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実施日・受付時間
１０月３日（月）
午後１時３０分～２時３０分
１０月４日（火）
午前９時３０分～１０時３０分
１０月１８日（火）
午前９時３０分～１０時３０分
１０月２４日（月）
午後１時３０分～２時３０分
１０月２５日（火）
午後１時３０分～２時３０分
１０月２７日（木）
午後１時３０分～２時３０分
１０月３１日（月）
午後１時３０分～２時３０分

お住まいの地区

西岡・福住

月寒中央・月寒西・
月寒東（１～６丁目）
月寒東（７～２０丁目）・
羊ヶ丘

美園・豊平

平岸（１～１０丁目）・
中の島
平岸（１１～２３丁目）・
旭町・水車町
全地区で服用できなかっ
た方

子
育
て
講
座

乳
幼
児
を
育
て
て
い
る
保
護
者

の
た
め
の
講
座
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

◆
内
容

「
子
ど
も
の
健
や
か
な

心
と
身
体
を
育
て
る
た
め
に
」。

◆
日
時

１０
月
１８
日（
火
）午
後
２

時
〜
３
時
３０
分
。

◆
講
師

区
役
所
地
域
保
健
課
健

康
推
進
係
栄
養
士
。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
。

◆
対
象

０
歳
か
ら
就
学
前
の
乳

幼
児
を
育
て
て
い
る
保
護
者
（
受

講
中
は
、
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り

し
ま
す
）。

◆
定
員
・
費
用

２０
人
。
無
料
。

◆
申
込
方
法

９
月
１６
日（
金
）か

ら
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、
電

話
で
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
先
着
順
。

（
申
込
先
・
詳
細
）区
役
所
保
健
福

祉
サ
ー
ビ
ス
課
子
育
て
支
援
担
当

（
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

�（
８２２
）２
４
０
０

内
線
５７２

国
民
健
康
保
険
か
ら
の

お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
制
度
に
つ
い
て

の
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

９
月
１３
日（
火
）〜
１５
日

（
木
）。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ

ビ
ー
。

（
詳
細
）区
役
所
保
険
年
金
課
国
保

給
付
係

内
線
４０３

地区健康相談（無料）
職場で健診を受ける機会のない方を対象に下記のとおり実施し
ます。お近くの会場でぜひ受診しましょう。内容は、健康相談、
栄養相談、血圧測定、尿検査、血液検査（４０歳以上）、胸部X線
撮影（４０歳以上）、心電図（４０歳以上の方で、医師が必要と認め
た場合。検査料１，２００円が必要）です。

※地区健康相談を受診される方で、次のいずれかの条件に当ては
まる方は、希望により肝炎ウイルス検査（Ｂ型、Ｃ型）を受け
ることができます。①節目健診…４０、４５、５０、５５、６０、６５、７０
歳の方（健診当日の満年齢とします）。②「過去に肝機能異常
を指摘されたことのある方」および「広範囲な外科的処置を受
けたことのある方または妊娠・分娩で多量の出血をしたことの
ある方で、定期的に肝機能検査を受けていない方」。
※検査費用は、Ｂ型・Ｃ型両方で４００円、Ｃ型のみで３５０円、Ｂ型
のみで１００円になります。
（詳細） 保健センター地域保健課健康推進係 内線５２７

ポリオ（小児マヒ）ワクチン服用を忘れずに
お住まいの地区の該当する日時にワクチンを服用
してください。詳しくは、本誌全市版２６ページをご
覧になるか、電話で下記へお問い合わせください。
会場では、ワクチン服用者全員の検温と診察を行い
ます。
◆実施日時 下表の通り。
◆実施会場 保健センター（平岸６条１０丁目）。

（詳細）保健センター地域保健課保健予防係
内線５０２・５０３

あやめ野 月寒東４‐１０‐６‐１０ �８５７‐５８６２
ぴよぴよたいむ（じゃがいも料理）
９月２９日（木）午前１１時 （幼児 申込先着１０組）

月 寒 月寒西１‐６‐３‐２ �８５１‐６４３３
ムーンくんのおはなしタイム
９月２１日（水）午後３時 （自由参加）

西岡高台 西岡４‐１１‐４‐２２ �５８１‐５３９４
アームレスリング大会
９月１５日（木）午後３時 （小１～ ）

※幼児は保護者と一緒に参加してください。
※カッコ内に「申込」とあるのは、事前の申し込みが必要です。
詳細は各会館へ。

じどうかいかんだより

福 住 福住１‐１‐５‐５ �８５５‐０３５０
こひつじ広場（絵本の読み聞かせ）
９月２２日（木）午後４時 （小１～ ）

西 岡 西岡３‐６‐６‐１ �８５２‐８１１３
ミステリーナイト（おばけ屋敷）
９月１４日（水）午後７時 （幼児～ ）

東 月 寒 月寒東３‐１６‐１３‐２８ �８５３‐９７４１
くれよん広場 うんどうあそび
９月２１日（水）午前１０時３０分 （２歳～ 申込先着２０組）

実 施 会 場

東月寒白樺会館
（月寒東４条１８丁目）

中の島会館
（中の島１条４丁目）

南平岸会館
（平岸２条１４丁目）

受付時間

午前９時～１１時

午後１時３０分
～３時

午前９時３０分
～１１時

実施日
９月１６日
（金）
９月１７日
（土）
９月１６日
（金）
９月２７日
（火）

地 区

東 月 寒

中 の 島

南 平 岸

広 告 欄

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
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