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区
内
に
は
、
健

康
づ
く
り
を
目
的

と
し
て
、
親
し
い

友
人
や
地
域
の
方

同
士
で
活
動
し
て
い

る
団
体
が
い
く
つ
も

あ
り
ま
す
。
区
で
は
、
左
ペ
ー
ジ

で
紹
介
し
て
い
る
「
ヘ
ル
シ
ー
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
促
進
事
業
」
を
は
じ

め
と
し
て
、
健
康
づ
く
り
団
体
の

活
動
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

〜

区
が
主
催
す
る
生
活
習
慣
病
予

防
の
研
修
で
知
り
合
っ
た
仲
間
で
、

平
成
１３
年
に
結
成
さ
れ
た
「
ス
タ

ー
キ
ン
グ
の
会
」
も
そ
の
一
つ
で

す
。
リ
ン
ゴ
の
品
種
に
ち
な
ん
で

命
名
さ
れ
た
と
い
う
同
会
は
、
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
中
心
と
し
た
健
康

づ
く
り
活
動
を
行
う
団
体
。
５０
歳

代
後
半
か
ら
７０
歳
代
の
会
員
２７
人

が
、
活
発
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

ほ
ん
ど
う
じ
ゅ
ん

こ

会
長
の
本
堂
順
子
さ
ん
と
、
会

し
ゅ
ん

ど
う

員
の
春
藤

み

え

こ

美
枝
子
さ

ん
に
、
活

動
内
容
や

会
の
雰
囲

気
な
ど
を

お
話
し
て

も
ら
い
ま

し
た
。

〜

「
毎
月
２
回
集
ま
っ
て
、
外
で

活
動
で
き
る
季
節
は
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
、
冬
は
料
理
教
室
や
ヨ
ガ
教
室

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
１
回
に
６
〜

７
㎞
、
多
い
時
に
は
１０
㎞
以
上
歩

き
ま
す
。
一
人
で
は
な
か
な
か
継

続
で
き
ま
せ
ん
が
、
会
員
の
元
気

な
顔
を
見
て
、
お
互
い
の
健
康
を

確
認
し
あ
っ
た
り
し
な
が
ら
、
楽

し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
歩
く
こ

・

・

・

・

と
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
月
に
２

回
、
仲
間
と
会
え
る
う
れ
し
さ
が
、

活
動
を
続
け
る
大
き
な
力
と
な
っ

て
い
ま
す
」
と
本
堂
さ
ん
。

春
藤
さ
ん
も
「
み
ん
な
仲
良
く

や
っ
て
い
ま
す
。
活
動
後
に
寄
っ

た
食
事
の
お
店
で
、
会
員
の
ひ
と

り
が
新
し
く
覚
え
て
き
た
体
操
を

披
露
す
る
と
、
み
ん
な
一
緒
に
店

内
で
実
践
し
た
り
と
い
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
」
と
笑
い
ま
す
。

〜

活
動
は
、
心
と
体
の
健
康
に
役

立
っ
て
い
る
と
話
す
二
人
。
今
後

も
マ
イ
ペ
ー
ス
で
活
動
を
続
け
な

が
ら
、
子
育
て
サ
ー
ク
ル
な
ど
幅

広
い
世
代
の
方
と
の
交
流
で
、
健

康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

づ く り

と き ９月２９日（木） 午前１０時～午後３時
ところ 区民センター（豊平区平岸６条１０丁目）
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午後２時４０分～３時

健康

団体

アスパラ料理のレシピ配布や、野菜

料理の試食もあります。

ヴァイオリン、チェロ、ピアノによ

る美しい調べをお楽しみください。

２階大ホール（直接会場へ）

食生活改善展

テーマ：野菜をたっぷり

２階大ホール（直接会場へ）

常設

今月は、地域の方たちの健康づくり活動や、保健センターで行
われているさまざまな事業、そして９月２９日（木）に開催される
「健康フェア豊平２００５」をご紹介します。

♪演奏会♪
保健センターでは、医療関係団体や食生活改善

推進員協議会などの協賛により、健康づくり団体

などで組織する「健康づくり懇話会」と共催で「健
ゆう ゆう

康フェア豊平２００５～めざせ健康ＹＯＵ＆友～」を

開催します。いずれも参加料は無料です。
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午前１０時～午後２時

☆医師による健康相談
☆歯科医師による歯の無料健診
☆薬剤師による薬の相談
☆がん検診の情報コーナー

２階大ホール（直接会場へ）

相談コーナー
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▼

昨
年
の
「
健
康
フ
ェ
ア
」
の
様
子

▼

本
堂
さ
ん
（
写
真
右
）

春
藤
さ
ん
（
同
左
）

とよひら元気
大作戦�月間
事業

康
ア
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