
かねちょう

星置駅南口の前を通る二十四軒・手稲通とこれにつながる曲長通。
きれいに並んだ花々が、道行く人を出迎えてくれます。

ど い とし お

通りの花壇を手入れする稲星町内会（土居利夫会長）と子ども会は、
昨年９月に札幌市の「ます花壇優良制作表彰」を受けました。

よし だ きちあき

町内会副会長の吉田吉明さんは、「この花壇は、町内会全員の活動の
場です。５月に入念な床作りの後、２５０人が参加して苗の植え込みをし
ました。月１回の草取りにも、毎回１００人以上が自主的に参加してくれ
ます」と話します。
強い日差しが照りつけるこの日も、子どもからお年寄りまで多くの

人々が熱心に草取りや道路の掃除を行いました。
参加者の一人は、「『きれいですね』とお褒めの言葉をいただくのが何

よりもうれしくて続けています」と笑顔で語ってくれました。

平成１７年

花
々
が
出
迎
え
る
ま
ち
に

９月号
区民のページ

稲
星
町
内
会
・
稲
星
つ
ば
め
子
ど
も
会

▲整然と並ぶ花々と手入れをするみなさん

編集 手稲区役所総務企画課広聴係

ホームページ「ていねっていいね」http : //www.city.sapporo.jp/teine/

〒００６‐８６１２ 札幌市手稲区前田１条１１丁目

� ６８１‐２４００内線２２４ FAX６８１‐６６３９
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模型作りとあいくるでの展示

実
行
委
員
長

北
海
道
工
業
大
学

お
お

が
き

な
お

あ
き

大
垣
直
明
教
授

何
千
個
と
い
う
ち
ょ
う
ち
ん
が

作
ら
れ
る
ま
で
は
多
く
の
準
備
作

業
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
担
っ
て

い
る
の
が
北
海
道
工
業
大
学
の
学

生
で
す
。
そ
の
中
心
メ
ン
バ
ー
の

く
ど
う

ひ
と
り
で
あ
る
、
４
年
生
の
工
藤

ゆ

か

由
香
さ
ん
に
同
行
し
夏
あ
か
り
が

実
施
さ
れ
る
ま
で
の
過
程
を
追
い

ま
し
た
。

愛
さ
れ
る
祭
り
を
通
し
た
、
ま

ち
づ
く
り
へ
の
思
い
に
触
れ
て
み

ま
せ
ん
か
。

事
前
の
作
業

６
月
初
旬
、
広
場
に
飾
ら
れ
る

ち
ょ
う
ち
ん
の
配
置
が
学
生
た
ち

の
コ
ン
ペ
に
よ
り
決
め
ら
れ
ま
す
。

配
置
が
決
ま
る
と
早
速
、
手
稲

駅
自
由
通
路
「
あ
い
く
る
」
に
展

示
す
る
パ
ネ
ル
や
模
型
の
作
成
班

と
、
ち
ょ
う
ち
ん
の
材
料
で
あ
る

和
紙
や
針
金
を
決
ま
っ
た
大
き
さ

に
切
る
班
に
分
か
れ
、
平
行
し
多

く
の
作
業
が
進
め
ら
れ
ま
す
。
材

料
作
り
を
担
当
し
た
工
藤
さ
ん
は

「
今
ま
で
も
祭
り
を
手
伝
っ
て
き

ま
し
た
が
、
こ
の
作
業
は
初
め
て
。

単
純
な
作
業
が
こ
ん
な
に
あ
る
と

は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
驚
き

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
作
業
が
終
わ
る
７
月

上
旬
頃
か
ら
、
小
学
校
や
児
童
会

館
、
各
団
体
へ
の
ち
ょ
う
ち
ん
作

り
の
指
導
が
始
ま
り
ま
す
。

一
緒
に
作
ろ
う

工
藤
さ
ん
た
ち
の
ち
ょ
う
ち
ん

作
り
の
指
導
に
同
行
し
曙
児
童
会

館
を
訪
れ
ま
し
た
。
工
藤
さ
ん
は

初
め
て
指
導
し
た
と
き
の
こ
と
を

「
作
業
の
ペ
ー
ス
が
バ
ラ
バ
ラ
な

子
ど
も
た
ち
に
戸
惑
い
ま
し
た
」

と
振
り
返
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ

の
日
は
工
藤
さ
ん
の
分
か
り
や
す

い
説
明
で
み
ん
な
と
て
も
楽
し
そ

う
に
作
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

「
作
り
始
め
る
前
に
で
き
る
だ
け

話
し
か
け
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
」

と
経
験
か
ら
学
ん
だ
指
導
の
コ
ツ

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
ち
ょ
う
ち
ん
が
出
来
上

が
り
、
試
し
に
点
灯
し
て
み
る
と

子
ど
も
た
ち
は
大
喜
び
。「
簡
単
だ

っ
た
よ
」、「
お
祭
り
は
絶
対
見
に

行
く
」
と
口
々
に
話
し
ま
し
た
。

「
普
段
接
す
る
こ
と
の
な
い
子
ど

も
た
ち
と
触
れ
合
え
る
こ
と
が
楽

し
い
で
す
ね
。
昨
年
は
自
分
が
教

え
た
子
ど
も
に
会
場
で
声
を
掛
け

ら
れ
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で

す
」
と
工
藤
さ
ん
。
最
後
に
並
ん

で
お
礼
を
す
る
子
ど
も
た
ち
に

「
当
日
会
場
で
、
自
分
の
ち
ょ
う

ち
ん
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
」
と

優
し
く
呼
び
掛
け
ま
し
た
。
こ
の

訪
問
指
導
を
通
し
て
多
く
の
学
生

が
地
域
と
の
交
流
を
深
め
ま
す
。

祭
り
を
立
ち
上
げ
た
北
海
道
工

業
大
学
の
大
垣
教
授
は
、「
て
い

ね
夏
あ
か
り
は
、
子
ど
も
た
ち
自

身
が
ち
ょ
う
ち
ん
を
作
り
、展
示
・

点
灯
す
る
こ
と
で
夢
と
感
動
を
与

え
、
手
稲
へ
の
愛
着
を
育
む
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
き
っ
か

け
は
区
民
が
よ
り
主
体
的
に
取
り

組
め
る
祭
り
は
な
い
か
と
考
え
た

こ
と
」
と
振
り
返
り
ま
す
。
そ
こ

で
考
え
た
の
が
子
ど
も
で
も
作
る

こ
と
が
で
き
、
安
く
、
し
か
も
明

る
く
灯
る
ち
ょ
う
ち
ん
で
し
た
。

ま
た
祭
り
が
、
な
お
拡
が
り
続
け

て
い
る
理
由
を
「
小
さ
い
ち
ょ
う

ち
ん
が
集
ま
り
、
火
が
と
も
っ
た

と
き
の
感
動
、
地
域
や
企
業
の
支

援
、
さ
ら
に
祭
り
を
通
し
て
地
域

と
子
ど
も
が
交
流
で
き
る
点
で
は

な
い
か
」
と
そ
の
特
徴
を
語
り
ま

し
た
。

今年で１４回目を迎える「ていね夏あかり」。たくさんの手作りちょうちんが夜を彩る手
稲の夏の一大イベントです。１３年前「区民が主体となり参加できる祭りを」と考えた北海
道工業大学の教授とそのゼミ生たちによって始められました。学校、企業、団体、児童会
館など多くの協力のもと今年は７月２４日に開催されました。

ていね夏あかり

中心メンバーの工藤さん

真剣に取り組み
ます

－密
着－

上手にできるかな？
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ラ
ス
ト
・
ス
パ
ー
ト

祭
り
前
日
は
広
場
で
ち
ょ
う
ち

ん
を
吊
る
す
木
枠
の
設
営
で
す
。

午
前
１０
時
に
は
す
で
に
高
く
昇
っ

た
夏
の
太
陽
の
も
と
ド
リ
ル
や
か

な
づ
ち
を
持
っ
た
学
生
た
ち
が
汗

を
垂
ら
し
な
が
ら
頑
張
り
ま
す
。

学
生
た
ち
は
こ
の
日
、
夕
方
ま
で

広
場
で
作
業
を
し
、
さ
ら
に
大
学

で
残
り
の
作
業
を
遅
く
ま
で
行
い

ま
し
た
。

晴
天
に
恵
ま
れ

そ
し
て
い
よ
い
よ
開
催
当
日
。

晴
天
に
恵
ま
れ
た
こ
の
日
も
、
朝

か
ら
ち
ょ
う
ち
ん
の
取
り
付
け
作

業
で
す
。
ち
ょ
う
ち
ん
は
す
べ
て

作
っ
た
人
に
返
さ
れ
る
た
め
壊
さ

な
い
よ
う
気
を
使
い
な
が
ら
ひ
と

つ
ひ
と
つ
取
り
付
け
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
全
体
の
配
置
を
間
違
え
な

い
よ
う
図
面
を
見
な
が
ら
走
り
回

り
指
示
を
出
す
の
は
工
藤
さ
ん
。

父
母
ら
の
手
伝
い
も
あ
り
、
な
ん

と
か
間
に
合
い
ま
し
た
。

こ
う
し
て
迎
え
た
開
始
時
刻
の

午
後
３
時
。
大
勢
の
参
加
者
が
ぞ

く
ぞ
く
と
詰
め
掛
け
ま
す
。
あ
と

は
点
灯
時
刻
の
６
時
半
を
待
つ
ば

か
り
。

会
場
に
は
、
そ
の
場
で
ち
ょ
う

ち
ん
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
コ
ー

ナ
ー
や
、
い
ろ
い
ろ
な
団
体
の
出

店
が
建
ち
並
び
、
焼
き
鳥
な
ど
の

食
欲
を
そ
そ
る
香
り
が
立
ち
込
め

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
会
場
の
一

角
に
は
区
内
の
児
童
会
館
が
協
力

し
て
ゲ
ー
ム
な
ど
が
で
き
る
コ
ー

ナ
ー
。
さ
ら
に
会
場
に
隣
接
す
る

前
田
児
童
会
館
内
に
は
「
手
稲
前

田
か
ら
く
り
城
」
と
題
し
た
巨
大

迷
路
が
設
け
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち

は
「
あ
れ
、
ま
た
行
き
止
ま
り
だ
。

お
か
し
い
な
ぁ
」
な
ど
と
真
剣
な

表
情
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
し

た
。

日
が
暮
れ
る
と

い
よ
い
よ
、
ち
ょ
う
ち
ん
点
灯

の
６
時
半
。
学
生
た
ち
が
手
際
よ

く
点
灯
し
て
い
き
ま
す
。
次
第
に

薄
暗
く
な
る
会
場
に
華
や
か
で
、

清
楚
な
明
か
り
が
灯
り
ま
す
。
自

分
で
作
っ
た
ち
ょ
う
ち
ん
を
見
つ

け
た
子
ど
も
は
、
ふ
ん
わ
り
と
し

た
そ
の
明
か
り
を
飽
き
る
こ
と
な

く
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。

午
後
８
時
。
幻
想
的
な
時
間
と

空
間
の
舞
台
と
な
っ
た
て
い
ね
夏

あ
か
り
も
そ
ろ
そ
ろ
終
わ
り
。
ろ

う
そ
く
が
燃
え
尽
き
た
ち
ょ
う
ち

ん
か
ら
、
ぽ
つ
り
、
ぽ
つ
り
、
と

明
か
り
が
消
え
て
い
き
ま
し
た
。

祭
り
を
終
え
て

消
灯
後
、
ち
ょ
う
ち
ん
の
数
が

過
去
最
高
だ
っ
た
昨
年
の
６
千
４００

個
を
大
き
く
上
回
る
７
千
２００
個
だ

っ
た
こ
と
が
実
行
委
員
か
ら
発
表

さ
れ
る
と
学
生
た
ち
か
ら
大
き
な

歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
工
藤
さ

ん
と
同
じ
ゼ
ミ
で
準
備
に
携
わ
っ

た
３
年
生
た
ち
は
「
最
初
は
何
を

す
れ
ば
よ
い
か
分
か
ら
ず
、
大
変

な
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、
当
日
を

楽
し
み
に
し
て
い
た
の
で
、
苦
に

は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
」、「
準
備

が
大
変
で
、
間
に
合
う
の
か
不
安

に
な
り
ま
し
た
が
、
何
と
か
終
了

し
ま
し
た
。
点
灯
し
た
時
の
感
動

は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
ね
」
と
興
奮

冷
め
や
ら
ぬ
表
情
で
感
想
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
自
身
最
後
と
な
る
夏
あ

か
り
を
終
え
た
工
藤
さ
ん
は
、

「
ち
ょ
う
ち
ん
や
出
店
も
増
え
、

と
て
も
盛
り
上
が
っ
た
と
思
い
ま

す
。
忙
し
く
て
曜
日
も
わ
か
ら
な

い
日
々
が
続
き
ま
し
た
が
、
４
年

生
と
し
て
の
責
任
を
感
じ
な
が
ら

頑
張
っ
た
か
い
が
あ
り
ま
し
た
。

終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
今
は
少
し
寂

し
い
か
な
…
」
と
話
し
、「
来
年

も
絶
対
見
に
来
た
い
」
と
笑
顔
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

彼
ら
が
得
た
今
回
の
経
験
と
喜

び
が
、
ま
た
来
年
後
輩
た
ち
に
伝

え
ら
れ
、
祭
り
を
作
り
上
げ
る
大

き
な
原
動
力
の
一
つ
と
な
る
で
し

ょ
う
。
多
く
の
人
に
感
動
を
与
え

た
祭
り
が
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
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独
自
の
歴
史
や
文
化
を
持
た
な

い
新
興
の
地
で
あ
る
新
発
寒
で
、

全
て
の
人
が
地
域
を
愛
し
、
ふ
る

さ
と
意
識
を
は
ぐ
く
め
る
よ
う
に

と
、
町
内
会
を
中
心
に
地
区
の
ほ

ぼ
全
て
の
団
体
・
機
関
が
参
加
し

て
、平
成
６
年
に「
新
発
寒
街
づ
く

り
委
員
会
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

委
員
会
で
は
ま
ず
、
世
代
を
超

え
て
皆
が
取
り
組
み
参
加
で
き
る

も
の
は
何
か
と
考
え
、
そ
こ
で
企

画
さ
れ
た
の
が
「
新
発
寒
ふ
れ
あ

い
夏
ま
つ
り
〜
ゆ
め
あ
い
フ
ェ
ス

タ
in
新
発
寒
〜
」
で
す
。
平
成
８

年
に
１００
回
の
継
続
開
催
を
目
標
に

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
回
を
重

ね
る
ご
と
に
地
域
に
浸
透
し
、
今

で
は
入
場
者
１
万
人
を
数
え
る
手

稲
屈
指
の
イ
ベ
ン
ト
に
成
長
し
て

い
ま
す
。

ま
た
、
地
区
で
は
、
機
を
同
じ

く
し
て
、
平
成
８
年
に
新
発
寒
福

祉
の
ま
ち
推
進
セ
ン
タ
ー
を
、
他

に
先
駆
け
て
開
設
し
ま
し
た
。
同

セ
ン
タ
ー
は
今
日
ま
で
、
月
曜
か

ら
金
曜
の
間
、
常
駐
す
る
福
祉
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
献
身
的
な
活
動
に

支
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
主

な
活
動
内
容
と
し
て
は
、
地
区
内

の
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
を
訪

問
す
る
「
ふ
れ
あ
い
訪
問
」、
春

と
秋
の
年
二
回
、
地
区
内
の
一
人

暮
ら
し
の
お
年
寄
り
を
招
い
て
交

流
を
図
る
「
ふ
れ
あ
い
お
食
事

会
」
な
ど
が
あ
り
、
こ
れ
ら
各
種

事
業
が
継
続
的
に
実
施
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
同
セ
ン
タ
ー
の
開

設
１０
周
年
を
記
念
し
て
、
こ
れ
ま

で
の
活
動
を
記
録
し
た
記
念
誌
の

発
行
と
写
真
な
ど
を
掲
示
し
た
パ

ネ
ル
展
の
実
施
を
予
定
し
て
い
ま

す
。今

年
、
こ
の
二
つ
の
事
業
と
、

１０
月
に
開
催
さ
れ
る
新
発
寒
地
区

セ
ン
タ
ー
文
化
祭
を
合
わ
せ
た
三

事
業
が
、
と
も
に
記
念
す
べ
き
１０

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
１００
年
計
画

で
は
、
ま
だ
ま
だ
序
章
に
す
ぎ
ま

せ
ん
が
、
新
発
寒
の
ま
ち
づ
く
り

は
、
こ
れ
か
ら
も
連
帯
と
ふ
れ
あ

い
の
輪
に
よ
っ
て
、
一
歩
、
一
歩
、

前
進
し
て
い
き
ま
す
。

毎年恒例の新発寒地区センター文化祭は、１０周年記念
文化祭として記念行事を盛り込んでいます。

日時：１０月８日�午前１０時 ～１０月９日�午後４時
会場：新発寒地区センター（新発寒５条４丁目）

＜１０周年記念行事＞
・人形浄瑠璃公演（さっぽろ人形浄瑠璃芝居 あしり座）
・囲碁多面打ち会（参加者募集中 こども・大人計２０人）
このほか、地区内サークルによる舞台発表、作品展示を
行います。

り便ンセちま

▲春のふれあいお食事会

新発寒まちづくりセンター

新新
発発
寒寒
のの
まま
ちち
づづ
くく
りり
はは
１１００００
年年
のの
大大
計計

各地のまちづくりの取組を各まちセン

からみなさんに向けて発信します！

〜
静
か
な
住
宅
地
に
広
が
る
ふ
れ
あ
い
の
輪
〜

広 告 欄

～まちものがたり～ vol.2

新発寒地区センター文化祭のご案内
次
回
は
稲
穂
金
山
ま
ち
セ
ン
か
ら
。



エクセル初級Ｂコース

１０月３日�～８日�の
午後２時～４時（全６回）

区内在住の１５歳以上の方（中学・高校生は除く）。

１６人（多数時抽選）

受講料 ３，４００円
教材費 １，０００円

９月２０日�の午前９時～９時１５分に同センター窓口で受け付け
（電話不可）。※受付時間内で定員を超えた場合は９時１５分から
抽選を行います。◎費用は開講日に納入。

エクセル初級Ａコース

１０月３日�～８日�の
午前１０時～正午（全６回）

１６人（多数時抽選）

受講料 ３，４００円
教材費 １，０００円

日時

対象

定員

費用

申込

場 所

保健センター
２階講堂

（前田１条１１丁目）

手稲曙温水プール
（曙２条２丁目）

区民センター２階
区民ホール

（前田１条１１丁目）

内 容

講話『生活習慣病について』
講話『生活習慣病予防のための食生活』
交流会

講話『水中運動について』
運動実習『アクアビクス』

運動実習『ウオーキング』
交流会

日 時

１０月１２日�
午後１時３０分
～３時３０分

１０月２１日�
午後２時
～４時

１１月９日�
午後１時３０分
～３時３０分

平
成
１７
年
度
手
稲
区
特
別
事
業

手
稲
エ
コ
ツ
ア
ー

講
座
名

手
稲
山
！
楽
し
も
う
秋

の
紅
葉
を
、
登
っ
て
み
よ
う
あ
の

「
ガ
レ
場
」
を
！

日
時

１０
月
１６
日
�
。
午
前
８
時

集
合
。
※
小
雨
決
行
（
た
だ
し
豪

雨
の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
）。

コ
ー
ス

平
和
の
滝
〜
手
稲
山
山

頂
〜
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
駅
。

対
象

区
内
在
住
、
ま
た
は
お
勤

め
の
健
康
・
体
力
に
自
信
の
あ
る

成
人
の
方
。

定
員

３０
人
。
多
数
時
抽
選
。

参
加
料

無
料
。

集
合
・
解
散

区
民
セ
ン
タ
ー
正

面
入
り
口
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

申
込

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項

（
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
）
を
記
入
の
上
、
〒
００６-

０８１１
手

稲
区
前
田
１
条
１１
丁
目
手
稲
区
民

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い

（
申
し
込
み
は
１
人
１
通
。
※
１

枚
に
つ
き
２
人
ま
で
）。
９
月
２６

日
�
必
着
。

詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー

�
（６８１）
５
１
２
１

星
置
地
区セン

タ
ー
か
ら

◆
初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
講
座

◆
講
演
会
の
お
知
ら
せ

テ
ー
マ

腰
痛
予
防
教
室
〜
体
操

と
日
常
生
活
で
の
注
意
点
〜

く
ま
も
と
つ
ね

お

講
師

隈
元
庸
夫
氏
（
北
海
道
千

歳
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
院
）。

日
時

９
月
１６
日
�
午
前
１０
時
〜

１１
時
３０
分
。

会
場

同
セ
ン
タ
ー
体
育
室
。

対
象

区
内
在
住
の
方
。

定
員

先
着
１００
人
。

参
加
料

無
料
。
当
日
、
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
第
１０
回
親
睦
卓
球
大
会

内
容

混
合
ダ
ブ
ル
ス
リ
ー
グ
戦

（
組
み
合
わ
せ
は
、
当
日
抽
選
）。

日
時

１０
月
２
日
�
午
前
１０
時
か

ら
。

会
場

同
セ
ン
タ
ー
体
育
室
。

対
象
・
定
員

３０
歳
以
上
の
男
性

と
女
性
、
各
３０
人
ず
つ
。

参
加
料

無
料
。

持
ち
物

昼
食
、
運
動
靴
、
ラ
ケ

ッ
ト
な
ど
。

申
込

９
月
２２
日
�
午
後
１
時
〜

５
時
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
お
越

し
く
だ
さ
い
（
電
話
不
可
）。
先

着
順
。

◆
入
門
か
ら
は
じ
め
る
韓
国
語

イ
ジ
ュ
ン

ホ

講
師

李
俊
鎬
氏
（
東
海
大
学
講

師
）。

日
時

１０
月
１５
日
�
〜
１２
月
２４
日

�
の
毎
週
土
曜
日
、
午
前
１０
時
〜

正
午
。
全
１０
回
。

対
象

区
内
在
住
の
１５
歳
以
上
の

方
（
中
学
・
高
校
生
は
除
く
）。

定
員

２０
人
。

費
用

受
講
料

４
千
４００
円
、
教

材
費

コ
ピ
ー
代
実
費
。
費
用
は

開
講
日
に
納
入
。

申
込

９
月
２７
日
�
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
に
電
話
で
の
み
受
け
付

け
。

申
込
先
・
詳
細

星
置
地
区
セ
ン
タ

ー
（
星
置
２
条
３
丁
目
）

�
（６９５）
３
２
２
０

手
稲
区
長
杯
争
奪

卓
球
大
会

種
目

ブ
ロ
ッ
ク
別
団
体
リ
ー
グ

戦
（
４
単
１
複
）。

日
時

１０
月
２３
日
�
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
。

場
所

手
稲
区
体
育
館
競
技
室

（
曙
２
条
１
丁
目
）。

対
象

区
内
在
住
か
お
勤
め
の
方
。

ま
た
は
同
体
育
館
を
利
用
し
て
い

る
方
。
※
た
だ
し
児
童
・
生
徒
・

学
生
を
除
く
。

定
員

先
着
４０
チ
ー
ム
（
１
チ
ー

ム
６
〜
８
人
）。

参
加
料

１
チ
ー
ム
３
千
５００
円
。

申
込

９
月
１６
日
�
午
後
０
時
３０

分
〜
１
時
３０
分
に
、
申
込
書
に
記

入
し
参
加
料
を
持
参
の
上
、
手
稲

区
体
育
館
会
議
室
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

申
込
書
配
布
場
所

手
稲
区
体
育

館
、
区
役
所
３
階
地
域
振
興
課

（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５６

血
液
サ
ラ
サ
ラ
講
座

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
、

普
段
の
生
活
を
振
り
返
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

日
時
・
内
容
・
場
所

左
表
の
と

お
り
。
３
日
間
１
コ
ー
ス
。

対
象

区
内
在
住
の
４０
〜
６９
歳
で
、

生
活
習
慣
病
予
防
に
取
り
組
ん
で

み
た
い
方
。

定
員

先
着
３０
人
。

参
加
料

無
料
。

申
込

１０
月
５
日
�
ま
で
に
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

�
（６８１）
１
２
１
１

９月１１日から１０月１０日までの区内の情報です
人 口 １３７，５２８人 （－３５）
世帯数 ５３，８６４世帯（＋５７）

（ ）内は前月比
８月１日現在
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第
１５
回

手
稲
区
女
性
の
つ
ど
い

◆
講
演
会

テ
ー
マ

森
本
ア
ナ
の
ほ
く
ほ
く

話
。
も
り
も
と
た
け
し
げ

講
師

森
本
健
成
氏
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
札

幌
放
送
局
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）。

日
時

９
月
２２
日
�
午
前
１０
時
〜

正
午
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

参
加
券

３００
円
（
事
前
に
実
行
委

員
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

詳
細

手
稲
区
女
性
の
つ
ど
い
実

行
委
員
会
（
地
域
振
興
課
地
域
活

動
係
）
�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５６

国
保
か
ら
のお

知
ら
せ

◆
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

平
成
１７
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
３
期
納
期
が
過
ぎ
て
い
ま
す
。

納
め
忘
れ
の
あ
る
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
事
情
が
あ
っ
て
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
方
は
、
お
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
夜
間
相
談

相
談
日
・
時
間

９
月
２０
日
�
、

２２
日
�
、
２７
日
�
、
２９
日
�
の
午

後
８
時
ま
で
。

場
所

区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
１１
丁
目
）

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
は
、
預
金
口
座
の
あ

る
金
融
機
関
、
郵
便
局
ま
た
は
区

役
所
保
険
年
金
課
へ
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
３９４
・
３９５

稲
苑
大
学
同
窓
会

「
ダ
ン
ス
の
集
い
」

日
時

９
月
１６
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
６０
歳

以
上
の
方
。

持
ち
物

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ヒ

ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

参
加
料

１００
円
。

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５５

平
成
１７
年
度
手
稲
区

小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

種
目

①
小
学
３
・
４
年
生
の
部
、

②
小
学
５
・
６
年
生
の
部
。
①
、

②
と
も
男
女
別
ダ
ブ
ル
ス
、
シ
ン

グ
ル
ス
。

日
時

１０
月
９
日
�
午
前
９
時
〜

午
後
３
時
。

会
場

手
稲
区
体
育
館
（
曙
２
条

１
丁
目
）。

対
象

区
内
の
小
学
校
に
通
う
小

学
３
年
生
〜
６
年
生
。

定
員

合
計
２００
人
。

参
加
料

無
料
。

申
込

区
役
所
３
階
地
域
振
興
課

（
前
田
１
条
１１
丁
目
）
や
手
稲
区

体
育
館
、
区
内
の
各
小
学
校
で
配

布
さ
れ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
（
要
保
護
者
印
）、
９

月
２２
日
�
ま
で
に
郵
送
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
提
出
。
直
接
持
参
も
可
。

※
電
話
申
し
込
み
不
可
。

申
込
先
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５５

フ
ァ
ク
ス
（６８１）
２
５
２
３

対象 ①小学１年生～２年生。②１６歳以上。
申込 ９月１３日�～１９日�の午前１０時～午後８時（１９日�は午後５時ま
で）に電話または直接ご来館ください。
※同一種目で異なるレベル（例 初心者～レベルアップ）の重複申込はで
きません。
抽選 定員を超える場合は、９月２１日�午後３時から同体育館１階会議室
で抽選を行います（問い合わせは午後４時以降）。
※抽選後「受講可能」となった場合、その権利を他人に（家族でも）譲渡
することはできません。
※定員に満たない場合は、中止することがありますのでご了承ください。
受講料納入 ９月２１日�～９月２７日�に同体育館に来館し納入。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般３９０円、高校生２３０円、６５歳以上
１３０円）が必要です。高校生は生徒証を、６５歳以上の方は年齢を証明でき
るものをお持ちください。

軽登山初心者講習会

これから「山」を始める方に座学で基礎的な知識をご紹介し、実習で簡単
なコースを体験していただきます。
▼座学 日時：９月２０日�午後１時～３時 場所：手稲区体育館会議室
▼実習 日時：９月２６日�午前９時～午後５時

集合場所：手稲区体育館前
▼コース 塩谷丸山 ＪＲ塩谷駅コース 登山口～山頂（往復）下山後、

温泉入浴
※実習の日程・コースは状況により変更することがあります。

▼対象・定員 １６歳以上６４歳以下で、登山をしても支障のない健康状態と
体力を有する方。２０人。

▼受講料 ４，０００円 ※座学・実習の当日に納入。
（座学・実習・温泉入浴料・傷害見舞金・消費税込み）

▼申込 ９月１１日�午前９時から来館または電話。先着順。

講習会名・対象 定員回数曜日 実施期間 実施時間
受講料

（６５歳以上）

①

②

キッズサッカー
（ミニサッカー）

２０

８

火
・
木

１０月２０日
～１１月１７日

午後４時～５時
４，８００円

ヨガ IN
星置中学校

３０

１９
水

１０月２６日
～３月２９日 午後７時３０分

～９時
９，７００円
（７，８００円）

ヨ ガ B

２２

土
１０月８日
～３月２５日 午前１１時

～午後１時

１１，３００円
（９，０００円）

ヨ ガ A 午前９時～１１時

ヨ ガ C
金

１０月２１日
～３月３１日

午前１０時～正午

ピラティス
健康体操

１０月７日
～３月２４日

午後１時
～２時３０分

からだにやさしい
健康体操B

水
１０月５日
～３月２２日 午後２時４０分

～４時１０分

トータルフィットネス
IN 星置中学校

金
１０月７日
～３月３日

さわやか健康体操 火
１０月１１日
～３月２８日

午前１０時４０分
～午後０時１０分

かんたんエアロ

１５ 月
１０月１７日
～３月６日

午後６時３０分
～８時

７，７００円
（６，２００円）

トータルフィットネス
（エアロビクス＆ピラティス）

午前１１時１０分
～午後０時４０分

ピラティス
美容体操

午前９時３０分
～１１時

ゴルフ
形成コース

２６ 土
１０月１日
～１２月３日 午前１０時５０分

～午後０時２０分

７，２００円
（５，８００円）

ゴルフ
基礎コース

午前９時
～１０時３０分

キッズテニス
（ショートテニス）

午後４時３０分
～５時３０分

からだにやさしい
健康体操A

午後１時
～２時３０分

さわやか
キックボクササイズ

１０ 火
１０月１１日
～１２月１３日

午前９時１０分
～１０時３０分

５，１００円
（４，１００円）

◆スポーツ講習会受講者募集◆

手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららららららら 曙２条１丁目�６８４‐００８８
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催しもの 日 時

人形浄瑠璃公演１０月９日� 午前１０時
～１１時１５分

囲碁多面打ち会１０月８日� 午前１０時
～午後０時５０分

前夜祭 １０月８日� 午後６時～８時

作品展示
１０月８日�

９日�
午前９時～午後５時
最終日は午後４時まで。

舞台発表 １０月９日� 午前１１時２０分
～午後４時

お茶席（裏千家）１０月９日� 午前１１時～午後１時
先着５０人。

子
育
て
講
座

テ
ー
マ

子
ど
も
の
健
や
か
な
心

と
身
体
を
育
て
る
た
め
に

い
の
ま
た
じ
ゅ
ん

こ

講
師

猪
股
順
子
氏
（
栄
養
士
）。

対
象

０
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の

乳
幼
児
を
育
て
て
い
る
保
護
者
。

日
時

１０
月
２８
日
�
午
前
１０
時
〜

１１
時
３０
分
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴

覚
室
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

受
講
料

無
料
。

定
員

先
着
２０
人
。

申
込

１０
月
７
日
�
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
受
け
付
け
。
託
児
あ
り
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ

ス
課
子
育
て
支
援
担
当
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
５５１
〜
５５５

曙
図
書
館
か
ら

◆
蔵
書
一
斉
点
検
（
休
館
）
の
お

知
ら
せ

９
月
１６
日
�
か
ら
９
月
２７
日
�

ま
で
の
期
間
、
図
書
の
整
理
、
紛

失
本
・
未
返
却
の
調
査
、
傷
み
の

激
し
い
本
等
の
修
理
を
す
る
た
め

休
館
い
た
し
ま
す
。

な
お
、
休
館
中
に
図
書
を
返
却

す
る
場
合
は
、
返
却
ポ
ス
ト
に
入

れ
て
く
だ
さ
い
。

◆
図
書
の
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

再
利
用
で
き
る
図
書
約
３
千
冊

を
無
料
で
さ
し
あ
げ
ま
す
。

日
時

１０
月
１
日
�
午
前
９
時
〜

１１
時
（
天
候
・
混
雑
等
の
状
況
に

よ
り
開
始
時
間
を
早
め
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）。

会
場

曙
図
書
館
２
階
。

対
象

市
内
の
図
書
館
・
図
書
室

で
貸
出
登
録
を
し
て
い
る
個
人
の

方
。

冊
数

１
人
１０
冊
以
内
（
絵
本
・

紙
芝
居
は
５
冊
に
限
定
）。
先
着

順
に
お
並
び
く
だ
さ
い
。

※
貸
出
券
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

個
人
の
読
書
目
的
以
外
に
使
用
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
図
書
整
理
日
の
た
め
休

館
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

◆
楽
し
い
お
話
し
会

９
月
１４
日
�
、
２８
日
�
午
後
３

時
〜
３
時
３０
分
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
�
（６８５）
４
９
４
６

新
発
寒
地
区

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
１０
周
年
記
念
文
化
祭

※
囲
碁
多
面
打
ち
会
参
加
者
募
集

９
月
２２
日
�
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
で
申
し
込
み
を
。
先
着
２０
人
。

◆
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会

日
時

１０
月
２８
日
�
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
。

対
象

区
内
在
住
の
１５
歳
以
上
の

方
（
中
学
・
高
校
生
を
除
く
）。

定
員

１２
チ
ー
ム
４８
人
（
１
チ
ー

ム
４
人
）。
多
数
時
抽
選
。

参
加
料

３００
円
。

申
込

９
月
２８
日
�
〜
１０
月
７
日

�
に
９
月
２０
日
�
よ
り
窓
口
配
布

す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
同
セ
ン
タ
ー
窓
口
、
フ

ァ
ク
ス
、
郵
送
で
お
申
し
込
み
を
。

詳
細

新
発
寒
地
区
セ
ン
タ
ー

（
新
発
寒
５
条
４
丁
目
）

�
（６８４）
５
５
７
１

フ
ァ
ク
ス
（６８４）
５
５
７
３

福
祉
園
芸
市

手
稲
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
主

催
で
、
菊
類
、
リ
ン
ド
ウ
、
デ
ン

マ
ー
ク
カ
ク
タ
ス
な
ど
各
種
草
花

や
観
葉
植
物
を
販
売
し
ま
す
。

収
益
金
の
一
部
は
、
手
稲
区
社

会
福
祉
協
議
会
に
寄
付
し
ま
す
。

日
時

９
月
２６
日
�
〜
２８
日
�
の

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ

ー
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課
地

域
福
祉
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
３４３

「
学
ぶ
っ
て
い
い
ね
」

受
講
生
募
集

◆
初
心
者
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー

〜
天
然
石
で
ネ
ッ
ク
レ
ス
作
り

日
時

９
月
１６
日
�
午
前
１０
時
〜

正
午
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
第
４

会
議
室
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

か
き
も
と

ふ

じ

え

講
師

柿
本
富
士
江
氏
。

対
象
・
定
員

区
内
に
お
住
ま
い

の
１５
歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高
校

生
を
除
く
）。
先
着
１５
人
。

持
ち
物

は
さ
み
、
ビ
ー
ズ
の
敷

物
（
フ
ェ
ル
ト
等
の
布
）。

費
用

材
料
費
千
４００
円
。
受
講
料

無
料
。

申
込

９
月
１２
日
�
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
受
け
付
け
。

申
込
先
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
係
�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５５

日時：９月２３日�午前１０時～午後３時
会場：区民センター・保健センター（前田１‐１１）

■地域健康づくりパネル展・キノコ展・食中毒予防コーナー

区民センター第１・２会議室

■健康度測定コーナー（★）

区民センター２階 区民ホール

■健康相談コーナー（★）

区民センター２階 区民ホール

■こどもの事故防止コーナー

・こども心肺蘇生法体験教室（午前１１時、午後１時）

保健センター１階 待合ホール

■介護予防・がん検診情報コーナー

区民センター３階 第４会議室

■キッズあそびコーナー

保健センター１階 待合ホール

■食生活改善展

保健センター２階 講堂

■マッサージ体験コーナー（★）

区民センター第３会議室

※すべて無料です。★印のものは人数制限があります。

※健康手帳をお持ちください（お持ちでない方は、

受付で差し上げます）。

※先着５００人にタオルプレゼント！

詳細 保健センター �６８１‐１２１１
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会 場
前田会館（前田６‐１１）
前田北小学校（前田１０‐１８）
稲積記念会館（前田５‐５）
曙第２会館（手稲山口９１）
富丘高台集会所（富丘３‐６）

時 間
午前９時３０分～１１時
午後１時３０分～３時
午前９時～１１時
午前９時３０分～１１時
午後１時３０分～３時

実施日

９月１４日�

１０月１日�

１０月７日�

会 場

手稲保健センター
（前田１条１１丁目）

受付時間

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

実施日

１０月３日�
１０月１３日�
１０月１７日�
１０月２６日�

◆地区健康相談のお知らせ◆
▼対象者・検査項目と料金
４０歳以上の方【胸部X線・尿検査・血圧測定・血液検査など（無料）、
心電図検査（医師が必要と認めた方）１，２００円、肝炎ウイルス検診
（B型・C型、検診日当日に４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の方）最大
４００円】
▼持ち物 住所・年齢を確認できるもの（運転免許証・健康保険証など）
▼次の方は費用が免除となります
〈１〉①７０歳以上の方

②６５歳以上の老人保健法医療受給者
確認書類 ７０歳以上であることが証明できるもの（健康保険証など）、

６５～６９歳の方は老人保健法医療受給者証
※６５～６９歳の方で道老・老の方は免除になりません。
〈２〉４０歳以上の方で、生活保護を受けている方
確認書類 生活保護受給証明書
〈３〉４０歳以上の方で、市民税非課税の世帯に属する方
確認書類 市民税課税証明書
◎なお、６５歳以上の方に関しては、下記の方法で市民税非課税世帯に
属することの確認ができます。
→介護保険料納入通知（介護保険料特別徴収通知書）の保険料段階が
「第１段階」または「第２段階」
▼日時・会場

※会場が学校・会館の場合は上履きをご持参ください。
○お願い
・健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。
・心電図、肝炎の検査は、血液検査とセットでの受診となります。

山口地区に位置する山口処理場跡地に『人と自然が共
生できる、レクリエーションの森の創造』というテーマ
を基にした公園『山口緑地』の計画を進めています。
今回は整備進捗状況等の説明及び植樹会を行います。
多数のご参加をお待ちしています。

日時 １０月２日�午前１０時集合、正午解散予定。雨天決行。
集合場所 山口緑地内 手稲バッタ塚駐車場

（手稲山口２９５‐１）。
持ち物 汚れてもよい服装、雨具。
詳細 みどりの推進課 �（２１１）２５２２

▼対象 生後３カ月～９０カ月（７歳６カ月）未満の子ども
▼日時・会場

▼料金 市内にお住まいで対象年齢内のお子さんは無料
▼受付 区民センター２階第１会議室（前田１‐１１）

※当日直接会場へお越しください
問い合わせ 手稲保健センター �６８１‐１２１１

保保健健セセンンタターーかからら 前田１条１１丁目 �６８１‐１２１１

子育て支援を行う「山のひろば」のボ
ランティアの方々が、手稲コミュニティ
センターで市長と意見交換しました。

３００人を超える親子が前田公園に集ま
り、学生ボランティア等の皆さんと、手
作りの遊具で楽しい夏のひとときを過ご
しました。

第３回山口緑地現地見学会のお知らせ

市長との懇談会
７月１３日

手稲わいわいひろば
８月１日

ポポリリオオ（（小小児児ままひひ））ワワククチチンン
服服用用ののおお知知ららせせ

詳細は、本誌２６ページをご覧ください
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