
第
１５
回

手
稲
区
女
性
の
つ
ど
い

◆
講
演
会

テ
ー
マ

森
本
ア
ナ
の
ほ
く
ほ
く

話
。
も
り
も
と
た
け
し
げ

講
師

森
本
健
成
氏
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
札

幌
放
送
局
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）。

日
時

９
月
２２
日
�
午
前
１０
時
〜

正
午
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

参
加
券

３００
円
（
事
前
に
実
行
委

員
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

詳
細

手
稲
区
女
性
の
つ
ど
い
実

行
委
員
会
（
地
域
振
興
課
地
域
活

動
係
）
�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５６

国
保
か
ら
のお

知
ら
せ

◆
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

平
成
１７
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
３
期
納
期
が
過
ぎ
て
い
ま
す
。

納
め
忘
れ
の
あ
る
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
事
情
が
あ
っ
て
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
方
は
、
お
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
夜
間
相
談

相
談
日
・
時
間

９
月
２０
日
�
、

２２
日
�
、
２７
日
�
、
２９
日
�
の
午

後
８
時
ま
で
。

場
所

区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
１１
丁
目
）

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
は
、
預
金
口
座
の
あ

る
金
融
機
関
、
郵
便
局
ま
た
は
区

役
所
保
険
年
金
課
へ
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
３９４
・
３９５

稲
苑
大
学
同
窓
会

「
ダ
ン
ス
の
集
い
」

日
時

９
月
１６
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
６０
歳

以
上
の
方
。

持
ち
物

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ヒ

ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

参
加
料

１００
円
。

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５５

平
成
１７
年
度
手
稲
区

小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

種
目

①
小
学
３
・
４
年
生
の
部
、

②
小
学
５
・
６
年
生
の
部
。
①
、

②
と
も
男
女
別
ダ
ブ
ル
ス
、
シ
ン

グ
ル
ス
。

日
時

１０
月
９
日
�
午
前
９
時
〜

午
後
３
時
。

会
場

手
稲
区
体
育
館
（
曙
２
条

１
丁
目
）。

対
象

区
内
の
小
学
校
に
通
う
小

学
３
年
生
〜
６
年
生
。

定
員

合
計
２００
人
。

参
加
料

無
料
。

申
込

区
役
所
３
階
地
域
振
興
課

（
前
田
１
条
１１
丁
目
）
や
手
稲
区

体
育
館
、
区
内
の
各
小
学
校
で
配

布
さ
れ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
（
要
保
護
者
印
）、
９

月
２２
日
�
ま
で
に
郵
送
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
提
出
。
直
接
持
参
も
可
。

※
電
話
申
し
込
み
不
可
。

申
込
先
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５５

フ
ァ
ク
ス
（６８１）
２
５
２
３

対象 ①小学１年生～２年生。②１６歳以上。
申込 ９月１３日�～１９日�の午前１０時～午後８時（１９日�は午後５時ま
で）に電話または直接ご来館ください。
※同一種目で異なるレベル（例 初心者～レベルアップ）の重複申込はで
きません。
抽選 定員を超える場合は、９月２１日�午後３時から同体育館１階会議室
で抽選を行います（問い合わせは午後４時以降）。
※抽選後「受講可能」となった場合、その権利を他人に（家族でも）譲渡
することはできません。
※定員に満たない場合は、中止することがありますのでご了承ください。
受講料納入 ９月２１日�～９月２７日�に同体育館に来館し納入。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般３９０円、高校生２３０円、６５歳以上
１３０円）が必要です。高校生は生徒証を、６５歳以上の方は年齢を証明でき
るものをお持ちください。

軽登山初心者講習会

これから「山」を始める方に座学で基礎的な知識をご紹介し、実習で簡単
なコースを体験していただきます。
▼座学 日時：９月２０日�午後１時～３時 場所：手稲区体育館会議室
▼実習 日時：９月２６日�午前９時～午後５時

集合場所：手稲区体育館前
▼コース 塩谷丸山 ＪＲ塩谷駅コース 登山口～山頂（往復）下山後、

温泉入浴
※実習の日程・コースは状況により変更することがあります。

▼対象・定員 １６歳以上６４歳以下で、登山をしても支障のない健康状態と
体力を有する方。２０人。

▼受講料 ４，０００円 ※座学・実習の当日に納入。
（座学・実習・温泉入浴料・傷害見舞金・消費税込み）

▼申込 ９月１１日�午前９時から来館または電話。先着順。

講習会名・対象 定員回数曜日 実施期間 実施時間
受講料

（６５歳以上）

①

②

キッズサッカー
（ミニサッカー）

２０

８

火
・
木

１０月２０日
～１１月１７日

午後４時～５時
４，８００円

ヨガ IN
星置中学校

３０

１９
水

１０月２６日
～３月２９日 午後７時３０分

～９時
９，７００円
（７，８００円）

ヨ ガ B

２２

土
１０月８日
～３月２５日 午前１１時

～午後１時

１１，３００円
（９，０００円）

ヨ ガ A 午前９時～１１時

ヨ ガ C
金

１０月２１日
～３月３１日

午前１０時～正午

ピラティス
健康体操

１０月７日
～３月２４日

午後１時
～２時３０分

からだにやさしい
健康体操B

水
１０月５日
～３月２２日 午後２時４０分

～４時１０分

トータルフィットネス
IN 星置中学校

金
１０月７日
～３月３日

さわやか健康体操 火
１０月１１日
～３月２８日

午前１０時４０分
～午後０時１０分

かんたんエアロ

１５ 月
１０月１７日
～３月６日

午後６時３０分
～８時

７，７００円
（６，２００円）

トータルフィットネス
（エアロビクス＆ピラティス）

午前１１時１０分
～午後０時４０分

ピラティス
美容体操

午前９時３０分
～１１時

ゴルフ
形成コース

２６ 土
１０月１日
～１２月３日 午前１０時５０分

～午後０時２０分

７，２００円
（５，８００円）

ゴルフ
基礎コース

午前９時
～１０時３０分

キッズテニス
（ショートテニス）

午後４時３０分
～５時３０分

からだにやさしい
健康体操A

午後１時
～２時３０分

さわやか
キックボクササイズ

１０ 火
１０月１１日
～１２月１３日

午前９時１０分
～１０時３０分

５，１００円
（４，１００円）

◆スポーツ講習会受講者募集◆
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