
エクセル初級Ｂコース

１０月３日�～８日�の
午後２時～４時（全６回）

区内在住の１５歳以上の方（中学・高校生は除く）。

１６人（多数時抽選）

受講料 ３，４００円
教材費 １，０００円

９月２０日�の午前９時～９時１５分に同センター窓口で受け付け
（電話不可）。※受付時間内で定員を超えた場合は９時１５分から
抽選を行います。◎費用は開講日に納入。

エクセル初級Ａコース

１０月３日�～８日�の
午前１０時～正午（全６回）

１６人（多数時抽選）

受講料 ３，４００円
教材費 １，０００円

日時

対象

定員

費用

申込

場 所

保健センター
２階講堂

（前田１条１１丁目）

手稲曙温水プール
（曙２条２丁目）

区民センター２階
区民ホール

（前田１条１１丁目）

内 容

講話『生活習慣病について』
講話『生活習慣病予防のための食生活』
交流会

講話『水中運動について』
運動実習『アクアビクス』

運動実習『ウオーキング』
交流会

日 時

１０月１２日�
午後１時３０分
～３時３０分

１０月２１日�
午後２時
～４時

１１月９日�
午後１時３０分
～３時３０分

平
成
１７
年
度
手
稲
区
特
別
事
業

手
稲
エ
コ
ツ
ア
ー

講
座
名

手
稲
山
！
楽
し
も
う
秋

の
紅
葉
を
、
登
っ
て
み
よ
う
あ
の

「
ガ
レ
場
」
を
！

日
時

１０
月
１６
日
�
。
午
前
８
時

集
合
。
※
小
雨
決
行
（
た
だ
し
豪

雨
の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
）。

コ
ー
ス

平
和
の
滝
〜
手
稲
山
山

頂
〜
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
駅
。

対
象

区
内
在
住
、
ま
た
は
お
勤

め
の
健
康
・
体
力
に
自
信
の
あ
る

成
人
の
方
。

定
員

３０
人
。
多
数
時
抽
選
。

参
加
料

無
料
。

集
合
・
解
散

区
民
セ
ン
タ
ー
正

面
入
り
口
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

申
込

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項

（
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
）
を
記
入
の
上
、
〒
００６-

０８１１
手

稲
区
前
田
１
条
１１
丁
目
手
稲
区
民

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い

（
申
し
込
み
は
１
人
１
通
。
※
１

枚
に
つ
き
２
人
ま
で
）。
９
月
２６

日
�
必
着
。

詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー

�
（６８１）
５
１
２
１

星
置
地
区セン

タ
ー
か
ら

◆
初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
講
座

◆
講
演
会
の
お
知
ら
せ

テ
ー
マ

腰
痛
予
防
教
室
〜
体
操

と
日
常
生
活
で
の
注
意
点
〜

く
ま
も
と
つ
ね

お

講
師

隈
元
庸
夫
氏
（
北
海
道
千

歳
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
院
）。

日
時

９
月
１６
日
�
午
前
１０
時
〜

１１
時
３０
分
。

会
場

同
セ
ン
タ
ー
体
育
室
。

対
象

区
内
在
住
の
方
。

定
員

先
着
１００
人
。

参
加
料

無
料
。
当
日
、
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
第
１０
回
親
睦
卓
球
大
会

内
容

混
合
ダ
ブ
ル
ス
リ
ー
グ
戦

（
組
み
合
わ
せ
は
、
当
日
抽
選
）。

日
時

１０
月
２
日
�
午
前
１０
時
か

ら
。

会
場

同
セ
ン
タ
ー
体
育
室
。

対
象
・
定
員

３０
歳
以
上
の
男
性

と
女
性
、
各
３０
人
ず
つ
。

参
加
料

無
料
。

持
ち
物

昼
食
、
運
動
靴
、
ラ
ケ

ッ
ト
な
ど
。

申
込

９
月
２２
日
�
午
後
１
時
〜

５
時
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
お
越

し
く
だ
さ
い
（
電
話
不
可
）。
先

着
順
。

◆
入
門
か
ら
は
じ
め
る
韓
国
語

イ
ジ
ュ
ン

ホ

講
師

李
俊
鎬
氏
（
東
海
大
学
講

師
）。

日
時

１０
月
１５
日
�
〜
１２
月
２４
日

�
の
毎
週
土
曜
日
、
午
前
１０
時
〜

正
午
。
全
１０
回
。

対
象

区
内
在
住
の
１５
歳
以
上
の

方
（
中
学
・
高
校
生
は
除
く
）。

定
員

２０
人
。

費
用

受
講
料

４
千
４００
円
、
教

材
費

コ
ピ
ー
代
実
費
。
費
用
は

開
講
日
に
納
入
。

申
込

９
月
２７
日
�
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
に
電
話
で
の
み
受
け
付

け
。

申
込
先
・
詳
細

星
置
地
区
セ
ン
タ

ー
（
星
置
２
条
３
丁
目
）

�
（６９５）
３
２
２
０

手
稲
区
長
杯
争
奪

卓
球
大
会

種
目

ブ
ロ
ッ
ク
別
団
体
リ
ー
グ

戦
（
４
単
１
複
）。

日
時

１０
月
２３
日
�
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
。

場
所

手
稲
区
体
育
館
競
技
室

（
曙
２
条
１
丁
目
）。

対
象

区
内
在
住
か
お
勤
め
の
方
。

ま
た
は
同
体
育
館
を
利
用
し
て
い

る
方
。
※
た
だ
し
児
童
・
生
徒
・

学
生
を
除
く
。

定
員

先
着
４０
チ
ー
ム
（
１
チ
ー

ム
６
〜
８
人
）。

参
加
料

１
チ
ー
ム
３
千
５００
円
。

申
込

９
月
１６
日
�
午
後
０
時
３０

分
〜
１
時
３０
分
に
、
申
込
書
に
記

入
し
参
加
料
を
持
参
の
上
、
手
稲

区
体
育
館
会
議
室
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

申
込
書
配
布
場
所

手
稲
区
体
育

館
、
区
役
所
３
階
地
域
振
興
課

（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５６

血
液
サ
ラ
サ
ラ
講
座

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
、

普
段
の
生
活
を
振
り
返
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

日
時
・
内
容
・
場
所

左
表
の
と

お
り
。
３
日
間
１
コ
ー
ス
。

対
象

区
内
在
住
の
４０
〜
６９
歳
で
、

生
活
習
慣
病
予
防
に
取
り
組
ん
で

み
た
い
方
。

定
員

先
着
３０
人
。

参
加
料

無
料
。

申
込

１０
月
５
日
�
ま
で
に
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

�
（６８１）
１
２
１
１

９月１１日から１０月１０日までの区内の情報です
人 口 １３７，５２８人 （－３５）
世帯数 ５３，８６４世帯（＋５７）

（ ）内は前月比
８月１日現在
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