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は
つ
ら
つ
親
子
の

健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

親
子
で
心
地
よ
い
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
の
体
験
と
、
手
軽
で
お
子
さ
ん

が
好
む
メ
ニ
ュ
ー
の
紹
介
・
試
食

を
行
い
ま
す
。

▽
日
時

９
月
２８
日
�
午
前
１０
時

〜
午
後
１
時
。

▽
会
場

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
講
堂
（
本
郷
通
３
丁
目
北
）。

▽
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１

歳
６
カ
月
〜
３
歳
の
お
子
さ
ん
と

そ
の
保
護
者
。

▽
定
員
・
費
用

２０
組
。
無
料
。

▽
持
ち
物

筆
記
用
具
、
お
手
ふ

き
。

▽
そ
の
他

親
子
と
も
に
運
動
し

や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い

（
靴
は
脱
い
で
行
い
ま
す
）。

▽
申
込
方
法

９
月
１２
日
�
の
午

前
９
時
か
ら
白
石
保
健
セ
ン
タ
ー

に
電
話
で
申
し
込
み（
先
着
順
）。

※
１
回
の
電
話
で
複
数
組
の
申
し

込
み
は
不
可
。

▼
詳
細

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
�

（
２２２
）４
８
９
４
、
区
地
域
保
健
課

（
白
石
保
健
セ
ン
タ
ー
）�（
８６２
）１

８
８
１

歴
史
セ
ミ
ナ
ー

◎
白
石
村
誕
生
と
の
か
か
わ
り

「
開
拓
者
・
仙
台
藩
片
倉
家
臣
団
の

移
住
先
遣
地
は
登
別
だ
っ
た
」

「
白
石
区
ふ
る
さ
と
会
」、「
白

石
の
歴
史
を
語
る
会
」
と
の
共
催

で
、
登
別
市
と
白
石
区
交
流
の
原

点
を
や
さ
し
く
解
説
し
ま
す
。

▽
日
時

１０
月
１
日
�
午
後
２
時

〜
４
時
。

▽
会
場

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
視

聴
覚
室
（
本
郷
通
３
丁
目
北
）。

▽
対
象

市
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

▽
講
師

登
別
郷
土
文
化
研
究
会

ひ

の

や
す
の
ぶ

会
長

日
野
安
信
さ
ん
。

▽
定
員
・
費
用

５０
人
（
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
）。
無
料
。

▽
申
込
方
法

９
月
２５
日
�
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
み
。

▼
申
込
・
詳
細

市
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
�（
２２２
）４
８
９
４

菊
水
元
町

地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
卓
球
大
会
出
場
者
募
集

▽
日
時

１０
月
２３
日
�
午
前
８
時

４０
分
集
合
。

▽
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
か
、

通
学
・
通
勤
し
て
い
る
方
（
小
学

・
中
学
・
高
校
生
を
含
む
）。

▽
定
員
・
費
用

５０
人
。
無
料
。

▽
申
込
方
法

１０
月
４
日
�
〜
７

日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に

電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込

み
（
先
着
順
）。
申
し
込
み
時
に
、

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
年
齢
、

性
別
、
経
験
年
数
が
必
要
で
す
。

▽
競
技
規
則

日
本
卓
球
規
則
お

よ
び
細
則
に
よ
り
ま
す
が
、
一
部

当
セ
ン
タ
ー
の
運
営
方
式
に
よ
る

部
分
も
あ
り
ま
す
。

▽
そ
の
他

①
ダ
ブ
ル
ス
戦
の
チ

ー
ム
編
成
・
対
戦
な
ど
は
大
会
実

施
委
員
会
で
決
定
し
ま
す
。
②
ボ

ー
ル
は
ニ
ッ
タ
ク
カ
ラ
ー
ボ
ー
ル

（
４０
㍉
）を
使
用
予
定
で
す
。
③
服

装
は
自
由
で
す
が
、
背
中
に
個
人

名
の
ゼ
ッ
ケ
ン
を
付
け
て
く
だ
さ

い（
縦
１８
�
、
横
２５
�
）。
④
運
動

靴
の
底
が
黒
い
も
の
は
禁
止
と
し

ま
す
。
⑤
い
ぼ
高
ラ
ケ
ッ
ト
な
ど

の
使
用
は
禁
止
し
ま
す
。
⑥
中
学

生
以
上
は
相
互
審
判
と
な
り
ま
す
。

⑦
選
手
は
大
会
実
施
委
員
会
の
指

示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

◎
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
（
年
賀
状
作

成
）
受
講
者
募
集

▽
日
時

１０
月
２７
日
	
、
２８
日
�
。

い
ず
れ
も
午
後
６
時
３０
分
〜
８
時

３０
分
。

▽
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
か
、

通
学
・
通
勤
し
て
い
る
方
（
中
学

・
高
校
生
を
除
く
）。

▽
定
員
・
費
用

２０
人
。
受
講
料

千
２００
円
、
教
材
費
千
円
。

▽
申
込
方
法

１０
月
４
日
�
〜
７

日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に

電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込

み
。
定
員
を
超
え
た
場
合
は
１０
月

１３
日
	
午
前
１０
時
よ
り
公
開
抽
選
。

▽
受
講
料
な
ど
の
納
入
方
法

１０

月
１９
日
�
〜
２０
日
	
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
に
直
接
窓
口
ま
で
。

※
納
入
さ
れ
た
受
講
料
は
原
則
お

返
し
で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
込
・
詳
細

菊
水
元
町
地
区

セ
ン
タ
ー
（
菊
水
元
町
５
条
２
丁

目
４－

２０
）
�（
８７２
）７
６
０
０

禁
煙
に
挑
戦

禁
煙
法
を
個
別
に
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
で
交

流
会
も
開
催
し
ま
す
。

▽
会
場

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー

（
本
郷
通
３
丁
目
北
）。

▽
対
象

区
内
在
住
の
禁
煙
を
希

望
す
る
方
で
、
３
カ
月
間
で
２
〜

３
回
程
度
来
所
で
き
る
方
。

▽
定
員
・
費
用

１０
人
。
無
料
。

▽
申
込
方
法

９
月
１２
日
�
〜
２２

日
	
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に

電
話
で
申
し
込
み
（
先
着
順
）。

▼
申
込
・
詳
細

区
地
域
保
健
課

（
白
石
保
健
セ
ン
タ
ー
）�（
８６２
）１

８
８
１

福
祉
除
雪
協
力
員
募
集

冬
季
間
、
高
齢
の
方
や
障
が
い

の
あ
る
方
な
ど
の
生
活
を
支
援
す

る
た
め
の
「
福
祉
除
雪
」
に
協
力

し
て
く
だ
さ
る
、
地
域
協
力
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
募
集
対
象

除
雪
期
間
中
に
活

動
が
可
能
な
個
人
、
企
業
、
団
体

な
ど
。

▽
除
雪
期
間

１７
年
１２
月
１
日
	

〜
１８
年
３
月
２５
日
�
。

▽
活
動
日
時

道
路
除
雪
が
行
わ

れ
た
日
（
除
雪
が
行
わ
れ
な
い
道

路
に
つ
い
て
は
お
お
む
ね
１０
�
以

上
の
降
雪
が
あ
っ
た
場
合
）
の
午

前
中
に
作
業
を
行
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

▽
活
動
内
容

除
雪
対
象
世
帯
の

道
路
に
面
し
た
間
口
（
お
お
む
ね

１
㍍
５０
�
）
と
敷
地
内
の
間
口
か

ら
玄
関
先
ま
で
の
通
路
（
お
お
む

ね
幅
８０
�
）
の
除
雪
。
排
雪
や
屋

根
の
雪
下
ろ
し
、
車
庫
前
の
除
雪

は
作
業
対
象
外
。

▽
活
動
費

一
冬
あ
た
り
１
件
に

つ
き
２
万
１
千
円
。
除
雪
期
間
終

了
後
に
振
り
込
み
。

▽
募
集
締
め
切
り

１０
月
１７
日
�
。

▼
申
込
・
詳
細

白
石
区
社
会
福

祉
協
議
会
（
本
郷
通
３
丁
目
南
４

－

１２
ふ
れ
あ
い
会
館
内
）
�（
８６１
）

３
７
０
０

白
石
区
体
育
館
か
ら

◎
日
程
変
更
の
お
知
ら
せ

広
報
さ
っ
ぽ
ろ
８
月
号
掲
載
の

第
１５
回
白
石
区
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会

は
、
９
月
１１
日
�
の
開
催
を
予
定

し
て
お
り
ま
し
た
が
、
選
挙
の
開

票
所
と
し
て
体
育
館
を
使
用
す
る

た
め
、
９
月
１９
日


に
日
程
を
変

更
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
詳
細

白
石
区
体
育
館
�（
８６１
）

４
０
１
４

平
成
１７
年
区
内
の
交
通
事
故

９
月
１５
日
現
在
（
前
年
比
）

発 生

８６６件

（＋１１２）

死 者

４人

（＋３）

傷 者

１，０１３人

（＋８６）
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