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９月１１日からのお知らせ

子
育
て
講
座
受
講
者
募
集

▽
日
時

１０
月
２０
日
�
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分
。

▽
テ
ー
マ

「
子
育
て
に
絵
本
を
」

〜
絵
本
を
通
し
て
親
子
の
か
か
わ

り
を
豊
か
に
す
る
た
め
に
〜

▽
会
場

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー

（
本
郷
通
３
丁
目
北
）。

▽
対
象

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を

育
て
て
い
る
保
護
者
。
※
お
子
さ

ん
は
別
室
で
お
預
か
り
い
た
し
ま

す
。

▽
講
師

国
学
院
短
期
大
学
非
常

い
し
ざ
わ
け
い

こ

勤
講
師

石
澤
慶
子
さ
ん
。

▽
定
員
・
費
用

２０
人
。
無
料
。

▽
申
込
方
法

９
月
２２
日
�
の
午

前
９
時
か
ら
区
保
健
福
祉
サ
ー
ビ

ス
課
子
育
て
支
援
担
当
に
電
話
で

申
し
込
み
（
先
着
順
）。

▼
詳
細

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
�

（
２２２
）４
８
９
４
、
区
保
健
福
祉
サ

ー
ビ
ス
課
子
育
て
支
援
担
当
�

（
８６１
）２
４
０
０
内
線
５０５

東
札
幌
図
書
館
か
ら

◎
図
書
の
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

破
損
や
買
い
替
え
な
ど
の
た
め

廃
棄
す
る
図
書
・
雑
誌
の
う
ち
、

再
利
用
で
き
る
も
の
約
２
千
冊
を

希
望
者
に
無
償
で
差
し
上
げ
ま
す
。

▽
日
時

１０
月
１
日
�
午
前
９
時

３０
分
〜
１１
時
３０
分
。
※
閉
館
日
の

た
め
、
北
側
職
員
通
用
口
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
自
家
用

車
で
の
来
館
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▽
会
場

２
階
「
集
会
室
」。

▽
対
象

札
幌
市
の
図
書
館
・
図

書
室
で
貸
出
券
の
登
録
を
し
て
い

る
個
人
の
方
。

▽
譲
渡
冊
数

１
人
１０
冊
以
内
。

▽
申
込
方
法

貸
出
券
、
本
を
入

れ
る
袋
を
持
参
の
う
え
、
当
日
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
（
先

着
順
）。

◎
子
ど
も
映
画
会
（
無
料
）

▽
日
時

９
月
１７
日
�
午
後
３
時
。

▽
会
場

２
階
「
集
会
室
Ａ
」。

▽
定
員

７０
人
（
先
着
順
）。

▽
内
容

ま
ん
が
世
界
の
昔
ば
な

し
「
ラ
イ
オ
ン
と
ウ
サ
ギ
」、「
キ

ツ
ネ
と
き
こ
り
」、「
赤
ず
き
ん
ち

ゃ
ん
」、「
な
し
売
り
仙
人
」。

◎
楽
し
い
お
話
し
会
（
無
料
）

▽
日
時

９
月
２４
日
�
、
１０
月
８

日
�
。
い
ず
れ
も
午
後
２
時
。

▽
会
場

１
階
「
お
は
な
し
室
」。

▽
内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

紙
芝
居
。

▼
詳
細

東
札
幌
図
書
館
（
東
札

幌
４
条
４
丁
目
１－

１
）�（
８２４
）

２
８
０
１

白
石
東
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
パ
ソ
コ
ン
初
級
教
室「エ

ク
セ
ル
編
」

▽
日
時

９
月
２６
日
�
、
２８
日
�
、

３０
日
�
、
１０
月
３
日
�
、
５
日
�
、

７
日
�
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜

正
午
。
全
６
回
。

▽
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１５

歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高
校
生
は

除
く
）。

▽
定
員
・
費
用

２０
人
。
受
講
料

３
千
４００
円
、
教
材
費
千
円
。

▽
内
容

マ
ウ
ス
操
作
、
文
字
入

力
が
で
き
る
方
を
対
象
に
、
簡
単

な
計
算
、
関
数
、
表
の
作
成
な
ど

の
習
得
を
目
指
し
ま
す
。

▽
申
込
方
法

９
月
１５
日
�
午
前

９
時
〜
正
午
に
電
話
ま
た
は
直
接

窓
口
で
申
し
込
み
。
※
定
員
を
超

え
た
場
合
は
９
月
１６
日
�
午
前
１０

時
よ
り
公
開
抽
選
。
定
員
に
満
た

な
い
場
合
は
９
月
１７
日
�
ま
で
受

け
付
け
（
先
着
順
）。

▽
受
講
料
な
ど
の
納
入
方
法

９

月
２０
日
�
〜
２１
日
�
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
に
直
接
窓
口
ま
で
。

▼
申
込
・
詳
細

白
石
東
地
区
セ

ン
タ
ー
（
本
通
１６
丁
目
南
４－

２７
）
�（
８６６
）３
０
０
０

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
・
白
石
区

社
会
福
祉
協
議
会
連
携
講
座

◎
は
じ
め
て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

〜
あ
な
た
の
手
を
誰
か
の
た
め
に
〜

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
何
か
、
疑

似
体
験
も
交
え
な
が
ら
学
び
ま
す
。

誰
か
の
た
め
に
役
に
立
ち
た
い
と

い
う
思
い
を
大
切
に
、
一
歩
前
へ

踏
み
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時

１０
月
６
日
�
、
１３
日
�
、

２０
日
�
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜

正
午
。
全
３
回
。

▽
会
場

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
視

聴
覚
室
（
本
郷
通
３
丁
目
北
）。

▽
対
象

１５
歳
以
上
の
区
内
に
お

住
ま
い
か
勤
務
し
て
い
る
方
。

▽
講
師

白
石
区
社
会
福
祉
協
議

ま
え

だ

た
か
ゆ
き

会

前
田
隆
之
さ
ん
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
北
海
道
総
合
福
祉
研
究
セ
ン
タ

い
け

だ

ー

池
田
ひ
ろ
み
さ
ん
。

▽
定
員
・
費
用

２０
人
。
無
料
。

▽
申
込
方
法

９
月
１１
日
�
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話
ま
た
は

直
接
窓
口
で
申
し
込
み（
先
着
順
）。

▽
そ
の
他

運
動
し
や
す
い
服
装

・
靴
で
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
詳
細

白
石
区
民
セ
ン

タ
ー
運
営
委
員
会
事
務
局
�（
８６１
）

３
１
０
０△

申込方法 白石保健センターに電話または直接窓口でお申し
込みください。なお、検診を申し込まれた方に
は、受診の１週間前に受診票と大腸がん検診採便
用具セットをお送りします。

受 診 料 金

「胃がん・大腸がん」検診セット１，１００円
「胃がん」のみ ７００円
「大腸がん」のみ ６００円
※ただし、次の方は〔 〕内のものを持
参すると無料になります。
●７０歳以上の方〔健康保険証など年齢を
確認できるもの〕●特定の障がいのある
６５～６９歳の方〔老人保健法医療受給者証〕
●生活保護世帯の方〔生活保護受給証明
書〕●市民税非課税世帯の方〔市民税課
税証明書〕

受付時間

午
前
８
時
４５
分
〜
１０
時

受付会場

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー

日 程

９月２６日
（月）
１０月２４日
（月）
１１月２８日
（月）
１１月２９日
（火）
１１月３０日
（水）

白石保健センターでは、毎月１回４０歳以上の方（職場で受診
できる方を除く）を対象に、胃がん・大腸がん検診を行ってい
ます。この機会に進んで受診しましょう。

【詳細】市コールセンター �２２２－４８９４
白石区地域保健課（白石保健センター）
（本郷通３丁目北） �８６２－１８８１

胃がん・大腸がん検診のお知らせ
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