
ヘ
ル
シ
ー
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室

内
容
有
酸
素
運
動
、
調
理
実
習
な

ど
の
生
活
習
慣
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

日
時
初
回
測
定＝

１０
月
４
日
�
〜

８
日
�
の
い
ず
れ
か
１
日
。
運
動

＝

１０
月
１２
日
〜
１２
月
７
日
の
水
・

金
曜
午
後
２
時
１０
分
〜
３
時
３０
分
。

全
１６
回
。
講
話＝
１０
月
１４
日
�
。

調
理
実
習＝

１０
月
１８
日
〜
２７
日
の

火
・
木
曜
の
い
ず
れ
か
１
日
、
午

前
１１
時
〜
午
後
１
時
。
終
回
測
定

＝

１２
月
１３
日
�
〜
１７
日
�
の
い
ず

れ
か
１
日
。

会
場
西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
。

定
員
・
費
用
３０
人
。
１
万
５
千
円
。

申
込
は
が
き
、
直
接
。
上
欄
必
要

事
項
と
性
別
、
生
年
月
日
、
初
回

測
定
希
望
日
を
記
入
し
、
９
月
２４

日
�
（
必
着
）
ま
で
に
西
健
康
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
（
〒
０６３
‐
０８４１
西
区

八
軒
１
西
１
）へ
。
抽
選

詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
６１８
）８
７
０
０

精
神
保
健
・
家
族
の
つ
ど
い

内
容
統
合
失
調
症
と
そ
の
治
療
。

日
時
１０
月
１
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
３
時
３０
分
。

ウ

エ

ス

ト

会
場
Ｗ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
１９（
１
�
）。

対
象
統
合
失
調
症
の
患
者
（
発
病

後
お
お
む
ね
５
年
以
内
の
方
）
の

家
族
５０
人
。

申
込
９
月
１
日
�
か
ら
保
健
セ
ン

タ
ー
で
配
布
す
る
申
込
書
を
９
月

１６
日
�（
必
着
）ま
で
に
送
付
。
抽
選

詳
細

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
６２２
）０
５
５
６

精
神
療
養
講
座

内
容
障
害
者
自
立
支
援
法
案
が
目

指
す
精
神
保
健
福
祉
。

日
時
９
月
１７
日
�
午
後
２
時
〜
４

時
。

会
場
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
１
�
）。

詳
細

障
が
い
福
祉
課
（
２１１
）２

９
３
６

水
中
健
康
教
室

日
時
９
月
１
日
〜
来
年
３
月
３０
日

の
火
・
木
曜
午
前
１０
時
２０
分
〜
１１

時
５０
分
。

会
場
リ
ラ
ッ
ク
ス
プ
ラ
ザ
（
白
石

区
川
下
２６５１
）。

費
用
３００
円
。
別
途
プ
ー
ル
利
用
料

が
必
要
。

詳
細

川
下
公
園
リ
ラ
ッ
ク
ス
プ

ラ
ザ
（
８７９
）５
３
１
１

保
険
・
年
金

国
民
年
金

�
６０
歳
以
上
６５
歳
未
満
の
方
も
加

入
で
き
ま
す
�

受
給
資
格
期
間
（
２５
年
以
上
）

を
満
た
し
て
い
な
い
方
や
、
過
去

に
保
険
料
未
納
期
間
な
ど
が
あ
る

た
め
、
満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
に

近
づ
け
た
い
と
希
望
さ
れ
る
方
は
、

年
金
手
帳
、
印
鑑
を
持
参
し
て
、

区
役
所
の
年
金
係
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

詳
細

区
役
所（
１
�
）の
保
険
年

金
課
年
金
係

国
民
健
康
保
険

�
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
保
険
料
�

「
国
保
」は
皆
さ
ん
が
納
め
る
保

険
料
で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
必

ず
納
期
限
内
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

未
納
が
続
く
と
、
財
産
の
差
し
押

さ
え
や
、
療
養
費
・
出
産
一
時
金

な
ど
の
保
険
給
付
の
差
し
止
め
対

象
と
な
り
ま
す
。
納
付
が
困
難
な

方
は
、
区
役
所
の
保
険
年
金
課
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

詳
細

区
役
所（
１
�
）
の
保
険

年
金
課

国
民
健
康
保
険
料
の
賦
課
の

在
り
方
に
つ
い
て
ご
意
見
を

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
で

審
議
し
て
い
る
、
保
険
料
の
賦
課

（
算
定
方
式
）
の
在
り
方
に
つ
い

て
、
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

申
込
市
役
所
４
階
国
保
年
金
課
、

区
役
所
で
配
布
中
の
資
料
を
ご
覧

の
上
、
９
月
２０
日
�（
必
着
）ま
で

に
持
参
、送
付
、
、
。

詳
細

国
保
年
金
課
（
２１１
）２
９

５
２
、

福

祉

未
婚
者
の
つ
ど
い

身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
の
結

婚
を
目
的
と
し
た
出
会
い
の
会
。

障
が
い
の
な
い
方
も
参
加
で
き
ま

す
。

日
時
９
月
２５
日
�
午
前
１１
時
。

会
場
厚
生
年
金
会
館
（
中
央
区
北

１
西
１２
）。

対
象
２０
歳
〜
６０
歳
で
、
身
体
的
・

経
済
的
に
自
立
生
活
が
可
能
な
方
。

費
用
２
千
５００
円
。

申
込
は
が
き
、

。
上
欄
必
要
事

項
と
職
業
、
障
が
い
の
あ
る
方
は

障
が
い
名
を
記
入
し
、
９
月
１５
日

�
（
必
着
）
ま
で
に
身
体
障
害
者

福
祉
協
会
（
〒
０６３
‐
０８０２
西
区
二
十

四
軒
２
の
６
身
体
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
、
（
６４１
）８
９
６
６
）

へ
。
９
月
２０
日
以
降
の
参
加
取
り

消
し
の
場
合
は
、
費
用
を
全
額
負

担
。

詳
細

身
体
障
害
者
福
祉
協
会

（
６４１
）８
８
５
３

介
護
保
険

■
食
費
と
居
住
費
が
利
用
者
負
担

へ
介
護
保
険
を
利
用
し
た
時
の

「
施
設
入
所
（
短
期
入
所
）
時
の

食
費
・
居
住
費
」
と
、「
通
所
サ

ー
ビ
ス
利
用
時
の
食
費
」
が
今
年

１０
月
か
ら
利
用
者
負
担
に
な
り
ま

す
。
費
用
は
、
施
設
や
居
室
の
種

類
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

�
特
定
入
所
者
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

の
給
付
�

所
得
の
低
い
方
（
世
帯
全
員
が

市
民
税
非
課
税
）
は
、
施
設
入
所

（
短
期
入
所
）
時
の
、
食
費
・
居

住
費
の
負
担
の
軽
減
措
置
と
し

て
、「
特
定
入
所
者
介
護
サ
ー
ビ

ス
費
」
を
給
付
し
ま
す
。
利
用
者

は
区
役
所
に
申
請
し
、「
介
護
保

険
負
担
限
度
額
認
定
証
」
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
証
を

サ
ー
ビ
ス
利
用
時
に
施
設
に
提
示

す
る
と
、
認
定
さ
れ
た
負
担
限
度

額
だ
け
を
施
設
に
支
払
う
こ
と
と

な
り
ま
す
。
負
担
限
度
額
は
所
得

や
施
設
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

�
特
例
減
額
措
置
な
ど
�

前
記
の
「
特
定
入
所
者
介
護
サ

ー
ビ
ス
費
」
の
給
付
を
受
け
ら
れ

な
い
場
合
で
も
、
高
齢
者
夫
婦
な

ど
で
一
定
の
要
件
を
満
た
す
と
き

は
、
区
役
所
に
申
請
す
る
と
給
付

対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

従
来
型
個
室
入
所
者
の
居
住
費

の
特
例
や
、
平
成
１２
年
３
月
３１
日

以
前
か
ら
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

に
入
所
し
て
い
る
方
へ
の
軽
減
措

置
も
あ
り
ま
す
。

■
高
額
サ
ー
ビ
ス
費
の
利
用
者
負

担
額
の
一
部
変
更

世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税

で
、
所
得
額
と
課
税
年
金
収
入
額

の
合
計
が
年
８０
万
円
以
下
の
方

は
、
今
年
１０
月
の
利
用
分
か
ら
、

利
用
者
負
担
の
上
限
額
が
、
２
万

４
千
６００
円
か
ら
１
万
５
千
円
に
な

り
ま
す
。

■
社
会
福
祉
法
人
の
利
用
者
負
担

額
の
減
額

社
会
福
祉
法
人
な
ど
が
行
う
介

護
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
特
に
生

計
が
困
難
な
方
は
、
区
役
所
に
申

請
す
る
と
、
利
用
者
負
担
が
軽
減

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細

区
役
所（
１
�
）
の
保
健

福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

3300
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申し込み時の必要事項


