
る
１８
歳
以
上
の
方
３０
人
。

申
込
往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事

項
を
記
入
し
、
９
月
２０
日
�
（
必

着
）
ま
で
に
防
災
協
会
（
〒
００３
‐

００２３
白
石
区
南
郷
通
６
北
市
民
防
災

セ
ン
タ
ー
内
）
へ
送
付
。
抽
選

詳
細

防
災
協
会
（
８６１
）１
２
１

１

健

康

食
育
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム

内
容
講
演
会
、
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
の
マ
ス
コ
ッ
ト
Ｂ
・
Ｂ
に

よ
る
栄
養
教
室
�
。

日
時
１０
月
１
日
�
午
前
１０
時
１０
分

〜
正
午
。

会
場
エ
ル
プ
ラ
ザ（
１
�
）。

定
員
３２０
人
。

申
込
９
月
２０
日
�
ま
で
に
市
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
（
２２２
）４
８
９
４
へ
。

抽
選

詳
細

地
域
保
健
課
（
２１１
）２
３

０
６

遺
伝
相
談

内
容
専
門
医
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
や
情
報
の
提
供
�
。

日
時
毎
月
第
２
火
曜
、
第
３
金
曜

午
後
１
時
〜
４
時
。
予
約
制
。

ウ

エ

ス

ト

会
場
Ｗ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
１９（
１
�
）。

申
込
保
健
管
理
課
へ
随
時

。

詳
細

保
健
管
理
課
（
６２２
）５
１

５
１

家
庭
医
学
講
座

終
了
後
、
個
人
相
談
コ
ー
ナ
ー

を
設
け
ま
す
。

テ
ー
マ
子
供
の
気
管
支
ぜ
ん
そ
く

と
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
。

日
時
１０
月
１
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
３０
分
。

会
場
医
師
会
館
（
中
央
区
大
通
西

１９
）。

詳
細

地
域
保
健
課
（
２１１
）２
３

０
６

運
動
指
導
教
室

内
容
左
表
の
通
り
。

開
講
期
間
１０
月
〜
１２
月
。
い
ず
れ

も
週
１
回
１
時
間
。
全
１１
回
。

費
用
６
千
６００
円
。

申
込
は
が
き（
１
人
１
枚
１
教
室
）、

直
接
。
上
欄
必
要
事
項
と
生
年
月

日
を
記
入
し
、
９
月
１３
日
�
（
必

着
）
ま
で
に
、
�
�
は
中
央
健
康

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
〒
０６０
‐
００６３
中

央
区
南
３
西
１１
）
へ
、
�
は
西
健

康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
〒
０６３
‐
０８４１

西
区
八
軒
１
西
１
）へ
。
抽
選

詳
細

中
央
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
（
５６２
）８
７
０
０
、
西
健
康
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
（
６１８
）８
７
０
０

ひ
き
し
め
体
操

肥
満
改
善
な
ど
を
目
的
と
し
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
。
初
回
に
健
康
診
断

と
体
力
測
定
実
施
後
、
週
２
回
の

運
動
と
栄
養
指
導
を
行
い
ま
す
。

日
時
初
回
測
定＝

１０
月
５
日
�
、

６
日
�
の
い
ず
れ
か
。
午
前
８
時

４５
分
〜
午
後
３
時
３０
分
。
運
動＝

１０
月
１１
日
〜
１２
月
２
日
の
火
・
金

曜
午
後
２
時
２０
分
〜
３
時
３０
分
。

全
１６
回
。
終
回
測
定＝

１２
月
７
日

�
、
８
日
�
の
い
ず
れ
か
。

会
場
中
央
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
南
３
西
１１
）。

定
員
３０
人
。

費
用
２
万
円
。

申
込
９
月
２７
日
�
ま
で
に
中
央
健

康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
へ

。
抽
選

。

詳
細

中
央
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
（
５６２
）８
７
０
０

趣
味
・
教
養

暮

ら

し

健

康

定員

４５

各５０

４５

４５

４５

各４５

各４５

４０

４５

３５

４５

５０

開始時間

午前９時５０分

午後１時

午後２時１０分

午後７時

午前９時５０分

午後１時

午後７時

午後１時

午後１時

午前１１時

午後７時

午前９時５０分

午後１時

午後７時

午前９時５０分

曜日

火

火

水

火

水

水

水

土

木

土

木

金

金

金

土

種 目

たのしくフィットネス

二十四式太極拳

ボディコンバット

シルバーエクササイズ
（６０歳以上）

アンド

ダンベル＆ストレッチ

リラックスヨガ

ステップエクササイズ

ボディパンプ

らくらくステップ

段々貯筋術

ボクシングエクササイズ

健美操

定員

４０

４０

４０

開始時間

午前１１時

午前９時５０分

午前１１時

曜日

火

木

木

種 目

リラックスヨガ

健美操
アンド

ダンベル＆ストレッチ

定員

４５

４５

４５

５０

４５

各４５

４５

５０

各４５

４５

４５

４５

４０

５０

開始時間

午前９時５０分

午後１時

午後７時

午前９時５０分

午前１１時

午後７時

午前１１時

午前９時５０分

午後１時

午後７時

午後６時

午前９時５０分

午後７時

午前９時５０分

午前１１時

午後１時

曜日

火

火

火

水

水

水

金

木

木

木

土

金

金

土

土

土

種 目

いきいき健康体操

たのしくフィットネス

ボクシングエクササイズ

健美操

シェイプアップ体操

ステップエクササイズ

らくらくステップ
（おおむね５５歳以上対象）

二十四式太極拳

リラックスヨガ

シルバーエクササイズ
（６０歳以上対象）

ヒップホップ

ほのぼの気功

シェイプアップサーキット

十二式太極拳

広 告 欄

■運動指導教室
①中央健康づくりセンター会場（中央区南３西１１）

②東健康づくりセンター会場（東区北１０東７）

③西健康づくりセンター会場（西区八軒１西１）

※１１／３�、１１／２３�は休講

お 知 ら せ の 見 方 は ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い１５

22000055――��――広広報報ささっっぽぽろろ2299


