
時
間
、
定
員
な
ど
の
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ
禁
煙
サ
ポ
ー
ト
の
輪
を
広

げ
よ
う
�
。

日
時
９
月
１４
日
�
午
前
９
時
３０
分

〜
午
後
７
時
３０
分
。

会
場
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

（
白
石
区
東
札
幌
６
の
１
）。

詳
細

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
２２２
）４
８
９
４

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
セ
ン
タ
ー

研
修
会

申
込

、

。
上
欄
必
要
事
項
を

記
入
し
、
募
集
開
始
日
か
ら
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
研
修
セ
ン
タ
ー
へ
。

先
着

�
生
活
介
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〜
認

知
症
特
別
コ
ー
ス
�

日
時
１０
月
３
日
�
、５
日
�
、７
日

�
、
１３
日
�
の
午
前
１０
時
〜
正
午
。

定
員
・
費
用
３０
人
。
８００
円
。

募
集
開
始
日
９
月
１２
日
�
。

�
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
レ
ベ
ル
ア

ッ
プ
研
修
会
�

日
時
１０
月
４
日
�
〜
１１
月
８
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
。
全
１１
回
。

定
員
・
費
用
３０
人
。
３
千
４００
円
。

募
集
開
始
日
９
月
１３
日
�
。

�
１
日
福
祉
セ
ミ
ナ
ー
�

内
容
老
後
の
住
宅
事
情
。

日
時
・
定
員
１０
月
１１
日
�
午
後
１

時
〜
３
時
。
４０
人
。

募
集
開
始
日
９
月
２０
日
�
。

�
ガ
イ
ド
ヘ
ル
プ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

〜
視
覚
障
が
い
者
の
手
引
き
�

日
時
１０
月
１５
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
４
時
３０
分
。

定
員
・
費
用
２０
人
。
６００
円
。

募
集
開
始
日
９
月
２１
日
�
。

�
支
援
費
制
度
を
知
る
セ
ミ
ナ
ー
�

日
時
１０
月
１９
日
�
、
２６
日
�
午
後

１
時
〜
３
時
。

定
員
・
費
用
３０
人
。
５００
円
。

募
集
開
始
日
９
月
２８
日
�
。

�
ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン
メ

ニ
ュ
ー
体
験
研
修
会
�

日
時
・
定
員
１０
月
２０
日
�
午
前
１０

時
〜
午
後
４
時
。
３０
人
。

募
集
開
始
日
９
月
２９
日
�
。

�
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル
�

日
時
１０
月
２１
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
３
時
。

定
員
・
費
用
２０
人
。
５００
円
。

募
集
開
始
日
９
月
３０
日
�
。

�
福
祉
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
研
修

会
�

日
時
１０
月
２５
日
�
、
２６
日
�
午
前

１０
時
〜
午
後
３
時
。

定
員
・
費
用
３０
人
。
８００
円
。

募
集
開
始
日
１０
月
３
日
�
。

�
介
護
保
険
を
知
る
セ
ミ
ナ
ー
�

日
時
１０
月
２７
日
�
、
３１
日
�
午
後

１
時
〜
３
時
。

定
員
・
費
用
３０
人
。
５００
円
。

募
集
開
始
日
１０
月
６
日
�
。

�
訪
問
活
動
時
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
技
術
を
学
ぶ
研
修
会
�

日
時
・
定
員
１０
月
２８
日
�
午
後
１

時
〜
４
時
。
３０
人
。

募
集
開
始
日
１０
月
７
日
�
。

�
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
研
修

会
�

日
時
１０
月
２９
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
３
時
。

定
員
・
費
用
３０
人
。
５００
円
。

募
集
開
始
日
１０
月
５
日
�
。

詳
細

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
セ
ン

タ
ー
（
中
央
区
北
１
西
９
リ
ン
ケ

ー
ジ
プ
ラ
ザ
内
）
（
２２３
）６
０
０

５
、
（
２６１
）８
８
８
１

レ

ッ

ツ

Ｌ
ｅ
ｔ,
ｓ
（
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
）・
青
少
年
セ
ン
タ
ー
か
ら

詳
細
は
各
施
設
で
配
布
し
て
い

る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
講
座
は
１５
歳
〜
２９
歳
（
レ
ッ

ツ
は
高
校
生
・
大
学
生
を
除
く
勤

労
者
）。

■
Ｌ
ｅ
ｔ,
ｓ
中
央
（
中
央
区
南
４

東
４
）
（
２４１
）８
４
３
９

講
座
フ
ッ
ト
サ
ル
。

■
Ｌ
ｅ
ｔ,
ｓ
円
山
（
中
央
区
北
８

西
２４
）
（
６３１
）７
６
４
７

講
座
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

・
Ｊ
Ｒ
Ａ
の
仕
事
・
シ
ョ
ッ
プ
オ

ー
ナ
ー
へ
の
道
（
３５
歳
ま
で
）。

�
秋
の
ふ
れ
あ
い
駐
車
場
�

内
容
出
店
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

ス
テ
ー
ジ
発
表
、
抽
選
会
�
。

日
時
９
月
２３
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
４
時
３０
分
。

�
一
点
作
品
展
出
展
者
募
集
�

１１
月
２５
日
�
〜
２７
日
�
に
作
品

展
を
開
催
。
２０
作
品（
１
人
１
点
）

を
募
集
し
ま
す
（
費
用
１００
円
）。

申
込

、
直
接
。
９
月
２７
日
�
か

ら
Ｌ
ｅ
ｔ,
ｓ
円
山
へ
。
先
着

■
Ｌ
ｅ
ｔ,
ｓ
ア
カ
シ
ア
（
東
区
北

２２
東
１
）
（
７５２
）７
９
５
９

講
座
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
。
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
マ
ナ
ー
・
座
談
会

（
３５
歳
ま
で
）。

■
Ｌ
ｅ
ｔ,
ｓ
ポ
プ
ラ
（
白
石
区
平

和
通
１
南
）
（
８６２
）８
８
０
２

講
座
料
理
。
カ
ク
テ
ル
（
３５
歳
ま

で
）。

■
Ｌ
ｅ
ｔ,
ｓ
豊
平
（
豊
平
区
豊
平

８
の
１１
）
（
８２３
）５
２
５
６

講
座
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
。
仕
事
に
つ

い
て
の
座
談
会
（
３５
歳
ま
で
）。

■
青
少
年
セ
ン
タ
ー（
１
�
）

ア
ン
ド

講
座
ト
ー
ク
＆
ト
ー
ク
〜
即
興
劇

（
小
学
生
以
上
）、
ゴ
ス
ペ
ル
、
合

気
道
。

�
ミ
ス
テ
リ
ー
ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
キ

ャ
ン
プ
�

内
容
車
の
安
全
点
検
後
、
目
的
地

を
目
指
す
。
カ
ヌ
ー
も
あ
り
。

期
日
１０
月
１
日
�
〜
２
日
�
（
テ

ン
ト
泊
）。

対
象
車
で
参
加
で
き
る
方
１５
組
。

費
用
４
千
５００
円
（
小
学
生
３
千

円
）。

申
込
は
が
き
に
参
加
者
全
員
の
上

欄
必
要
事
項
を
記
入
し
、
９
月
１６

日
�
（
必
着
）
ま
で
に
青
少
年
セ

ン
タ
ー
へ
送
付
。
抽
選

詳
細

各
施
設

時間	午前１０時～正午、
午後２時～４時、�午後６時４５分～８時
４５分、�午前１０時～午後４時。
会場ちえりあ（１�）。
対象市内に居住か通勤・通学する１５歳以上の方（高校生を除く）。
申込はがき、 。上欄必要事項を記入し、９月２５日�（必着）ま
でに送付。抽選。
申込先・詳細 生涯学習センター（１�） ６７１‐２３１１、 ６７１‐２３３４

趣
味
・
教
養

費 用

６，０００円

４，３００円

８，６００円

３，０００円

６，０００円

３，６００円

４，３００円

３，３００円

２，４００円

４，１００円

３，６００円

３，２００円

２，７００円

※１春・夏期の受講者は申し込みできません。
※２今年度受講済みの方は申し込みできません。

定員

３０人

２０人

２０人

２０人

２０人

３０人

３０人

２０人

２０人

３０人

３０人

各
３０人

３０人

時間

�

�

�

�

�

�

�

�

	

�

	

	

選択

�

実 施 日

１０月４日～１１月１日
の火曜。全４回

１０月４日～１２月６日
の火曜。全６回

１０月６日～１１月１７日
の木曜。現地学習あ
り。全６回

１０月６日～２７日の木
曜。全４回

１０月１７日～１１月７日
の月曜。全４回

１０月１８日～１１月１５日
の火曜。全５回

１０月１９日～１２月１４日
の水曜。全６回

１１月６日�

１１月７日～１２月５日
の月曜。全４回

１１月８日～２９日の火
曜。全４回

１１月１０日～１２月１日
の木曜。全４回

１１月１１日～１２月２日
の金曜。全４回

１１月１９日�

講 座 名

デジタルマネーの賢い利
用を考える

コミュニケーションのた
めのメール活用術

住宅地の環境を考える

はじめよう！『食』をテ
ーマにまちづくり

もっと、発想力・企画力
を身につけよう！

はじめてのワークショッ
プ体験

ホームページ作成出直し
講座

アジアの人々の身近な文
化に触れよう！

歌ってみよう！思い出の
外国民謡※１

アートから感じるモラル

解説！現代史Ⅱ

体得しよう！パソコン操
作の基本【午前・午後】
※２

画像を操る～年賀状をパ
ソコンで※１

さっぽろ市民カレッジ

お 知 ら せ の 見 方 は ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い１５
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