
十
八
年
間
営
ん
だ
そ
ば
屋
を
や

め
て
昆
虫
専
門
店
を
営
業
し
て
い

る
の
が
山
内
英
治
さ
ん
で
す
。

福
岡
県
で
生
ま
れ
育
っ
た
山
内

さ
ん
。
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
週
末

は
家
族
で
昆
虫
採
集
に
出
掛
け
、

帰
り
に
外
食
す
る
の
が
習
慣
だ
っ

た
と
い
い
ま
す
。
大
学
進
学
時
に

も
虫
を
捕
る
な
ら
と
、
札
幌
の
大

学
に
進
学
し
、
西
野
に
住
み
ま
し

た
。「
九
州
で
は
高
い
山
に
行
か
な

け
れ
ば
捕
れ
な
い
虫
が
す
ぐ
近
く

で
捕
れ
る
し
、
種
類
も
数
も
豊
富

で
夢
の
よ
う
な
場
所
」
と
話
し
ま

す
。
内
定
し
て
い
た
就
職
も
勤
務

地
が
旭
川
と
聞
き
、
「
虫
が
捕
れ

な
く
な
る
」
と
思
い
断
念
。
自
分

に
は
自
営
業
し
か
な
い
と
考
え
、

そ
の
時
ア
ル
バ
イ
ト
し
て
い
た
そ

ば
屋
に
な
ろ
う
と
決
意
。
最
終
的

に
「
図
鑑
で
見
た
ヘ
ラ
ク
レ
ス
・

ヘ
ラ
ク
レ
ス
を
自
分
で
捕
り
に
行

こ
う
」
と
い
う
子
ど
も
の
時
か
ら

の
夢
を
実
現
す
る
た
め
、
昆
虫
専

門
店
を
開
業
し
た
そ
う
で
す
。

店
内
に
は
所
狭
し
と
珍
し
い
昆

虫
が
並
べ
ら
れ
て
お
り
、
も
は
や

山
内
さ
ん
に
も
何
匹
い
る
か
分
か

ら
な
い
状
態
。
餌
を
や
り
腐
葉
土

を
取
り
換
え
る
の
は
一
日
仕
事
で

す
。「
乱
暴
に
扱
っ
た
り
餌
を
や
ら

な
か
っ
た
り
す
れ
ば
虫
は
死
ん
で

し
ま
い
ま
す
。
標
本
を
作
っ
て
も

壊
れ
た
ら
お
し
ま
い
で
す
。
や
り

直
し
の
利
か
な
い
こ
と
か
ら
学
ぶ

こ
と
っ
て
あ
る
と
思
う
ん
で
す
」。

ノ
コ
ギ
リ
ク
ワ
ガ
タ
な
ど
は
、
あ

え
て
置
い
て
い
な
い
と
い
い
ま
す
。

「
地
元
で
捕
れ
る
虫
は
家
族
で
一

緒
に
捕
り
に
行
く
よ
う
に
話
し
て

い
ま
す
。
自
分
で
捕
る
楽
し
み
を

奪
い
た
く
な
い
ん
で
す
。
で
き
る

ま
で
研
究
し
た
り
努
力
し
た
り
す

る
の
が
大
事
で
す
か
ら
」

今
年
は
昆
虫
ブ
ー
ム
で
昆
虫
展

を
複
数
抱
え
な
が
ら
も
、
「
自
分

が
子
ど
も
の
時
夢
中
に
な
っ
た
ヘ

ラ
ク
レ
ス
に
、
今
の
子
ど
も
た
ち

も
夢
中
で
す
」
と
子
ど
も
た
ち
に

見
せ
た
い
一
心
で
奮
闘
す
る
山
内

さ
ん
。
自
分
に
続
く
子
ど
も
の
出

現
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

区
民
の
ペ
ー
ジ
で
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
な
ど
、皆
さ
ん
か
ら
の
ご
希
望
や
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ルn
ish
i@
c
ity
.sa
p
p
o
ro
.jp

で
西
区
総
務
企
画
課
広
聴
係（
上
欄
）へ
。

■編集

西区役所総務企画課広聴係 〒０６３―８６１２ 西区琴似２条７丁目１―１

TEL ６４１―２４００ 内線２２４～２２６ FAX ６４１―２４０５

◎西区広報番組「西区情報プラザ」FMラジオ三角山放送局７６．２MHz

毎週月曜日午前１１時～

◎西区ホームページ http : //www.c i ty . sappo ro . j p/n i s h i /

◎区民のページ ２００５・９

昆虫専門店
ヘラクレス・ヘラクレス店主

昔の自分も、今の子どももやっぱりヘラクレス

八軒６条西５丁目１－７
TEL･FAX６４１－５５８５
ホームページ
http : //www.ne.jp/asahi/hercules-

hercules/hokkaido/

１カ月間円山動物園に展示されたヘラクレス・ヘラ

クレスの１０倍模型（全長１，５００㎜超。イタリア製）

やまうち えい じ

山内 英治さん(４５)
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おい
しさがいっぱいの

環境に優しいストーブとして注目が高ま
っているのがペレットストーブです。これ
は、木質バイオマス（製材の端材や間伐材
など）を燃料とするため、酸性雨の原因と
なる窒素化合物や硫黄化合物をほとんど排
出しません。西区では、ペレットストーブ

の実演展示
を行うほか、
専門家によ
る木質バイ
オマス・セ
ミナーを開
催して、普
及促進を図
ります。

地場食材・特産を使用した料理の試食会
や、北海道産牛肉の親子料理教室、コメ作
りを通じて人と自然の関係を描いた映画
「おにぎり」の上映会・トークショーなど、

盛りだくさんの内容
で食から環境問題を
見詰め、省エネ型ラ
イフスタイルの普及
を図ります。

環境への理解を深めるには、子ど
ものころから継続して環境問題に触
れることが重要です。そこで将来、
環境活動の担い手となる子どもたち
に、新エネルギー教室の開催などを
通して、地域の環境を学び、考える
場を提供します。また、子どもたち
に、課題発見や問題を解決する能力
を養うお手伝いをしていきます。

「「ここどどもも西西区区民民会会議議」」
ネネッットトワワーーククのの支支援援

▲新エネルギー教室の開催

西区は環境モデル区として
「地球に優しいまちづくり」
を進めています。
今月号では、特集編として現
在力を入れている取り組みと
家庭で簡単に環境について考
える機会として「環境家計
簿」をご紹介します。

特特集集編編１５

地地産産地地消消型型
ラライイフフススタタイイルルのの普普及及

木木質質ババイイオオママスス
普普及及促促進進事事業業

地産地消とは、地元で作られたものを地
元で消費しようという考え方です。地場産
業の振興のほか、生産地と消費地の距離を
縮め、輸送に必要となるエネルギーの節約
にもつながります。このため、地産地消型
ライフスタイルへの取り組みにも力を入れ
ていきます。

平成１７年１０月８日（土）
ちえりあ（宮の沢１－１）
午前１０時から

環境フェスティバル

▲ペレットストーブ

地
球
に
優
し
い

ま
ち
づ
く
り

西

区

の

取

り

組

み
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・環境情報番組の制作・放送

「西区エコびとマップ」

（三角山放送局）

・環境講演会・勉強会の開催

・パネル展の開催

・環境家計簿を使用した省エネ型ライ

フスタイルの普及

・エコライフ１０万人宣言の推進 など

▲ちえりあで行われた活動報告会

そそののほほかかににもも……

地地球球にに優優ししいいままちちづづくくりりをを進進めめるる西西区区民民会会議議

まちづくり支援事業のご案内
一緒に、まちづくりに取り組んでみませんか

西区では、区独自のまちづくり支援事業として、地域のまちづくりに積極的に取り組んでいる皆さ
んを支援するために、まちづくりパートナー登録制度とまちづくり団体活動助成金制度を新たに創設
しました。
パートナー登録をして区役所と一緒にまちづくりに取り組んでみませんか。

★こんな方にお勧めします

・これから計画しているまちづくり活動に参加してくれる仲間を増やしたい。
・今までの勉強や仕事で学んだ専門知識を生かして、仲間と一緒にまちづくりに取り組みたい。
・今まで自分たちが行ってきたまちづくり活動を地域の皆さんにお知らせしたい。

「西区民会議」ホームページ http : //www.community.sapporocdc.jp/city/earth-nishi/

「西区民会議」は、自分にできることから始める区民の
皆さんの集まりです。
限りある地球環境を守るために、わたしたちにもできる
ことがあります。
あなたも一緒に始めてみませんか。
西区ではこれからも、地球に優しい取り組みを進めてい
きます。

詳細 地域振興課環境活動担当 ℡（６４１）２４００内線２５６

申込先・詳細 地域振興課まちづくり担当 ℡（６４１）２４００内線２５２
ホームページ http : //www.city.sapporo.jp/nishi/machizukuri/machizukuri/

▲ヤマメの稚魚放流 ▲西区キャンドルナイトの開催

▲水生生物観察会 ▲アダプト・プログラムによる違法
広告除去作業

▲市長公開対談

22000055――��――広広報報ささっっぽぽろろ33西西区区



海面の上昇や異常気象など、深刻な災害につながる地球温暖化。その大きな
原因が、私たちの毎日の暮らしの中で電気やガスなどを使ったときに発生する
二酸化炭素（CO2）です。
私たちがエネルギーの無駄遣いをできるだけなくしていくことが、地球の未
来を守るための第一歩となります。
現在、入門編（小学生版）、お手軽版、簡易版の

３種類を西区内のまちづくりセンターを中心にお配
りしております。

まずは下の体験版で、あなたのエコ度を見直してみませんか。

曜 日
できた：○できない：×

土金木水火月日
○の目安

１部屋を
１時間

１時間減
らす

１日３回
減らす

１割減ら
す

１日中

５時間減
らす

エコ活動項目
※該当しない場合は記入不要

①使わない部屋の照明は消
します

②テレビを見る時間を減ら
します

③冷蔵庫を開ける回数を減
らします

④洗濯や食器洗いの洗剤を
節約して使います

⑤冷蔵庫に物を詰めすぎな
いように整理整頓します

⑥電気ポットの使用を控え
ます

リ
ビ
ン
グ

キ
ッ
チ
ン

ご家族全員の人数【 人】

お近くのまちづくりセンター
【八軒、琴似、西町、発寒北、西野、山の手
発寒、八軒中央】

あなたのエコライフ術など、環境に関する意見、抱
負などありましたらご記入ください。未記入可）

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

ご家族全員の人数【 人】

お近くのまちづくりセンター
【八軒、琴似、西町、発寒北、西野、山の手
発寒、八軒中央】

あなたのエコライフ術など、環境に関する意見、抱
負などありましたらご記入ください。未記入可）

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

曜 日
できた：○できない：×

土

○

×

×

×

×

金

○

○

×

×

○

木

○

○

○

○

×

水

○

○

×

×

○

火

○

×

○

×

×

月

○

×

×

×

○

日

○

○

○

○

○

○の目安

１部屋を
１時間

１時間減
らす

１日３回
減らす

１割減ら
す

１日中

５時間減
らす

エコ活動項目
※該当しない場合は記入不要

①使わない部屋の照明は消
します

②テレビを見る時間を減ら
します

③冷蔵庫を開ける回数を減
らします

④洗濯や食器洗いの洗剤を
節約して使います

⑤冷蔵庫に物を詰めすぎな
いように整理整頓します

⑥電気ポットの使用を控え
ます

リ
ビ
ン
グ

キ
ッ
チ
ン

【開始： 月 日（ ）～終了： 月 日（ ）】 開始曜日はいつからでもＯＫです。

【開始： 月 日（ ）～終了： 月 日（ ）】 開始曜日はいつからでもＯＫです。

私が一番残したい、復元させたいと思う西区の原風景は・・・

西区地域振興課または、お近くのまちづくりセンターまで提出してください

近所の買い物は、車を使わず歩く

ことにしています。健康にもいい

ですし。

環境家計簿で減らそうCO2

３

電電気気ポポッットトががなないいたためめ
該該当当せせずず

かん きょう か けい ぼ

環 境 家 計 簿
体 験 版

切り取り線

土３９日２８８

あなたの声を

お聞かせください

西区は琴似発寒川や三角山

など豊かな自然環境に恵まれ

ておりますが、中でもあなた

が一番、後世に伝えたい、復

元させたいと思う原風景（自

然環境、文化、風習など）に

ついてお聞かせください。

問い合わせ先

西区市民部地域振興課
環境活動担当

〒０６３－０８１１
西区琴似１条６丁目４－３
札幌琴似第一ビル ３階
℡６４１－２４００（内線２５６）

テーマ

残したい
復元させたい
西区の原風景

切
り
取
り
線

記 入 例
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第
４４
回
衆
議
院
議
員
総
選
挙
お
よ
び
第
２０
回
最
高
裁
判

所
裁
判
官
国
民
審
査
が
、
平
成
１７
年
９
月
１１
日
に
執
行

さ
れ
ま
す
（
詳
し
く
は
本
誌
３５
ペ
ー
ジ
）。

仕
事
や
私
用
な
ど
で
、
投
票
日
当
日
に
投
票
所
へ
お
越

し
に
な
れ
な
い
方
は
「
期
日
前
投
票
」
制
度
を
ご
利
用

に
な
れ
ま
す
。

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
期
日
前
投
票
と
、
投
票
所
の
一
部

変
更
を
ご
案
内
し
ま
す
。

西
区
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
で
、
投
票
日
当

日
に
次
の
事
由
に
該
当
す
る
と
見
込
ま
れ
る
方
は
、
投
票
日
前

に
左
記
に
よ
り
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
投
票
を
す
る
時
点
に
お
い
て
、
２０
歳
未
満
の
方
は
、

従
来
の
不
在
者
投
票
に
よ
る
投
票
と
な
り
ま
す
。

《
期
日
前
投
票
の
事
由
》

①
仕
事
に
従
事
す
る
方
。

②
冠
婚
葬
祭
を
行
う
方
と
そ
の
親
族
、
結
婚
式
の
仲
人
、
葬
儀
の

役
員
な
ど
の
手
伝
い
を
す
る
方
。

③
用
務
（
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
私
用
を
含
む
）
の
た
め
投
票
区
の
区

域
外
に
旅
行
ま
た
は
滞
在
す
る
方
。

④
病
気
、
け
が
、
身
体
の
障
が
い
な
ど
の
た
め
歩
行
が
困
難
な
方
。

⑤
西
区
の
区
域
外
に
転
居
し
た
方
。

《
期
日
前
投
票
の
期
間
・
受
付
時

間
・
場
所
》

期
間

衆
議
院
議
員
総
選
挙

８
月
３１
日（
水
）〜
９
月
１０
日（
土
）。

最
高
裁
国
民
審
査

９
月
４
日（
日
）〜
９
月
１０
日（
土
）。

時
間

期
間
中
毎
日
・
午
前
８
時

３０
分
〜
午
後
８
時
。

場
所

西
区
役
所
正
面
玄
関
横
仮

設
投
票
所
（
琴
似
２
―

７
）。

下
図
参
照
。

※
投
票
所
案
内
は
が
き
が
届
い
て

い
ま
し
た
ら
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

詳細 西区選挙管理委員会℡６４１－２４００内線２１６～２１８

９９月月１１１１日日
ののおお知知ららせせ

西野４条１丁目～８丁目・西野５条１丁目～１０丁目
西野番地（３０６番地、３１９番地） にお住まいの方

変更後の投票所

手稲東小学校（西野４条３丁目７－１）

福井１丁目～１０丁目・福井番地一円・小別沢一円
変更後の投票所 にお住まいの方

福井野中学校（福井６丁目１２－１０）

※
改
築
工
事
の
完
了
に
よ
り
、
西
野
地
区
セ

ン
タ
ー
か
ら
従
前
よ
り
使
用
し
て
い
た
手

稲
東
小
学
校
に
変
更
す
る
も
の
で
す
。

※
こ
れ
ま
で
の
投
票
所（
福
井
野
小
学
校
）の
改
装

工
事
に
伴
い
、
投
票
所
を
一
時
的
に
変
更
す
る

も
の
で
す
。

期
日
前
投
票

第第４４４４回回衆衆議議院院議議員員総総選選挙挙

す

第第２２００回回最最高高裁裁判判所所裁裁判判官官国国民民審審査査

まりわ変
琴似２条１丁目・２丁目にお住まいの方
変更後の投票所

西区民センター（琴似２条７丁目１－２１）

西町南１丁目～１２丁目・西町北１丁目～１３丁目
変更後の投票所 にお住まいの方

手稲東児童会館（西町北１０丁目３－８）

が

※
有
権
者
の
増
加
に
伴
い
、
投
票
区
域
の
一
部

を
変
更
す
る
も
の
で
す
。

※
こ
れ
ま
で
の
投
票
所
（
西
町
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
と
西
町
会
館
）
は
階
段
を
使
わ
な
け
れ
ば

投
票
で
き
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
こ
れ
を
解
消

す
る
た
め
、
投
票
所
を
変
更
す
る
も
の
で
す
。

所票投

※正面玄関からお
入りください。
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第
３１
回
西
区
み
ん
な
で

楽
し
む
マ
ラ
ソ
ン
大
会

日
時

１０
月
１０
日（
祝
）。
受
付＝

午
前
９
時
３０
分
。
開
会
式＝

午
前

１０
時
。
ス
タ
ー
ト＝

午
前
１０
時
３０

分
。
※
雨
天
中
止
の
場
合
は
、
会

場
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

会
場

農
試
公
園
多
目
的
広
場

（
八
軒
５
西
６
）。

種
目

①
５
㌔
（
中
学
生
以
上
）

②
３
㌔
③
１
㌔
。
※
タ
イ
ム
・
順

位
の
記
録
は
し
ま
せ
ん
。

対
象

西
区
在
住
か
通
勤
の
方
ま

た
は
そ
の
家
族
。

費
用

無
料
。

申
込

大
会
当
日
に
所
定
申
込
書

を
会
場
に
提
出
。
※
申
込
書
は
西

区
役
所
、
西
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区

内
各
地
区
セ
ン
タ
ー
、
区
内
各
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
区
内
各
児

童
会
館
な
ど
で
９
月
１２
日（
月
）か

ら
配
布
。

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

℡（
６４１
）２
４
０
０
内
線
２３８

第
７
回
西
区
民
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
大
会

日
時

９
月
２５
日（
日
）午
前
９
時
。

雨
天
の
場
合
は
１０
月
２
日（
日
）。

会
場

農
試
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

（
八
軒
４
西
６
）。

種
目

男
子
Ａ
級
（
５５
歳
以
下
）、

男
子
Ｂ
級
（
５６
歳
以
上
）、
女
子

Ａ
級
（
４９
歳
以
下
）、
女
子
Ｂ
級

（
５０
歳
以
上
）。

対
象

西
区
在
住
か
通
勤
の
方
。

定
員

２４
組
（
４８
人
）。

費
用

１
組
千
２００
円
（
当
日
会
場

で
）。

申
込

は
が
き
に
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
ペ
ア
名
（
ペ
ア
の
い
な
い

方
は
、
個
人
で
も
参
加
可
能
）、

電
話
番
号
を
記
入
し
９
月
１４
日

（
水
）ま
で
に
左
記
に
送
付
（
必

着
）。
多
数
時
抽
選
。
優
勝
経
験

の
あ
る
ペ
ア
は
、
他
の
方
と
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
先

西
区
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連

絡
協
議
会
事
務
局
（
〒
０６３
―

０８２４
発

す
が
わ
ら
き
よ
し

寒
４
―

１
―

４
―

１３
菅
原
潔
さ
ん
宅
）

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係
℡

（
６４１
）２
４
０
０
内
線
２３８

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
市
民
健
康
教
育

内
容

講
話
「
熟
年
期
の
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
」。

日
時

９
月
２７
日（
火
）午
後
１
時

３０
分
〜
２
時
３０
分
。

会
場

西
保
健
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２
―

７
）。

費
用
・
申
込

無
料
。
不
要
。

▽
か
が
や
け
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

第
二
の
人
生
を
心
も
体
も
元
気

に
楽
し
く
過
ご
す
コ
ツ
を
学
び
ま

す
（
講
話
、
調
理
実
習
な
ど
）。

日
時

①
９
月
２７
日（
火
）午
後
１

時
３０
分
〜
３
時
３０
分
②
２９
日（
木
）

午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
。全
２
回
。

会
場

西
保
健
セ
ン
タ
ー
、
西
区

民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似
２
―

７
）。

対
象

２
日
間
と
も
出
席
で
き
る

５０
〜
６５
歳
の
方
。

定
員
・
費
用

３０
人
。
無
料
。

申
込

９
月
１２
日（
月
）〜
１６
日

（
金
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電

話
で
。
先
着
順
。

▽
地
区
健
康
相
談

実
施
内
容
・
対
象

血
圧
測
定
・

血
液
検
査
（
す
こ
や
か
健
診
受
診

者
を
除
く
４０
歳
以
上
の
方
）、
Ｃ

型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
等
検
査
（
４０
歳
、

４５
歳
、
５０
歳
、
５５
歳
、
６０
歳
、
６５

歳
、
７０
歳
で
希
望
す
る
方
）、
心

電
図
（
医
師
が
必
要
と
認
め
た
場

合
）、
胸
部
Ｘ
線
間
接
撮
影
（
す

こ
や
か
健
診
受
診
者
を
除
く
４０
歳

以
上
の
方
）。

日
程

右
表
①
の
通
り
。

費
用

無
料
。
た
だ
し
、
心
電
図

は
千
２００
円
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

等
検
査
は
１００
〜
４００
円
。

申
込

不
要
。

▽
ポ
リ
オ
（
小
児
マ
ヒ
）
ワ

ク
チ
ン
服
用
の
お
知
ら
せ

詳
細
は
本
誌
２６
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日
程

右
表
②
の
通
り
。

申
込

不
要
。

※
対
象
者
は
体
調
の
良
い
と
き
に

早
め
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。
今
回

か
ら
西
保
健
セ
ン
タ
ー
の
み
で
実

施
し
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
６２１
）４

２
４
１

西
区
民
シ
ア
タ
ー

演
目

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
×

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
０５’
「
ア
ン
ダ
ー

グ
ラ
ウ
ン
ド
プ
レ
イ
ル
ー
ム
」。

出
演

リ
ア
ル
・
ア
イ
ズ
・
プ
ロ

ダ
ク
シ
ョ
ン
。

日
時

１０
月
８
日（
土
）①
午
後
４

時
②
午
後
７
時
開
演
。
※
開
場
は
、

開
演
３０
分
前
か
ら
。

会
場

タ
ー
ミ
ナ
ル
プ
ラ
ザ
こ
と

に
パ
ト
ス
（
琴
似
１
―

４
地
下
鉄

琴
似
駅
地
下
２
階
）。

入
場
料

一
般
前
売
り
千
５００
円

会 場

はっさむ地区センター（発寒１０－４）

八軒福祉センター（八軒３西１）

山の手南小学校（山の手１－９）

受 付 時 間

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午後２時～３時３０分

月 日

９月２１日（水）

９月２７日（火）

会 場

西保健センター（琴似２－７）

※会場は駐車場が狭いため、公共交通機関をご利用ください。

受 付 時 間

午後１時３０分～３時

午前９時１５分～１０時４５分

午後１時３０分～３時

午前９時１５分～１０時４５分

月 日

１０月４日（火）

１０月１１日（火）

１０月１４日（金）

１０月１８日（火）

１０月２５日（火）

１０月２７日（木）

９月１１日からの内容です

①地区健康相談日程

②ポリオワクチン実施日程表

人 口 ２０６，６４３ 人 男 ９７，０６２ 人

（前月比＋１７０） 女 １０９，５８１ 人

世帯数 ９２，２９３ 世帯（前月比＋１４３）

（平成１７年８月１日現在）
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（
当
日
千
８００
円
）、
学
生
・
高
校
生

以
下
前
売
り
千
円（
当
日
千
３００
円
）。

前
売
り
券
は
、
タ
ー
ミ
ナ
ル
プ
ラ

ザ
こ
と
に
パ
ト
ス
で
発
売
中
。

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係
℡

（
６４１
）２
４
０
０
内
線
２３８

子
育
て
支
援
担
当
か
ら

▽
子
育
て
講
座

内
容

「
今
が
大
事
！

思
春
期

に
つ
な
が
る
幼
児
期
の
子
育
て
」。

日
時

１０
月
１９
日（
水
）午
後
２
時

〜
３
時
３０
分
。

会
場

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２
―

７
）。

対
象

０
歳
〜
就
学
前
の
子
ど
も

を
持
つ
保
護
者
。
※
託
児
あ
り
。

定
員
・
費
用

２０
組
。
無
料
。

申
込

９
月
２０
日（
火
）午
前
９
時

か
ら
電
話
で
。
先
着
順
。

▽
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
習
会

内
容

子
育
て
支
援
の
必
要
性
や

具
体
的
活
動
、
親
子
の
関
わ
り
の

基
本
、
地
域
の
子
育
て
支
援
活
動

な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
時

１１
月
８
日（
火
）、
１１
日

（
金
）、
１５
日（
火
）、
１８
日（
金
）。

い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
４
時
。
全

４
回
。

会
場

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２
―

７
）。

対
象

子
ど
も
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
関
心
の
あ
る
方
。

定
員
・
費
用

２０
人
。
無
料
。

申
込

１０
月
６
日（
木
）午
前
９
時

か
ら
電
話
で
。
先
着
順
。

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス

課
子
育
て
支
援
担
当
℡（
６４１
）２
４

０
０
内
線
４８４

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
た
の
し
い
お
話
し
会

日
時
・
内
容

９
月
２０
日（
火
）午

後
３
時
〜
３
時
３０
分＝

「
お
だ
ん

ご
パ
ン
」ほ
か

。

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時

９
月
１３
日（
火
）、
２７
日

（
火
）、
１０
月
４
日（
火
）。
い
ず
れ

も
午
後
３
時
〜
３
時
３０
分
。

▽
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容

①
９
月
１５
日（
木
）

＝

「
よ
っ
ち
ゃ
ん
の
不
思
議
な
ク

レ
ヨ
ン
」ほ
か

②
１０
月
６
日（
木
）＝

「
わ
ん
わ
ん
物
語
」ほ
か

。
と
も
に
午

後
３
時
３０
分
〜
４
時
。

▽
図
書
の
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

使
用
し
な
く
な
っ
た
小
説
・
雑

誌
・
絵
本
な
ど
約
２
千
５００
冊
を
無

償
で
お
譲
り
し
ま
す
。
先
着
２５０
人
、

１
人
１０
冊
（
う
ち
絵
本
は
３
冊
）

ま
で
。

日
時

１０
月
１
日（
土
）午
前
９
時

〜
１１
時
。

会
場

山
の
手
図
書
館
（
山
の
手

４
―

２
）。

対
象

市
の
図
書
館
（
室
）
に
図

書
の
貸
し
出
し
登
録
を
し
て
い
る

個
人
で
、
当
日
来
館
で
き
る
方
。

申
込

９
月
１４
日（
水
）〜
２７
日

（
火
）。
山
の
手
図
書
館
で
配
布
す

る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
入
場
整
理
券
を
お
受
け
取
り

く
だ
さ
い
。
※
図
書
を
入
れ
る
袋

な
ど
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

山
の
手
図
書
館
℡

（
６４４
）６
８
２
２

第
３３
回
西
区
女
性
の
つ

ど
い

内
容

講
演
会
、
演
芸
、
バ
ザ
ー
、

花
展
、食
生
活
改
善
コ
ー
ナ
ー
ほ
か

。

日
時

１０
月
７
日（
金
）午
前
１０
時

３０
分
〜
午
後
２
時
３０
分
。

会
場

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２
―

７
）。

対
象

西
区
在
住
の
女
性
。

定
員
・
費
用

５００
人
。
５００
円
の
入

場
整
理
券
（
昼
食
付
）
が
必
要
。

整
理
券
は
９
月
１２
日（
月
）か
ら
左

記
で
発
売
。

地
域
振
興
課
地
域
活

動
係（
琴
似
１
―

６
札
幌
琴
似
第
一

ビ
ル
３
階
）℡（
６４１
）２
４
０
０
内

線
２３７

区役所１階にありました高年齢者職業相談室が、
ジョブガイド西(札幌市西区地域職業相談室)と名
称を変えて移転しました。
相談内容 ①一般求職者への無料職業相談と紹介
②求職者の健康保険や年金などの手続き相談。
相談日時 ①月～金曜日午前８時４５分～午後５時
②月・水・金曜日午前１０時～午後４時３０分。

移転先住所・電話 琴似１-６札幌琴似第一ビル
２階。℡（６２３）２７８７
詳細 雇用推進課℡（２１１）２２７８

広 告 欄

職業相談室が移転しました

西区からのお知らせ
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西
区
体
育
館
・
温
水
プ

ー
ル
か
ら

▽
キ
ノ
コ
観
察
散
策
会
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

日
程

①
９
月
２７
日（
火
）②
１０
月

５
日（
水
）。
と
も
に
午
前
８
時
３０

分
〜
午
後
０
時
３０
分
。

会
場

真
駒
内
桜
山
オ
リ
エ
ン
テ

ー
リ
ン
グ
コ
ー
ス（
南
区
真
駒
内
）。

対
象

成
人
の
方
。

定
員
・
費
用

各
３０
人
。
千
２００
円
。

申
込

９
月
１１
日（
日
）〜
１４
日

（
水
）午
前
９
時
〜
午
後
９
時
に
直

接
来
館
ま
た
は
電
話
で
。
多
数
時

抽
選
。
当
選
時
の
み
連
絡
。

※
宮
の
沢
屋
内
競
技
場
（
宮
の
沢

４９０
）
℡（
６６４
）６
３
６
３
で
も
受

け
付
け
ま
す
。

▽
ス
ポ
ー
ツ
教
室
受
講
生
募
集

内
容

左
表
の
通
り
。

申
込

９
月
１３
日（
火
）〜
１５
日

（
木
）午
前
９
時
〜
午
後
９
時
に
直

接
来
館
ま
た
は
電
話
で
。
定
員
を

超
え
た
場
合
、
１６
日（
金
）に
抽
選

を
実
施
。
直
接
来
館
す
る
か
電
話

で
結
果
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

西
区
体
育
館
・
温
水

プ
ー
ル
（
発
寒
５
―

８
）
℡（
６６２
）

２
１
４
９

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

▽
西
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会

「
ふ
れ
あ
い
見
学
会
」

身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
と
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
交
流
の
場
で

す
。

日
時

９
月
２８
日（
水
）午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
４
時
。

行
先

サ
ッ
ポ
ロ
さ
と
ら
ん
ど
〜

モ
エ
レ
沼
公
園
。

対
象

西
区
在
住
の
方
で
、
身
体

の
障
が
い
に
よ
り
、
公
共
交
通
機

関
の
利
用
や
外
出
が
困
難
な
方
。

車
い
す
利
用
の
場
合
、
バ
ス
席
に

移
乗
で
き
る
方
。
※
付
き
添
い
の

方
は
１
人
ま
で
参
加
可
能
。

定
員
・
費
用

３０
人
。
千
円
。

そ
の
他
体
験
コ
ー
ス
利
用
の
場
合

は
個
人
負
担
。

申
込

９
月
１２
日（
月
）〜
２２
日

（
木
）に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。
先

着
順
。

▽
西
区
介
護
者
の
つ
ど
い

〜
野
外
エ
ン
ジ
ョ
イ
編

在
宅
で
家
族
を
介
護
さ
れ
て
い

る
方
の
息
抜
き
・
交
流
の
場
で
す
。

日
時

９
月
３０
日（
金
）午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
３
時
３０
分
。

行
先

か
ま
栄
工
場
〜
小
樽
街
並

み
散
策
〜
小
樽
ビ
ー
ル
工
場
。

対
象

高
齢
の
方
や
障
が
い
の
あ

る
方
を
介
護
し
て
い
る
方
。

定
員
・
費
用

３０
人
。
千
円
。

申
込

９
月
１２
日（
月
）〜
２６
日

（
月
）に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。
先

着
順
。

西
区
社
会
福
祉
協
議

会
℡（
６４１
）２
４
０
０
内
線
４５９
、

（
６１１
）６
６
２
０

メ
ト
ロ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
こ
と

に
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

「
メ
ト
ロ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
こ
と
に
」

は
地
下
鉄
琴
似
駅
構
内
に
あ
る
展

示
ス
ペ
ー
ス
で
す
。
絵
や
写
真
な

ど
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
作
品
展
示

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

展
示
対
象

西
区
在
住
の
方
か
区

内
で
活
動
す
る
サ
ー
ク
ル
の
作
品
。

展
示
ス
ペ
ー
ス

高
さ
１．２
㍍
・
長

さ
１５
㍍
。

使
用
料

無
料
。

展
示
期
間

２
週
間
以
内
。

そ
の
他

営
業
行
為
な
ど
を
目
的

と
し
た
展
示
に
つ
い
て
は
使
用
で

き
ま
せ
ん
。

総
務
企
画
課
広
聴
係

（
琴
似
２
―

７
）
℡（
６４１
）２
４
０
０

内
線
２２５

区役所などで配布中の「問題・解答用ノート」を
入手し、コースを回り、クイズに答えて応募してく
ださい。参加者全員に素敵な記念品をプレゼントし
ます。１０月３１日（月）まで。
詳細 西区総務企画課広聴係（琴似２―７）℡（６４１）２４００

内線２２５

受 講 料

６，１００円
（４，８００円）

７，４００円
（６，０００円）

５，１００円
（４，１００円）

※ 定員に満たない場合は、中止することがあります。
※１ 受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります。受講料の（ ）は、高齢の

方（６５歳以上）および身体に障がいのある方の料金です。
※２ 体のゆがみを正し、バランスを回復するためのエクササイズです。

定員

各
３０人

１５人

各
１０人

各
３０人

期間・曜日・回数

１０月５日～１２月１４日
（水）全１０回

１０月４日～１１月１０日
（火）／（木）全１０回

１０月５日～１２月１４日
（水）全１０回

１０月１１日～１１月１１日
（火）／（金）全１０回

１０月４日～１２月６日
（火）全１０回

１０月７日～１２月９日
（金）全１０回

時 間

午前９時３０分
～１１時

午前１１時
～午後０時３０分

午前９時３０分
～１１時

午前９時３０分
～１１時

午前１１時
～午後０時３０分

午後０時４５分
～２時１５分

午後２時１５分
～３時４５分

午後１時
～２時１０分

午後１時
～２時３０分

午前１１時
～午後０時３０分

講 習 名

入門

初級

中級

入門

初級

初中級

中級

ピラティス※２・
ボールシェイプ

からだにやさしい
健康体操

健 美 操

卓 球

バドミ
ントン

テニス

対象

一

般

西区からのお知らせ

■西区体育館スポーツ教室

※１

実施中！
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