
海面の上昇や異常気象など、深刻な災害につながる地球温暖化。その大きな
原因が、私たちの毎日の暮らしの中で電気やガスなどを使ったときに発生する
二酸化炭素（CO2）です。
私たちがエネルギーの無駄遣いをできるだけなくしていくことが、地球の未
来を守るための第一歩となります。
現在、入門編（小学生版）、お手軽版、簡易版の

３種類を西区内のまちづくりセンターを中心にお配
りしております。

まずは下の体験版で、あなたのエコ度を見直してみませんか。

曜 日
できた：○できない：×

土金木水火月日
○の目安

１部屋を
１時間

１時間減
らす

１日３回
減らす

１割減ら
す

１日中

５時間減
らす

エコ活動項目
※該当しない場合は記入不要

①使わない部屋の照明は消
します

②テレビを見る時間を減ら
します

③冷蔵庫を開ける回数を減
らします

④洗濯や食器洗いの洗剤を
節約して使います

⑤冷蔵庫に物を詰めすぎな
いように整理整頓します

⑥電気ポットの使用を控え
ます

リ
ビ
ン
グ

キ
ッ
チ
ン

ご家族全員の人数【 人】

お近くのまちづくりセンター
【八軒、琴似、西町、発寒北、西野、山の手
発寒、八軒中央】

あなたのエコライフ術など、環境に関する意見、抱
負などありましたらご記入ください。未記入可）

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

ご家族全員の人数【 人】

お近くのまちづくりセンター
【八軒、琴似、西町、発寒北、西野、山の手
発寒、八軒中央】

あなたのエコライフ術など、環境に関する意見、抱
負などありましたらご記入ください。未記入可）
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曜 日
できた：○できない：×

土

○

×

×

×

×

金

○

○

×

×

○

木

○

○

○

○

×

水

○

○

×

×

○

火

○

×

○

×

×

月

○

×

×

×

○

日

○

○

○

○

○

○の目安

１部屋を
１時間

１時間減
らす

１日３回
減らす

１割減ら
す

１日中

５時間減
らす

エコ活動項目
※該当しない場合は記入不要

①使わない部屋の照明は消
します

②テレビを見る時間を減ら
します

③冷蔵庫を開ける回数を減
らします

④洗濯や食器洗いの洗剤を
節約して使います

⑤冷蔵庫に物を詰めすぎな
いように整理整頓します

⑥電気ポットの使用を控え
ます

リ
ビ
ン
グ

キ
ッ
チ
ン

【開始： 月 日（ ）～終了： 月 日（ ）】 開始曜日はいつからでもＯＫです。

【開始： 月 日（ ）～終了： 月 日（ ）】 開始曜日はいつからでもＯＫです。

私が一番残したい、復元させたいと思う西区の原風景は・・・

西区地域振興課または、お近くのまちづくりセンターまで提出してください

近所の買い物は、車を使わず歩く

ことにしています。健康にもいい

ですし。

環境家計簿で減らそうCO2

３

電電気気ポポッットトががなないいたためめ
該該当当せせずず

かん きょう か けい ぼ

環 境 家 計 簿
体 験 版

切り取り線

土３９日２８８

あなたの声を

お聞かせください

西区は琴似発寒川や三角山

など豊かな自然環境に恵まれ

ておりますが、中でもあなた

が一番、後世に伝えたい、復

元させたいと思う原風景（自

然環境、文化、風習など）に

ついてお聞かせください。

問い合わせ先

西区市民部地域振興課
環境活動担当

〒０６３－０８１１
西区琴似１条６丁目４－３
札幌琴似第一ビル ３階
℡６４１－２４００（内線２５６）

テーマ

残したい
復元させたい
西区の原風景

切
り
取
り
線

記 入 例
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