
あなたの健康について学び考える「健康フェア」、子ども
のお楽しみと子育て中のお母さんを応援する「秋だ！みなみ
くんまつり」がドッキング。より楽しくパワーアップして
「すこやかふれあいフェスタ！」になり、１０月１日（土）に
開催します。健康づくりに役立つ企画や、みんなで楽しめるゲ
ームなど盛りだくさん。誰でも気軽に参加できます。
当日は上田市長も来場し、地域の皆さんと直接お話をする
「タウントーク」を実施します。
今回は、来場の皆さんと「健康・子育て」をテーマに、会場
内で意見交換をします。

中央スペース・お楽しみコーナーイベント

１０：００～ オープニングイベント（開会宣言）
YOSAKOIソーラン（澄川精進蛍会）

１０：３５～ 手品〈お楽しみコーナー〉
１０：５５～ 体操タイム〈中央スペース〉
１１：１５～ 腹話術〈お楽しみコーナー〉
１１：３５～ フラダンス〈中央スペース〉
１１：５５～ 健康体操〈中央スペース〉
１２：１５～ 人形劇〈お楽しみコーナー〉
１３：００～ タウントーク「あなたの街で市長と語ろう！」

〈中央スペース〉
いきいき健康ゾーン

１０：００～１１：３０ 血流測定、毛髪診断
１０：００～１３：００ マッサージ体験（札幌鍼灸マッサージ師会）
１０：００～１３：００ 薬剤師コーナー（札幌薬剤師会南支部）
１０：００～１４：００ 体力測定・骨密度測定など
１１：００～１３：００ 健康的な食生活コーナー（食生活改善推進員協議会）
１１：００～１３：００ 歯科ドック（札幌歯科医師会南支部）
１１：００～１１：３０ ヨガ体験
１２：００～１３：００ 健康講話

まるやま じゅん じ

五輪橋産科婦人科小児科病院理事長 丸山 淳士
「早めのチェックで生き生き人生（病気の前兆について）」
すくすく子育てゾーン

乳幼児の遊びコーナー、昔遊びコーナー、ゲームコーナー、
手作りおもちゃコーナー、消防コーナーなど
わくわく地域活動ゾーン

子どもの活動コーナー（子ども会活動、児童会館）など
ＰＲコーナー

医療・保健・福祉などに関するPRコーナー

会場 南区民センター（真駒内幸町２丁目）
詳細 保健福祉サービス課地域福祉係（�５８２‐２４００内線３４２）

会場 南区民センター区民ホール
参加方法 直接会場へお越しください
※中央スペースでの意見交換は、午後１時から

詳細 総務企画課広聴係（�５８２‐２４００内線２２４～２２６）

総合案内でスタンプカードを受け
取り、各コーナーに参加してスタン
プを集めると、南区産の取れたて野
菜や果物を先着６００人にプレゼント。
是非ご参加ください！

「すこやかふれあいフェスタ！」の当日にお手伝いいただけるボランティアを２０人募集します。ボランティア経験の
無い方も大歓迎です。各コーナーでゲームや工作のお手伝いをしながら、来場された皆さんと楽しんでいただきます。
活動日時は１０月１日�午前９時３０分～午後３時。９月２２日�までに電話で、南区地域振興課地域活動係（�５８２‐２４００
内線６０４）にお申し込みください。

会館名 行 事 名 日 時 対 象 定員 事 前 申 込 連 絡 先

澄川 スキットかたき
９月２７日�
午後３時～５時

小学生 無 自由参加
澄川４条６丁目
�８３１－５１５０

真駒内 おはなしワード
９月２１日�
午前１１時～１１時３０分

幼児と
その保護者

無 自由参加
真駒内本町３丁目
�５８４－３３３６

真駒内

五輪
ジャンケンカップ２００５

９月１４日�～１６日�
午後３時３０分～４時

来館者
全員

無 全員参加
真駒内泉町３丁目
�５８１－１８２３

藻岩
カベデコ・秋
～かべにデコレーションしよう！秋編

９月２６日�～３０日�
午後３時３０分～４時３０分

小１
～高校生

無 自由参加
川沿８条２丁目
�５７１－８６１６

南の沢

ぐーちょきぱぁー
～巨大ムクムクドームであそぼう！

９月２２日�
午前１０時３０分～１１時３０分

２歳以上の
幼児とその
保護者

２０組 ９月１５日�から（電話可）
南沢４条２丁目
�５７１－２９０９

今月の挑戦状！
～バトルパッチ王を目指せ！

９月２７日�、２８日�
午後３時３０分～４時４５分

小１以上 無
自由参加
※９月２０日�から練習タイムあり

石山

カ ッ プ

ジャンケンCUP２００５
アンド

＆元気パワー測定日
９月１４日�～１６日�
午後３時～４時

来館者
全員

無 全員参加
石山２条４丁目
�５９１－７７３０

常盤
ときわんパーク
～ムクムクドームでお宝とったどー！

９月２７日�
午後４時３０分まで

小１以上 無 ９月２０日�から 常盤２条２丁目
�５９２－６０９１

藤野 収穫祭
９月３０日�
午後３時～４時３０分

幼児以上 無
自由参加
持ち物：わりばし、皿

藤野２条８丁目
�５９２－１５３２

みすまい
簾舞通行屋まつり
～子育てサークル「ジャングルポッケ」
さんと遊びのお店を出します

９月２５日�
午前１０時～午後３時

幼児以上 無
自由参加
※場所：簾舞通行屋緑地

簾舞３条６丁目
�５９６－３９１１

幼児は保護者と一緒に参加してください。体育室で行う行事には上靴が必要です。詳細は各会館へ。

南区掲示板

＜ボランティア募集！＞

１０月１日（土）開催！
「すこやかふれあいフェスタ！」プログラム

「すこやかふれあいフェスタ！」
タウントーク～あなたの街で市長と語ろう！

いきいき健康！すくすく子育て！

＜すこやかふれあいフェスタ！ 午前１０時～午後２時＞

＜タウントーク 午後０時３０分～２時＞

＜楽しく！おいしく！スタンプラリー！！＞

●児童会館だより

９月１１日からのお知らせ
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