
緑地の松の木で子育てをするアオサギ。

その様子を撮影することが楽しみで、毎年

訪れています。美しい緑と清らかな水に囲

まれた自然の中で成長するひなの姿も、と

ても愛らしく感じます。
やまざき せい じ

写真・文：山崎 誠二さん

撮影日：２００５．７．１ 撮影場所：篠路五ノ戸の森緑地（篠路３条１０丁目）

このページでは区民の皆さんから募集した写真を掲載し
ています。応募の詳細などは、総務企画課広聴係�７５７‐
２４００内線２２４までお問い合わせください。

編集：北区市民部総務企画課広聴係 〒００１―８６１２北区北２４条西６丁目

�７５７―２４００内線２２４�７５７―２４０１ Eメールki.somu@city.sapporo.jp
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区の世帯数�
�
前月比�

�１２３，１１０世帯 ＋１８６
区の人口 �

�
前月比�

�２７１，０５７人 ＋１６５
（２００５．８．１現在）

９きた

篠路五ノ戸の森緑地

～第６回～私の好きな

風景
北区の

2005―�―広報さっぽろ１きた



平
成
十
四
年
に
市
が
策
定
し
た

「
健
康
さ
っ
ぽ
ろ
２１
〜
札
幌
市
健

康
づ
く
り
基
本
計
画
〜
」
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
主
体

的
に
健
康
づ
く
り
を
実
践
し
、
生

活
の
質
を
高
め
、
健
康
寿
命
を
伸

ば
す
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
を
受
け
て
平
成
十
六
年
三
月

に
設
置
さ
れ
た
の
が
、
北
区
健
康

づ
く
り
協
議
会
で
す
。
こ
の
協
議

会
で
は
連
合
町
内
会
を
は
じ
め
、

普
段
か
ら
地
域
で
健
康
づ
く
り
活

動
を
し
て
い
る
関
連
団
体
や
医
療

関
係
機
関
な
ど
の
代
表
が
年
二
回

集
ま
り
、
意
見
や
情
報
を
交
換
し

て
い
ま
す
。
今
年
三
月
に
は
、
北

区
の
特
徴
を
生
か
し
な
が
ら
、
区

民
が
積
極
的
に
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
と

「
平
成
１７
年
度
北
区
民
の
健
康
づ

く
り
テ
ー
マ
」
を
定
め
ま
し
た
。

八
月
三
日
に
開
催
さ
れ
た
会
議

こ
ん
ま
さ

と

で
は
、
今
眞
人
会
長
の
進
行
に
よ

り
、
こ
の
テ
ー
マ
を
区
民
の
皆
さ

ん
に
普
及
し
、
効
果
を
上
げ
る
た

め
の
啓
発
方
法
に
つ
い
て
意
見
交

換
が
繰
り
広
げ
ら
れ
た
り
、
地
域

で
の
健
康
づ
く
り
活
動
の
企
画
な

ど
に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と
運
動

や
栄
養
の
指
導
者
な
ど
を
掲
載
し

た
「
北
区
健
康
づ
く
り
ハ
ン
ド
ブ

ッ
ク
」
の
発
行
が
承
認
さ
れ
た
り

し
ま
し
た
。
ま
た
、
コ
ー
デ
ィ
ネ

ま
え
ざ
わ
ま
さ

じ

ー
タ
ー
の
前
沢
政
次
さ
ん
か
ら

は
「
大
腰
筋
を
鍛
え
、
体
の
バ
ラ

ン
ス
を
保
ち
、
歩
行
機
能
を
維
持

す
る
こ
と
、
そ
し
て
社
会
参
加
を

促
進
す
る
こ
と
が
健
康
で
暮
ら
し

続
け
る
た
め
に
大
切
で
す
」
と
助

言
が
あ
り
ま
し
た
。

北
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
の

テ
ー
マ
に
沿
っ
た
事
業
と
し
て
、

北
区
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
の
コ

ー
ス
を
巡
る
イ
ベ
ン
ト
を
は
じ
め
、

講
演
会
、
お
す
す
め
ラ
ン
チ
、
ク

ッ
キ
ン
グ
教
室
、
禁
煙
講
座
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
行
事
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
も
参
加
し
て
健
康

づ
く
り
を
さ
ら
に
一
歩
進
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

「北区民の健康づくりテーマ」を記載したチラシの配布状況や各団

体の健康づくり活動などについて話し合われました

１ 一日一回青空を見上げ、もう１，０００歩 あるこう
２ 伝えよう、はぐくもう、食べる幸せ おいしい時間
３ 知って納得、たばこが与える 健康ダメージ

いつまでも

生き生きと元気に

暮らしたい。その願いをかな

えるためには健康づくりが欠かせません。

健康づくりを実践し、健康寿命を延ばすヒントが

「北区民の健康づくりテーマ」にあります。あなたの生活にも

このテーマを取り入れて、健康づくりの一歩を踏み出してみませんか？

２きた2005―�―広報さっぽろ



市
で
は
、
健
康
づ
く
り
を
目
的

と
す
る
自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
に
対

し
て
助
成
金
を
交
付
し
、
地
域
住

民
の
自
主
的
で
継
続
的
な
健
康
づ

く
り
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

区
内
で
こ
の
事
業
に
参
加
し
て
い

る
の
は
十
五
グ
ル
ー
プ
。
こ
の
う

ち
二
グ
ル
ー
プ
の
活
動
を
紹
介
し

ま
す
。

ネ

ク

ス

ト

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ

区
主
催
の
育
児
交
流
会
を
き
っ

か
け
に
結
成
さ
れ
、
今
年
で
活
動

三
年
目
の
グ
ル
ー
プ
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
。

メ
ン
バ
ー
は
幼
稚
園
入
園
前
の
子

ど
も
を
持
つ
平
均
年
齢
三
十
歳
代

前
半
の
母
親
で
、
子
ど
も
の
健
や

か
な
成
長
と
母
親
の
運
動
不
足
解

消
な
ど
、
育
児
を
し
な
が
ら
の
健

康
づ
く
り
を
目
的
に
月
二
回
活
動

し
て
い
ま
す
。
そ
の
内
容
は
、
調

理
実
習
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を

招
い
て
の
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で
す
。

八
月
は
屋
外
で
健
康
増
進
を
図
ろ

う
と
中
島
公
園
へ
の
遠
足
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
な
ど
を
企
画
し
ま
し
た
。

同
グ
ル
ー
プ
は
、
仲
間
を
募
集

す
る
ポ
ス
タ
ー
を
作
り
、
商
店
な

ど
に
掲
示
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

え
だ
ま
つ
は
る

こ

広
報
担
当
の
枝
松
晴
子
さ
ん
は

「
同
じ
年
ご
ろ
の
子
ど
も
を
持
つ

親
同
士
、
悩
み
ご
と
を
相
談
し
合

い
、
不
安
を
軽
減
し
て
い
ま
す
。

ま
た
栄
養
管
理
を
学
び
、
毎
日
の

食
事
に
取
り
入
れ
る
な
ど
、
こ
の

活
動
で
得
る
も
の
は
大
き
い
の
で
、

ぜ
ひ
参
加
を
」
と
呼
び
掛
け
ま
す
。

鉄
西
リ
ズ
ム

ス
ト
レ
ッ
チ
ク
ラ
ブ

昨
年
九
月
に
鉄
西
連
合
町
内
会

女
性
部
が
中
心
と
な
っ
て
結
成
し

た
グ
ル
ー
プ
で
す
。
毎
週
月
曜
日
、

四
十
歳
代
か
ら
八
十
歳
代
ま
で
の

人
た
ち
が
参
加
し
て
鉄
西
会
館
で

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
や
軽
い
リ
ズ
ム

ダ
ン
ス
な
ど
を
行
っ
て
汗
を
流
し

て
い
ま
す
。

八
月
八
日
の
活
動
に
は
夏
の
暑

さ
に
も
負
け
ず
、
十
一
人
が
集
ま

り
ま
し
た
。
ま
ず
、
床
に
座
り
、

は
だ
し
に
な
っ
て
足
の
指
を
ほ
ぐ

し
ま
す
。
次
に
「
お
盆
休
み
の
間

も
ス
ト
レ
ッ
チ
し
ま
し
ょ
う
ね
」

な
ど
と
和
や
か
に
笑
い
な
が
ら
、

丁
寧
な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
、
水

分
補
給
を
挟
ん
で
、
後
半
は
音
楽

に
合
わ
せ
て
踊
り
ま
し
た
。
約
二

時
間
の
運
動
は
、
疲
れ
が
残
ら
な

い
よ
う
に
配
慮
さ
れ
た
内
容
に
な

っ
て
い
ま
す
。「
話
し
な
が
ら
体
を

動
か
す
の
は
い
い
ん
で
す
っ
て
ね
。

こ
こ
に
来
る
と
ス
ト
レ
ス
解
消
に

も
な
る
ん
で
す
よ
」
と
の
声
に
、

皆
さ
ん
笑
顔
で
う
な
ず
き
ま
す
。

「
地
元
の
サ
ー
ク
ル
な
の
で
、
顔

と
名
前
が
一
致
し
て
親
近
感
が
あ

り
ま
す
ね
。
み
ん
な
で
楽
し
み
な

が
ら
健
康
づ
く
り
を
し
て
い
ま

う
え

だ

ま

き

こ

す
」
と
、
代
表
の
植
田
万
喜
子

さ
ん
は
話
し
ま
す
。

北
保
健
セ
ン
タ
ー
は
区
民
の
皆

さ
ん
の
健
康
づ
く
り
や
ヘ
ル
シ
ー

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
促
進
事
業
に
参
加

す
る
グ
ル
ー
プ
に
保
健
師
や
栄
養

士
に
よ
る
助
言
な
ど
で
協
力
し
ま

す
。
ま
た
「
北
区
健
康
づ
く
り
ハ

ン
ド
ブ
ッ
ク
」
な
ど
各
種
資
料
も

用
意
し
て
い
ま
す
。
お
問
い
合
わ

せ
は
地
域
保
健
課
健
康
推
進
係
�

（
７５７
）
１
１
８
１
へ
ど
う
ぞ
。

往年のヒット曲に合わせて、前後左右に移動するリズ

ムダンスの最後に、即興でポーズを決める皆さん

★禁煙は徐々に本数を減
らすより思い切って断
煙した方が成功率は高
くなる

③思い切って
断煙を

★仕事や勉強でイライラ
しがちな時よりも、時
間に余裕がある時期か
らスタート

②スタート日を
決める

んどうと食事で目指そう標準体重

あ、食べようたっぷり野菜と乳製品

かいましょう、新鮮いきいき、地元の産物

イントは、主食・主菜・副菜の３拍子

ス（むだ）のないエコクッキングの習慣を

世紀を担う子どもに食育を

こうな体は３度の食事から

の表示、食生活の道しるべ

この日は、白楊小学校グラウンドで行われた催

し物に参加しました

★経済的メリット
★健康に悪い
★香りを感じたい
★子どもが生まれたときなど

①禁煙の理由を
考える

けん

こ

う

さ

つ

ポ

ロ

２１

九
月
二
十
九
日
�木
、
三
十
日
�金
開
催
の
「
北
区
健
康
フ
ェ
ア
」
の
内
容
は
、
次
の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

2005―�―広報さっぽろ３きた



☆日時 ９月３０日�金午前１０時～正午
受け付けは午前９時３０分から。小雨決行。

☆集合場所 北海道大学中央ローン（北９西７クラーク像裏）

※正門（北８西５）からお入りください。

☆コース 北海道大学構内コース約４km

☆その他 動きやすい服装で運動靴を履き、雨具、水

分補給用の飲み物などをお持ちください。

☆申込 ９月１２日�月～２２日�木午前８時～午後９時に
札幌市コールセンター�２２２―４８９４へ電話で
お申し込みください。

広 告 欄

今回のコースには、札幌の都心部に残された
古い洋風建築や記念碑が随所に見られ、北海
道開拓に貢献した先人の功績がしのばれます。
ゴール地点の「札幌農学校第２農場」は国の
指定重要文化財です。

北区健康フェアを、９月２９日�・３０日�に開催します。
この機会に「運動する」「食べる」「聴く」「歩く」健康づくりを
体験してみませんか？

演題 夢への挑戦
ほり い まなぶ

講師 堀井 学 氏

１９９４年リレハンメル冬季五輪スピードスケート５００m銅メダリスト

の堀井学氏に「ネバーギブアップ」の精神とそれを支える体が健康

であることの大切さなどについてお話をしていただきます。

☆日時 ９月２９日�木午前１０時３０分～正午
☆会場 北区民センター（北２５西６）区民ホール

にしむら ゆき え

☆講師 西村 幸枝 氏

☆申込 自由参加です。動きやすい服装で、

タオルなどをお持ちになり、当日、

直接会場へお越しください。

☆内容 「みんなで食べよう たっぷり野菜と
乳製品」をテーマに、食生活を通じた
健康づくりのパネル展示や試食を行い
ます。

☆日時 ９月２９日�木午前１１時～午後４時
３０日�金午前１０時３０分～午後４時

☆会場 北区民センター１階ギャラリー
☆申込 当日、直接会場へお越しください。

☆日時 ９月２９日�木午後１時～２時３０分
☆会場 北区民センター区民ホール
☆申込 当日、直接会場へお越しください。

♪♪
♪演
歌の

リズ
ムに
合わ
せ

て、
楽し
く体
を

動か
しま
す♪
♪♪

４きた2005―�―広報さっぽろ
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あいの里東中里東中�

あいの里ひがし�
児童会館児童会館�
あいの里ひがし�
児童会館�

あいの里�
公園駅公園駅�
あいの里�
公園駅�

JR
札沼
線（
学園
都市
線
）�

あいの里東中�

鴻城小�

あいの里東小�

各
種
お
知
ら
せ

◆
第
２５
回
北
区
子
ど
も
会
ま
つ
り

内
容

縁
日
、
お
化
け
屋
敷
、
無

料
工
作
コ
ー
ナ
ー
な
ど

日
時

９
月
１８
日
�日
午
前
１０
時
〜

午
後
１
時
３０
分

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー

詳
細

札
幌
市
子
ど
も
会
育
成
連

合
会
北
区
事
務
局
�（
７３６
）５
５
３
１

◆
子
育
て
講
座

乳
幼
児
を
育
て
て
い
る
保
護
者

の
た
め
の
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

受
講
中
は
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り

し
ま
す
。

内
容

「
子
ど
も
の
健
や
か
な
心

か

ら

だ

と
身
体
を
育
て
る
た
め
に
」

日
時

１０
月
１８
日
�火
午
後
２
時
〜

３
時
３０
分

会
場

北
保
健
セ
ン
タ
ー
講
堂

定
員
・
受
講
料

２０
人
・
無
料

申
込
・
詳
細

９
月
２１
日
�水
午
前

９
時
か
ら
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

子
育
て
支
援
担
当
係
�
北
区
役
所

内
線
４１５
へ（
電
話
の
み
。
先
着
順
）。

市
民
見
学
会

◆
北
区
市
民
見
学
会
「
区
長
と
め

ぐ
る
北
区
一
周
」

日
時

１０
月
６
日
�木
午
前
１０
時
〜

午
後
３
時
（
午
前
９
時
４５
分
に
区

役
所
正
面
玄
関
前
に
集
合
）

コ
ー
ス

屯
田
防
風
林
〜
篠
路
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
〜
Ｊ
Ｒ
タ

ワ
ー
展
望
室
ほ
か

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方

定
員

５０
人
（
多
数
時
抽
選
）

参
加
料

１
人
８００
円
（
Ｊ
Ｒ
タ
ワ

ー
展
望
室
入
場
料
）。
な
お
、
昼

食
は
各
自
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込

往
復
は
が
き
（
は
が
き
１

通
で
４
人
ま
で
）
に
応
募
者
全
員

の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
の
上
、９
月
２１
日
�水（
必

着
）ま
で
に
〒
００１
‐
８６１２
北
区
役
所
総

務
企
画
課
広
聴
係
市
民
見
学
会
担

当
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

返
信
用
は
が
き
に
代
表
者
の
あ
て

名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
申
し

込
み
は
１
人
（
１
グ
ル
ー
プ
）
１

通
に
限
り
ま
す
。
な
お
、
傷
害
保

険
手
続
き
の
際
に
、
参
加
者
名
簿

を
提
出
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係
�
北

区
役
所
内
線
２２４

◆国民健康保険料の
夜間・休日相談◆

保険料の納付が困難で、
平日日中の来庁が難しい方
は、ぜひご利用ください。

夜間相談 ９月１４日�水・１５
日�木の午後７時３０分まで
休日相談 ９月２５日�日午前
１０時～午後３時
受付窓口 区役所１階⑪番
（北口玄関をご利用ください）
必要書類 国民健康保険料
納付通知書、印鑑、納付が
困難なことを証明するもの
（給与明細や返済の領収書
など）。
詳細 保険年金課収納一係
・二係�北区役所内線４０３

北区役所
�７５７‐２４００（北２４西６）
北保健センター
�７５７‐１１８１（北２５西６）
北区土木センター
�７７１‐４２１１（太平１２‐２）
篠路出張所／篠路まちづく
りセンター
�７７１‐２２３１（篠路４‐７）
鉄西まちづくりセンター
�７２６‐５２８５（北１０西４）
幌北まちづくりセンター
�７２６‐６３４５（北１７西５）
北まちづくりセンター
�７２６‐４３８５（北２９西７）
新川まちづくりセンター
�７６２‐２６０４（新川１‐４）
新琴似まちづくりセンター
�７６１‐４２０５（新琴似７‐４）
新琴似西まちづくりセンター
�７６２‐８７６７（新琴似７‐１４）
屯田まちづくりセンター
�７７２‐１２６０（屯田５‐６）
麻生まちづくりセンター
�７５７‐５８１０（北３９西５）
太平百合が原まちづくりセンター
�７７１‐９１８０（太平８‐７）
拓北・あいの里まちづくりセンター
�７７８‐２３５５（あいの里１‐６）
北区民センター
�７５７‐３５１１（北２５西６）
篠路コミュニティセンター
�７７１‐３７００（篠路３‐８）
屯田地区センター
�７７２‐１８１１（屯田５‐６）
新琴似・新川地区センター
�７６５‐５９１０（新琴似２‐８）
拓北・あいの里地区センター
�７７８‐８０００（あいの里１‐６）
太平百合が原地区センター
�７７０‐６５３１（太平１２‐２）
北区体育館※休館中のため
お問い合わせは、スポーツ
振興事業団（�５３０‐５９０５）へ
新琴似図書館
�７６４‐１９０１（新琴似７‐４）

９月１９日（祝）～２５日（日）に札幌サンプラザレ

ストラン（北２４西５）のランチに登場する「北

保健センターおすすめランチ」。今月のテーマ

は「秋の味覚ヘルシーいっぱいのサケ」です。

メニューは、サケと野菜のクリームスープ、五

目煮、大根とツナのサラダ、ご飯です。

詳細 地域保健課健康推進係�北保健センター

９月１１日（日）に第４４回衆議院議員総選挙が行われます。下表の区域に

お住まいの方は、投票所が変更になりますので、選挙

のときは案内はがきをご確認の上、お間違いのないよ

うお出掛けください。なお、下表以外の住所にお住ま

いの方は、今までどおりの投票所になります。

詳細 北区選挙管理委員会事務局 �北区役所内線２１６

●新しい投票所

あいの里東小学校
（あいの里３条７丁目１１‐１）

●変更になる区域

あいの里１条７丁目、２条７・８丁目、
３・４条７～１０丁目、篠路町拓北番地の
一部（１２５～１２８番地、１３７～１５３番地、
１５７～１６０番地、１７０～２３０番地）

９月１１日～１０月１０日のお知らせ

区内の主な施設

◆投票所が変わります！◆

◆今月のメニュー◆
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北
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
地
区
健
康
相
談
（
左
表
）

内
容

無
料
で
尿
検
査
、
血
圧
測

定
の
ほ
か
、
４０
歳
以
上
の
方
に
は

血
液
検
査
と
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮

影
（
希
望
さ
れ
る
方
の
み
）
を
行

い
ま
す
。
た
だ
し
、
医
師
が
必
要

と
認
め
た
場
合
は
、
有
料
で
心
電

図
検
査
（
千
２００
円
）
を
行
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。
４０
〜
７０
歳
の
５
年

刻
み
の
年
齢
の
方
は
、
希
望
に
よ

り
Ｂ
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

（
１００
円
か
ら
）
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

な
お
、
こ
れ
ら
の
費
用
に
つ
い
て

も
老
人
保
健
法
の
医
療
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
方
や
７０
歳
以
上
の

方
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
な

ど
は
無
料
と
な
り
ま
す
。
当
日
、

証
明
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

対
象

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
普

段
、
健
康
診
断
を
受
け
る
機
会
の

な
い
１５
歳
以
上
の
方

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

�
北
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
赤
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ

日
ご
ろ
の
お
子
さ
ん
の
成
長
ぶ

り
や
子
育
て
に
か
か
わ
る
心
配
、

悩
み
事
な
ど
を
お
母
さ
ん
同
士
や

保
健
師
と
話
し
合
い
ま
す
。
ま
た
、

後
半
に
母
親
教
室
に
参
加
し
て
い

る
妊
婦
さ
ん
た
ち
と
の
交
流
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

日
時

１０
月
５
日
�水
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
（
受
け
付
け
は
午

後
１
時
か
ら
）

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
集

会
室

対
象

生
後
１
〜
３
カ
月
ま
で
の

初
め
て
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん

費
用

無
料

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

�
北
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
ポ
リ
オ
（
小
児
ま
ひ
）
ワ
ク
チ

ン
の
服
用
（
左
表
）

詳
細
は
本
誌
２６
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
区
内
で
の
実
施
日
時

お
よ
び
会
場
は
左
表
の
と
お
り
で

す
。
北
区
民
セ
ン
タ
ー
会
場
は
混

雑
す
る
た
め
、
お
住
ま
い
の
地
域

に
よ
り
、
実
施
日
を
指
定
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
各
会
場
と
も
駐
車

場
が
狭
い
の
で
、
お
車
で
の
ご
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

�
北
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
環
境
マ
ラ
ソ
ン
講
座
「
エ
コ
ク

ッ
キ
ン
グ
」

内
容
「
環
境
と
か
ら
だ
に
や
さ
し

い
調
理
実
習
」
と
「
エ
コ
ラ
イ
フ

に
関
す
る
お
話
」

日
時

９
月
２２
日
�木
午
前
１０
時
〜

午
後
１
時
３０
分

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
料
理
室

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方

定
員

２５
人

受
講
料

無
料

申
込
・
詳
細

９
月
１２
日
�月
〜
１４

日
�水
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
地

域
保
健
課
健
康
推
進
係
�
北
保
健

セ
ン
タ
ー
へ（
電
話
可
。
先
着
順
）。

◆
講
演
会
「
お
い
し
く
食
べ
よ
う

〜
虫
歯
や
歯
周
病
の
予
防
と
最
新

の
治
療
」

日
時

９
月
２２
日
�木
午
後
１
時
〜

２
時
３０
分

会
場

篠
路
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

や
ま
ぐ
ち
と
し

講
師

山
口
歯
科
医
院

山
口
敏

き樹
院
長

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方

参
加
料

無
料

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

�
北
保
健
セ
ン
タ
ー

新
琴
似
図
書
館

◆
つ
く
し
ん
ぼ
の
お
話
の
会

内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時

９
月
１７
日
�土
午
後
２
時
〜

２
時
３０
分
、
２８
日
�水
午
後
３
時
〜

３
時
３０
分

対
象

幼
児
〜
小
学
生

◆
図
書
の
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア
ー

幼
児
向
け
か
ら
一
般
向
け
ま
で

の
蔵
書
約
２
千
冊
を
無
料
で
提
供

し
ま
す
（
１
人
１０
冊
ま
で
）。

日
時

１０
月
１
日
�土
午
前
１０
時
か

ら
（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

詳
細

い
ず
れ
も
同
図
書
館

◆福祉除雪協力員募集◆
７０歳以上のみの世帯、障がいのある方のみの世帯などを対象に行っている福祉除
雪サービスは、地域協力員のボランティア活動により支えられています。社会福祉
協議会では、除雪活動に協力してくださる方を募集します。

活動期間 平成１７年１２月１日（木）～平成１８年３月２５日（土）
活動日時 道路除雪が行われた日（ただし、除雪が行われない道路については、お
おむね１０㎝以上降雪があった日）の午前中
活動内容 道路に面した間口１．５m、敷地内の間口から玄関先までの通路を幅８０㎝
除雪します。※申し込み状況により担当世帯がない場合もあります。
申込・詳細 １０月５日（水）までに北区社会福祉協議会（北２５西６ 北区民センター
２階）へ �７５７‐２４８２

●地区健康相談の日時・会場

会 場

新川西会館

（新川３‐１６）

北陽小学校

（北３１西９）

新琴似双葉福祉会館

（新琴似９‐１４）

拓北会館

（あいの里４‐６）

日 時

午前９時３０分

～１１時

午後１時３０分

～３時

午前９時３０分

～１１時

午後１時３０分

～３時

１６日�金

２２日�木

９
月

●ポリオワクチン服用の日時・会場

会 場

北区民センター

（札幌新道以南にお住まいの方）

拓北・あいの里地区センター

篠路コミュニティセンター

北区民センター

（新琴似・新川地区にお住まいの方）

北区民センター

（札幌新道以北にお住まいの方）

北区民センター

（屯田地区にお住まいの方）

北区民センター

（札幌新道以南にお住まいの方）

北区民センター

（札幌新道以北にお住まいの方）

受付時間

午前９時３０分

～１０時４５分

午後２時

～３時

午後２時

～３時

午後１時３０分

～２時４５分

午前９時３０分

～１０時４５分

午後１時３０分

～２時４５分

午後１時３０分

～２時４５分

午後１時３０分

～２時４５分

実施日

３日�月

６日�木

７日�金

１３日�木

１７日�月

２１日�金

２５日�火

２８日�金

１０
月

※
各
施
設
の
所
在
地
・
電
話
番
号
は
「
き
た
５
ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

情報プラザ
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９月１１日～１０月１０日のお知らせ
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屯
田
地
区
セ
ン
タ
ー

◆
女
子
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会

日
時

１０
月
１８
日
�火
午
前
８
時
４５

分
〜

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１５
歳

以
上
の
女
性
（
中
学
生
・
高
校
生

を
除
く
）

定
員

１２
チ
ー
ム
（
１
チ
ー
ム
４

人
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
）

参
加
料

１
チ
ー
ム
千
２００
円
。
な

お
、
昼
食
は
各
自
で
用
意
し
て
く

だ
さ
い
。

試
合
形
式

２
ブ
ロ
ッ
ク
の
リ
ー

グ
戦
と
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

申
込
・
詳
細

９
月
２７
日
�火
午
前

９
時
か
ら
、
参
加
料
を
用
意
の
上
、

同
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ
（
電
話
不
可
。

先
着
順
。
受
付
開
始
時
に
定
員
超

過
の
と
き
は
そ
の
場
で
抽
選
）。

◆
お
楽
し
み
レ
デ
ィ
ー
ス
卓
球
大
会

日
時

１０
月
２４
日
�月
午
前
９
時
〜

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
か
勤
務

先
の
あ
る
女
性
（
中
学
生
・
高
校

生
を
除
く
）

定
員

７２
人
（
６
人
で
１
チ
ー
ム

と
し
、
そ
の
メ
ン
バ
ー
を
同
セ
ン

タ
ー
が
決
め
ま
す
の
で
、
個
人
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
）

参
加
料

３００
円
。
な
お
、
昼
食
は

各
自
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

試
合
形
式

団
体
ダ
ブ
ル
ス
・
リ

ー
グ
戦

申
込
・
詳
細

１０
月
７
日
�金
午
前

９
時
か
ら
、
参
加
料
を
用
意
の
上
、

同
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ
（
電
話
不
可
。

先
着
順
。
受
付
開
始
時
に
定
員
超

過
の
と
き
は
そ
の
場
で
抽
選
）。

拓
北
・
あ
い
の
里
地
区
セ
ン
タ
ー

◆
第
８
回
文
化
フ
ェ
ス
タ（
左
表
）

詳
細

同
セ
ン
タ
ー

◆
第
２
期
講
座（
左
表
）

対
象

１５
歳
以
上
（
中
学
生
・
高

校
生
を
除
く
）
で
、
拓
北
・
あ
い

の
里
地
区
に
お
住
ま
い
か
、
勤
務

先
の
あ
る
方

申
込
・
詳
細

そ
れ
ぞ
れ
の
申
込

期
間
の
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
に

同
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
）。
受

講
料
・
教
材
費
は
、
初
め
て
の
水

彩
画
は
１０
月
４
日
�火
・
５
日
�水
、

パ
ソ
コ
ン
講
座
は
１０
月
１１
日
�火
・

１２
日
�水
の
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

に
同
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
納
め
て
く

だ
さ
い
。

太
平
百
合
が
原
地
区
セ
ン
タ
ー

◆
親
子
ふ
れ
あ
い
ゲ
ー
ム
大
会

日
時

１０
月
１
日
�土
午
前
９
時
〜

正
午

対
象

太
平
百
合
が
原
地
区
に
お

住
ま
い
の
小
・
中
学
生
と
そ
の
保

護
者（
た
だ
し
、保
護
者
の
参
加
は

子
ど
も
の
数
を
超
え
な
い
こ
と
）

定
員
・
参
加
料

１２０
人
・
無
料

申
込
・
詳
細

９
月
１２
日
�月
〜
２６

日
�月
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
同

セ
ン
タ
ー
へ（
電
話
不
可
。先
着
順
）。

北
区
民
セ
ン
タ
ー

◆
歌
謡
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
出
演
者

募
集１０

月
３０
日
�日
に
開
催
す
る
北
区

民
文
化
祭
歌
謡
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

に
出
演
す
る
方
を
募
集
し
ま
す

（
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
か
、
勤

務
先
の
あ
る
方
で
、
歌
詞
を
見
な

い
で
歌
う
こ
と
が
で
き
る
方

定
員
・
参
加
料

２０
組
・
無
料

申
込
・
詳
細

９
月
１６
日
�金
〜
２１

日
�水
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
同

セ
ン
タ
ー
へ（
電
話
可
。
先
着
順
）。

新
琴
似
・
新
川
地
区
セ
ン
タ
ー

◆
第
２
期
講
座（
下
表
）

対
象

１５
歳
以
上
（
中
学
生
・
高

校
生
を
除
く
）
で
、
区
内
に
お
住

ま
い
か
勤
務
先
の
あ
る
方

申
込
・
詳
細

そ
れ
ぞ
れ
の
申
込

日
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
に
同

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
。
多
数
時

抽
選
）。
受
講
料
は
９
月
２１
日
�水

・
２２
日
�木
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

に
、
教
材
費
は
開
講
初
日
に
納
め

て
く
だ
さ
い
。

●拓北・あいの里地区センター第８回文化フェスタ

内 容

作品展示（ちぎり絵、書道、水墨画、七宝焼、
油絵など）

無料体験コーナー（籐工芸、書道、押し花）
チャリティーバザー（木彫品、陶芸品などの販売）

作品展示（ちぎり絵、書道、水墨画、七宝焼、
油絵など）

ステージ発表（フラダンス、カラオケ、日本舞
踊、阿波踊りなど）

お楽しみ抽選会（抽選券は当日配布）

日 時

午前１０時
～午後５時

午後１時
～３時３０分

午前１０時
～午後４時

正午
～午後３時３０分

午後３時３０分

２４日�土

２５日�日

９
月

●拓北・あいの里地区センター第２期講座

申込期間

９月２７日�火～
１０月３日�月
（先着順）

１０月４日�火・
５日�水
（定員超過の
ときは抽選）

※マウス操作・文字入力のできる方が対象です。

教材費（円）

１，０００

各１，０００

受講料（円）

３，９００

各３，４００

定員（人）

１２

各１６

回数

８

各６

時 間

午前９時３０分
～１１時３０分

午前９時３０分
～１１時３０分

午後１時３０分
～３時３０分

曜日

火

月～土

開講日

１０月１１日

１０月１７日

講 座 名

初めての水彩画

ワード

パソコンword

エクセル

パソコンexcel※

●新琴似・新川地区センター第２期講座

申込日

９月１３日�火

９月１４日�水

※マウス操作・文字入力のできる方が対象です。

教材費（円）

各１，０００

－

受講料（円）

各３，４００

３，４００

定員（人）

各２０

１６

回数

各６

８

時 間

午前１０時
～正午

午後１時３０分
～３時３０分

午後４時３０分
～６時３０分

午前１０時
～１１時３０分

曜日

月～土

火

開講日

１０月３日

１０月４日

講 座 名

パソコンワード初級
【午前の部】

パソコンワード初級
【午後の部】

パソコンエクセル初級※

初めての囲碁

あい

「藍ちゃんの区民の
『声』、あれこれ」は、
休載します。

※
各
施
設
の
所
在
地
・
電
話
番
号
は
「
き
た
５
ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

９月１１日～１０月１０日のお知らせ
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７月２４日、篠路

コミュニティセン

ター特設会場で

「第１７回全道阿波

踊り大会」が開催

されました。色鮮

やかな衣装に身を

包んだ約３００人の

踊り手が、威勢の

よい掛け声ととも

に迫力ある踊りを

披露しました。

ゴ ー ゴ ー

８月２日、白楊小学校グラウンドで「GO!GO！きたっ

こ夏まつり」が開催されました。会場には地域の親子

連れなどが大勢訪れ、ボランティアと一緒に水遊び

やヨーヨー釣りなどをして、夏の一日を楽しみました。

８月１２日、北区民センターで「簡単ストレッチヨ

ガ講座」が行われました。楽しみながら、体と心を

リフレッシュ。参加した人たちは、姿勢を正し、呼

吸を整え、さまざまなポーズに挑戦していました。

８月４日、区では

夏休み親子見学会

を行い、北海道大

学総合博物館を見

学したり、北区民

センターで藍染め

を体験したりしま

した。子どもたち

は、博物館に展示

されたマンモスの

歯に触るなど、大

はしゃぎでした。

８月３日、麻生

児童会館で「三世

代交流ぼんおど

り」が開催されま

した。子どもから

お年寄りまで、幅

広い世代の人たち

が、太鼓のリズム

に合わせて踊り、

元気はつらつ。会

場は笑顔に包まれ、

盛り上がりました。

８月１８日、「麻生ママチャリサイクリング大会」が

行われました。麻生公園から北海道大学構内を通

り、中島公園付近までの往復コース。途中、市資料

館などを見学して札幌の文化を楽しく学びました。

写真で紹介します・・・
・・・区内で行われた行事などを

ママチャリで町を駆け抜けろ！

マンモスの歯に触ったよ

踊らにゃ、そんそん！

世代を超えて、楽しく踊ろう

みんなでワイワイ！夏祭り

ヨガで身も心も美しく

８きた2005―�―広報さっぽろ


