
北
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
地
区
健
康
相
談
（
左
表
）

内
容

無
料
で
尿
検
査
、
血
圧
測

定
の
ほ
か
、
４０
歳
以
上
の
方
に
は

血
液
検
査
と
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮

影
（
希
望
さ
れ
る
方
の
み
）
を
行

い
ま
す
。
た
だ
し
、
医
師
が
必
要

と
認
め
た
場
合
は
、
有
料
で
心
電

図
検
査
（
千
２００
円
）
を
行
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。
４０
〜
７０
歳
の
５
年

刻
み
の
年
齢
の
方
は
、
希
望
に
よ

り
Ｂ
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

（
１００
円
か
ら
）
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

な
お
、
こ
れ
ら
の
費
用
に
つ
い
て

も
老
人
保
健
法
の
医
療
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
方
や
７０
歳
以
上
の

方
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
な

ど
は
無
料
と
な
り
ま
す
。
当
日
、

証
明
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

対
象

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
普

段
、
健
康
診
断
を
受
け
る
機
会
の

な
い
１５
歳
以
上
の
方

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

�
北
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
赤
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ

日
ご
ろ
の
お
子
さ
ん
の
成
長
ぶ

り
や
子
育
て
に
か
か
わ
る
心
配
、

悩
み
事
な
ど
を
お
母
さ
ん
同
士
や

保
健
師
と
話
し
合
い
ま
す
。
ま
た
、

後
半
に
母
親
教
室
に
参
加
し
て
い

る
妊
婦
さ
ん
た
ち
と
の
交
流
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

日
時

１０
月
５
日
�水
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
（
受
け
付
け
は
午

後
１
時
か
ら
）

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
集

会
室

対
象

生
後
１
〜
３
カ
月
ま
で
の

初
め
て
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん

費
用

無
料

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

�
北
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
ポ
リ
オ
（
小
児
ま
ひ
）
ワ
ク
チ

ン
の
服
用
（
左
表
）

詳
細
は
本
誌
２６
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
区
内
で
の
実
施
日
時

お
よ
び
会
場
は
左
表
の
と
お
り
で

す
。
北
区
民
セ
ン
タ
ー
会
場
は
混

雑
す
る
た
め
、
お
住
ま
い
の
地
域

に
よ
り
、
実
施
日
を
指
定
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
各
会
場
と
も
駐
車

場
が
狭
い
の
で
、
お
車
で
の
ご
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

�
北
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
環
境
マ
ラ
ソ
ン
講
座
「
エ
コ
ク

ッ
キ
ン
グ
」

内
容
「
環
境
と
か
ら
だ
に
や
さ
し

い
調
理
実
習
」
と
「
エ
コ
ラ
イ
フ

に
関
す
る
お
話
」

日
時

９
月
２２
日
�木
午
前
１０
時
〜

午
後
１
時
３０
分

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
料
理
室

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方

定
員

２５
人

受
講
料

無
料

申
込
・
詳
細

９
月
１２
日
�月
〜
１４

日
�水
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
地

域
保
健
課
健
康
推
進
係
�
北
保
健

セ
ン
タ
ー
へ（
電
話
可
。
先
着
順
）。

◆
講
演
会
「
お
い
し
く
食
べ
よ
う

〜
虫
歯
や
歯
周
病
の
予
防
と
最
新

の
治
療
」

日
時

９
月
２２
日
�木
午
後
１
時
〜

２
時
３０
分

会
場

篠
路
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

や
ま
ぐ
ち
と
し

講
師

山
口
歯
科
医
院

山
口
敏

き樹
院
長

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方

参
加
料

無
料

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

�
北
保
健
セ
ン
タ
ー

新
琴
似
図
書
館

◆
つ
く
し
ん
ぼ
の
お
話
の
会

内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時

９
月
１７
日
�土
午
後
２
時
〜

２
時
３０
分
、
２８
日
�水
午
後
３
時
〜

３
時
３０
分

対
象

幼
児
〜
小
学
生

◆
図
書
の
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア
ー

幼
児
向
け
か
ら
一
般
向
け
ま
で

の
蔵
書
約
２
千
冊
を
無
料
で
提
供

し
ま
す
（
１
人
１０
冊
ま
で
）。

日
時

１０
月
１
日
�土
午
前
１０
時
か

ら
（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

詳
細

い
ず
れ
も
同
図
書
館

◆福祉除雪協力員募集◆
７０歳以上のみの世帯、障がいのある方のみの世帯などを対象に行っている福祉除
雪サービスは、地域協力員のボランティア活動により支えられています。社会福祉
協議会では、除雪活動に協力してくださる方を募集します。

活動期間 平成１７年１２月１日（木）～平成１８年３月２５日（土）
活動日時 道路除雪が行われた日（ただし、除雪が行われない道路については、お
おむね１０㎝以上降雪があった日）の午前中
活動内容 道路に面した間口１．５m、敷地内の間口から玄関先までの通路を幅８０㎝
除雪します。※申し込み状況により担当世帯がない場合もあります。
申込・詳細 １０月５日（水）までに北区社会福祉協議会（北２５西６ 北区民センター
２階）へ �７５７‐２４８２

●地区健康相談の日時・会場

会 場

新川西会館

（新川３‐１６）

北陽小学校

（北３１西９）

新琴似双葉福祉会館

（新琴似９‐１４）

拓北会館

（あいの里４‐６）

日 時

午前９時３０分

～１１時

午後１時３０分

～３時

午前９時３０分

～１１時

午後１時３０分

～３時

１６日�金

２２日�木

９
月

●ポリオワクチン服用の日時・会場

会 場

北区民センター

（札幌新道以南にお住まいの方）

拓北・あいの里地区センター

篠路コミュニティセンター

北区民センター

（新琴似・新川地区にお住まいの方）

北区民センター

（札幌新道以北にお住まいの方）

北区民センター

（屯田地区にお住まいの方）

北区民センター

（札幌新道以南にお住まいの方）

北区民センター

（札幌新道以北にお住まいの方）

受付時間

午前９時３０分

～１０時４５分

午後２時

～３時

午後２時

～３時

午後１時３０分

～２時４５分

午前９時３０分

～１０時４５分

午後１時３０分

～２時４５分

午後１時３０分

～２時４５分

午後１時３０分

～２時４５分

実施日

３日�月

６日�木

７日�金

１３日�木

１７日�月

２１日�金

２５日�火

２８日�金

１０
月

※
各
施
設
の
所
在
地
・
電
話
番
号
は
「
き
た
５
ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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