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医師等による健康相談、ヘルシーメニューの紹介や試食、体力・骨密度測定、生活習慣病予防パネル展
など、健康で快適な暮らしに役立つコーナーを設置します。子どもの遊びコーナーもあります。
お気軽にお越しください。
日 時 ９月３０日�午前１１時～午後３時
会 場 東区民センター２階「大ホール」ほか
費 用 無料
詳 細 地域保健課健康推進係�７１１‐３２１１

保健福祉サービス課子育て支援担当�７１２‐６３３１

区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
内
各
地
区
セ

ン
タ
ー
、
３
カ
所
の
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
（
伏
古
本
町
、
札
苗
、

苗
穂
東
）
で
配
布
し
ま
す
。

■
子
ど
も
え
い
が
会

日
時
９
月
２４
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
２
時
３０
分
（
開
場
午
後
１
時
）。

会
場
集
会
室
。

内
容
「
あ
り
と
き
り
ぎ
り
す
」、

「
う
そ
つ
き
の
羊
飼
い
」
ほ
か
。

費
用
無
料
。

そ
の
他
靴
袋
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

東
区
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

�（
７４１
）６
４
４
０

■
福
祉
除
雪
地
域
協
力
員
募
集

高
齢
の
方
や
障
が
い
の
あ
る
方

な
ど
の
除
雪
活
動
を
支
援
す
る

「
地
域
協
力
員
」
を
募
集
し
ま
す
。

な
お
、
福
祉
除
雪
利
用
の
申
し

込
み
は
、
本
誌
３１
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
の
個
人
ま

た
は
東
区
に
所
在
す
る
グ
ル
ー
プ

・
団
体
・
事
業
所
な
ど
。

除
雪
内
容
道
路
に
面
し
た
間
口
幅

お
お
む
ね
１.５
㍍
、
敷
地
内
は
間
口

か
ら
玄
関
先
ま
で
の
通
路
幅
お
お

む
ね
８０
�
を
除
雪
（
排
雪
や
屋
根

の
雪
下
ろ
し
、
車
庫
前
の
除
雪
は

除
き
ま
す
）。

活
動
日
・
時
間
道
路
除
雪
が
行
わ

れ
た
日
（
除
雪
が
行
わ
れ
な
い
道

路
は
お
お
む
ね
１０
�
以
上
の
降
雪

が
あ
っ
た
日
）
で
、
そ
の
日
の
正

午
ま
で
に
除
雪
を
終
了
。

除
雪
期
間
１２
月
１
日
�
〜
来
年
３

月
２５
日
�
。

活
動
費
１
世
帯
に
つ
き
２
万
千
円

（
１
シ
ー
ズ
ン
）
を
活
動
終
了
後

に
支
給
し
ま
す
。

担
当
世
帯
福
祉
除
雪
を
利
用
さ
れ

る
方
の
住
所
を
考
慮
の
上
、
な
る

べ
く
お
近
く
の
世
帯
を
担
当
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、
利
用
申

し
込
み
状
況
に
よ
り
担
当
世
帯
が

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
１０
月
１４
日
�
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
生
年

月
日
・
住
所
・
電
話
番
号
、
団
体

な
ど
の
場
合
は
、
団
体
の
所
在
地

・
電
話
番
号
・
代
表
者
名
も
記

入
）
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細
東
区
社
会
福
祉
協
議

会
�（
７４１
）６
４
４
０
�（
７２１
）６
４

４
４

会 館 行 事 名 等 日 時 対 象 等
新生児童会館
北８東７ �７１１‐１３３９

ゆうゆう

東区遊遊フェスタ １０月２日�
午前１０時～午後２時３０分

幼児以上。詳しくは東区版４
ページをご覧ください。

栄西児童会館
北４６東５ �７５２‐８３６３ タッピーファーム収穫祭 ９月２７日�

午後３時～４時
幼児以上。
※申し込み必要。参加費１００円。

北栄児童会館
北３０東６ �７１１‐３７５５

おはなし日和
～子どもスタッフによる読み聞かせ

９月２８日	
午後３時３０分～４時 小学生以上

北光児童会館
北１８東５ �７５３‐６３５３ おはなし玉手箱 ９月１３日�

午後３時３０分～４時 幼児以上

元町南児童会館
北１６東１６ �７８５‐６１４８

あいあいたいむ
～親子で楽しくあそびましょう

９月２１日	
午前１０時３０分～１１時３０分 乳幼児と保護者

ひのまる児童会館
北３８東９ �７５２‐１５５１ にこにこタイム～絵本の読み聞かせ ９月２８日	

午前１１時～１１時３０分
幼児と保護者
※申し込み必要

苗穂児童会館
苗穂町５ �７１１‐８４３３ おやこであそぼう ９月１４日	

午前１０時３０分～１１時３０分 幼児と保護者

東苗穂児童会館
東苗穂５‐２ �７８６‐３１９１ ピッコロランド～おやつ作り ９月２２日�

午前１０時３０分～１１時３０分
２歳以上の幼児と保護者２０組。
※申し込み必要。参加費１００円。

元町児童会館
北２１東１８ �７８４‐６６６４

ペンギンタイム
～絵本の読み聞かせ ほか

９月１３日�①午前１０時３０分～１１時１５分
②午後３時３０分～４時３０分

①幼児と保護者
②小学生以上

伏古児童会館
伏古１０‐３ �７８２‐５６２０

ふしギネ
～３つの種目にチャレンジしよう

９月２４日�
午後２時３０分～４時３０分 小学生以上

札苗児童会館
東苗穂９‐３ �７９１‐５２００ アラカルトタイム～収穫祭 ９月２８日	、２９日�

午後３時～４時
幼児以上１００人
※申し込み必要

丘珠たから児童会館
北３５東２３ �７８４‐８０９５ おはなしたから箱 ９月２２日�

午後３時３０分～４時１５分 小学生以上

丘珠ひばり児童会館
北丘珠４‐１ �７８５‐６１３７ にこにこたいむ ９月２８日	

午前１１時～１１時３０分 幼児と保護者

東区健康フェア２００５ ～乳幼児から高齢の方まで、家族みんなで楽しめます～

○申し込みが必要な行事は、申し込み方法を各児童会館にお問い合わせください。☆児童会館だより☆

※
休
み
明
け
は
、
区
役
所
の
戸
籍
住
民
課
の
窓
口
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
の
で
、
待
ち
時
間
が
長
く
な
り
ま
す
。
ご
了
承
願
い
ま
す
。
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