
①、②の申し込みについて
注 意 受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般３９０円、高齢者１３０円、高校生２３０円、小中学生無料）。
申 込 ９月１３日�～１９日�の午前９時から午後８時までに電話または直接、窓口で申し込みしてください。定員を超えた場合は

９月２１日�に公開抽選します。公開抽選の立ち会いをご希望の方は、９月２１日�午後２時にロビーにお越しください。応
募者が定員に満たない場合は、９月２２日�午前９時から先着順で追加募集します。

その他 ①受講決定した方は、９月２２日�～２８日�の午前９時から午後８時までか、９月２９日�の午前９時から午後５時までに受
講料の納入などの手続きが必要です。
②身体に障がいのある方は、受講料が６５歳以上の方と同額になります。６５歳以上の方、障がいのある方は、受講料納入の
際に証明できるものをお持ちください。
③受講料は保険料・消費税を含みます。
④応募者が少ない場合は、開講を中止することがあります。
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対 象 教 室 名 曜日 時 間 回数 定員
受 講 料

期 間
一般 ６５歳以上

一
般
男
女
（
１６
歳
以
上
）

卓球
入門 金 午前９時～１０時５０分 １０ ４５ ７，０００ ５，６００ １０／１４～１２／１６
レベルアップ 金 午前１１時～午後０時５０分 １０ ４５ ７，０００ ５，６００ １０／１４～１２／１６

バドミントン
入門 火 午前９時～１０時５０分 １０ ３０ ７，０００ ５，６００ １０／４～１２／１３
レベルアップ 火 午前１１時～午後０時５０分 １０ ３０ ７，０００ ５，６００ １０／４～１２／１３

テニス

入門A 木 午前９時～１０時５０分 １０ ２０ ８，９００ ７，１００ １０／６～１２／１５
入門B 土 午前９時～１０時５０分 ９ ２０ ８，０００ ６，４００ １０／１５～１２／１７
レベルアップＡ 木 午前１１時～午後０時５０分 １０ ２０ ８，９００ ７，１００ １０／６～１２／１５
レベルアップＢ 土 午前９時～１０時５０分 ９ ２０ ８，０００ ６，４００ １０／１５～１２／１７
レベルアップＣ 土 午前１１時～午後０時５０分 ９ ２０ ８，０００ ６，４００ １０／１５～１２／１７

ゴルフ 土 午前１１時１５分～午後０時４５分 ８ ２６ ７，２００ ５，８００ １０／１５～１２／１０
健美操 水 午後１時３０分～３時 １０ ３０ ５，１００ ４，１００ １０／５～１２／１４
ヨガ 金 午前１０時～１１時３０分 １０ ３０ ５，１００ ４，１００ １０／７～１２／９
リズム体操 水 午前１０時～１１時３０分 １０ ３０ ５，１００ ４，１００ １０／１２～１２／２１
ソフトエアロビクスＡ 月 午前１０時～１１時３０分 ８ ３０ ４，１００ ３，３００ １０／１７～１２／１９
ソフトエアロビクスＢ 月 午後７時～８時３０分 ８ ３０ ４，１００ ３，３００ １０／１７～１２／１９
ソフト＆ステップエアロビクス 木 午後１時３０分～３時 １０ ３０ ５，１００ ４，１００ １０／６～１２／１５
からだ改善教室 土 午後６時４５分～８時 １０ ３０ ５，１００ ４，１００ １０／１５～１２／１７

小３～小６ バドミントン
入門 火 午後４時１５分～６時 １０ ３０ ５，６００ － １０／４～１２／１３
入門 金 午後４時１５分～６時 １０ ３０ ５，６００ － １０／１４～１２／１６

対 象 教 室 名 曜日 時 間 回数 定員 受 講 料 期 間

小１、小２ 子供体操クラブ 木 午後４時～５時 １８ １０ １３，１００ ９／２９～３／２

教材費
－
１，４７０

対 象 東区在住か、勤務先のある１５歳以上の方（中高生を除く）。
申 込 １０月７日�午前９時から午後５時まで電話で受け付け。１０月８日�午前９時に受講者を決定します（定員を超え

た場合は抽選）。受講が決定された方には、当日中に電話で通知しますので、１週間以内に窓口で申し込みして
ください。なお、定員に満たない場合は、以降先着順とします。

費 用 ②の受講料と教材費は申し込み時に納入。なお、一度納入された費用の払い戻しはできません。
持ち物 ①は筆記用具、②はエプロンと筆記用具。
その他 都合により受講日を変更したり、応募者が少ない場合は開講を中止したりすることがあります。

受講料
－
１，２００

定員
１６
１２

時 間
午後１時３０分～３時３０分
午前１０時～正午

回数
１
２

曜日
金
木

受講日
１０／１４

１０／２７、１１／１０

講 座 名
①文化琴にふれてみよう（１３弦のミニ琴）
②やさしい陶芸入門
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東区体育館からのお知らせ �７５１‐５２５０

栄地区センター講座

①スポーツ教室受講生募集

②通年スクール受講生募集
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