
受 付 時 間
午前９時３０分～１１時
午後１時３０分～３時
午後１時３０分～３時
午後１時３０分～３時
午後１時３０分～３時
午後１時３０分～３時
午前９時３０分～１１時
午後１時３０分～３時

曜
月
金
木
金
木
金
月
金

日
３
７
１３
１４
２０
２１
２４
２８

月

１０

表１

東
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７１１
）３
２
１
１

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
程
９
月
２６
日
�（
９
月
の
み
第

４
月
曜
日
）。

対
象
４０
歳
以
上
の
方
。

費
用
千
１００
円
（
７０
歳
以
上
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
無
料
に
な
り
ま

す
。
各
種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
）。

そ
の
他
大
腸
が
ん
検
診
希
望
の
方

は
、
検
査
日
の
前
週
ま
で
に
東
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
検
便
セ
ッ
ト
を
取

り
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
電
話
予
約
制
。
地
域
保
健
課

健
康
推
進
係
へ
。

■
ポ
リ
オ（
小
児
ま
ひ
）ワ
ク
チ
ン

服
用
の
お
知
ら
せ

日
時
表
１
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

そ
の
他
対
象
な
ど
詳
細
に
つ
い
て

は
、
本
誌
２６
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■
地
区
健
康
相
談

表
２
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

元
町
図
書
館
か
ら

�（
７８４
）０
８
４
１

■
お
は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
９
月
１６
日
�
午
前
１１

時
〜
正
午
。「
お
つ
き
さ
ま
っ
て
ど

ん
な
あ
じ
」
ほ
か
。

■
乳
幼
児
の
た
め
のお

は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
９
月
２２
日
�
午
前
１０

時
３０
分
〜
１１
時
。「
お
う
ち
を
つ
く

る
ん
だ
�
」
ほ
か
。

■
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
会

日
時
・
内
容
９
月
２１
日
�
午
前
１０

時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
。「
さ
よ
な
ら

ま
た
ね
」
ほ
か
。

■
図
書
の
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

元
町
図
書
館
で
廃
棄
す
る
図
書

や
雑
誌
の
う
ち
、
再
利
用
で
き
る

も
の
を
無
償
で
お
譲
り
し
ま
す
。

一
人
１０
冊
ま
で
。

日
時
１０
月
１
日
�
午
前
１０
時
〜
正

午
。

会
場
２
階
「
集
会
室
」。

対
象
市
の
図
書
館
や
図
書
室
で
、

貸
出
券
登
録
を
さ
れ
て
い
る
個
人

の
方
。

申
込
元
町
図
書
館
で
９
月
１７
日
�

午
前
９
時
１５
分
か
ら
配
布
す
る
整

理
券
が
必
要
で
す
（
先
着
１５０
人
）。

東
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７４２
）５
５
０
０

■
「
東
区
民
文
化
展
」

展
示
作
品
募
集

東
区
民
文
化
祭
（
右
囲
み
を
ご

覧
く
だ
さ
い
）
の
一
つ
と
し
て
開

催
す
る
文
化
展
の
展
示
作
品
を
募

集
し
ま
す
。

募
集
作
品
①
〈
絵
画
〉
５０
号
以
下
、

額
装
付
き
で
パ
ネ
ル
に
展
示
で
き

る
も
の
。
②
〈
書
道
〉
４５
�
×
１６５

�
以
内
ま
た
は
、
９０
�
×
９０
�
以

内
で
表
装
は
裏
打
ち
し
、
額
装
ま

た
は
軸
装
の
も
の
。

応
募
資
格
東
区
在
住
の
２０
歳
以
上

の
方
。

申
込
９
月
２０
日
�
〜
３０
日
�
に
事

務
室
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
。

そ
の
他
作
品
搬
入
は
１０
月
８
日
�
、

９
日
	
に
東
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階

「
い
こ
い
」
へ
。
出
品
は
①
②
そ

れ
ぞ
れ
１
人
１
点
。
題
材
、
内
容

は
自
由
。

■東区文化団体協議会≪オータムフェスティバル≫
【作品展示】２階「大ホール」
生け花、盤景、書、陶芸、切り絵、短歌、川柳など
１０月４日�～７日� 午前９時～午後５時
【お茶席】
１０月４日� 裏千家 阿部社中（２階和室）

６日� 裏千家 川口社中（２階和室）
７日� 江戸千家 宮澤社中（２階和室）
８日� 裏千家 植田社中（１階ロビー）

午前１０時～午後３時
（７日のみ午前１０時３０分～午後３時）
【芸能の集い】２階「大ホール」
詩吟、詩舞、日本舞踊、民謡、大正琴、大和筝など
１０月８日�午前１０時～午後５時３０分（開場午前９時３０分）

※１０月１１日以降の日程は、１０月号でお知らせします。
詳細 東区民センター �７４２‐５５００

地域振興課地域活動係 �７４１‐２４００（内線４８６）

■路上駐車は、緊急車両の妨げになります。

また、交通事故の原因にもなり、危険です。

■歩道の乗り上げ駐車は違法です。

絶対にやめましょう。

■届出している保管場所に正しく駐車しましょう。

月 日 曜 会 場 所在地 受 付 時 間

９

２７火 丘珠たから児童会館 北３５東２３ 午前９時３０分～１１時

２８水
丘珠みなみ会館 北３７東２８ 午前９時３０分～１１時

伏古記念会館 伏古７‐２ 午後１時３０分～３時

２９木
札苗会館 東苗穂７‐２ 午前９時～１１時

北東会館 北１４東８ 午後１時３０分～３時

内 容【健康相談】血圧測定、尿検査、血液検査（４０歳以上の方。
GOT、GPT、総コレステロール、尿酸等を検査）、心電
図検査（４０歳以上で当日医師が必要と認めた方。有料
１，２００円）。
【胸部エックス線撮影】４０歳以上の方。
【肝炎ウイルス検診】C型・B型肝炎ウイルス検査（①４０歳、
４５歳、５０歳、５５歳、６０歳、６５歳、７０歳の方。②過去に肝
機能異常を指摘された方。③広範な外科手術を受けたこ
とのある方や妊娠・出産時に多量出血したことのある方
で、定期的に肝機能検査を受けていない方。有料４００円）。

対 象 職場などで健康診断を受ける機会のない方。
その他 健康手帳をお持ちの方は忘れずにご持参ください。

第２８回 東区民文化祭 開催

会場 東区民センター

表２ 地区健康相談（無料）

路上駐車はやめましょう！

東区役所・東警察署・東区交通安全運動推進委員会

※
ポ
リ
オ
服
用
の
た
め
ご
来
庁
の
際
は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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