
厚
別
区
民
友
愛
セ
ー
ル

手
芸
品
、
新
品
同
様
の
衣
類
、

新
し
い
日
用
品
な
ど
を
販
売
す
る

友
愛
セ
ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時

９
月
３０
日
�
午
後
１
時
〜

２
時（
品
物
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）。

▽
会
場

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
区
民
ホ
ー
ル
。

■
販
売
品
の
寄
贈
の
お
願
い

友
愛
セ
ー
ル
で
販
売
す
る
品
物
の

提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。
９
月
２６
日

�
〜
２８
日
�
に
、
区
内
各
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
振
興
課
振
興
係
（
厚

別
区
連
合
女
性
部
連
絡
会
議
事
務

局
）
�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
２２８

福
祉
除
雪
に
ご
協
力
を

高
齢
の
方
や
身
体
に
障
が
い
の

あ
る
方
を
支
援
す
る
た
め
、
除
雪

作
業
を
し
て
い
た
だ
く
「
地
域
協

力
員
」
を
募
集
し
ま
す
。
※
福
祉

除
雪
の
内
容
に
つ
い
て
は
全
市
版

３１
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
個

人
ま
た
は
区
内
所
在
の
グ
ル
ー
プ

・
団
体
・
事
業
所
。

▽
活
動
費

１
世
帯
に
つ
き
２
万

１
千
円
（
ひ
と
冬
）。

▽
申
込

１０
月
１７
日
�
ま
で
に
電

話
（
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
、

団
体
な
ど
は
団
体
の
所
在
地
・
電

話
番
号
・
代
表
者
氏
名
も
記
入
）

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

厚
別
区
社
会
福
祉

協
議
会
�（
８９５
）２
４
８
３

厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
９
月
の
子
ど
も
映
画
会

▽
日
時

９
月
２４
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
。

▽
上
映
作
品

「
か
わ
い
い
ミ
ル

ク
や
さ
ん
」「
ぎ
ろ
ろ
ん
や
ま
と
１０

匹
の
か
え
る
」「
ね
ず
み
く
ん
の
チ

ョ
ッ
キ
」。

▽
入
場
料

無
料
。

■
秋
の
無
料
体
験
講
座

〜
参
加
者
募
集

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
運
動
と
ジ
ャ
ズ

ダ
ン
ス
を
ミ
ッ
ク
ス
し
た
ジ
ャ
ザ

サ
イ
ズ
を
体
験
す
る
講
座
で
す
。

▽
日
時

９
月
２０
日
�
午
後
２
時

〜
３
時
。

▽
対
象

１５
歳
以
上
の
方
（
中
学

生
を
除
く
）。

▽
定
員

２０
人
。

▽
申
込
方
法

９
月
１３
日
�
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話
で
厚
別

西
地
区
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）。

厚
別
区
体
育
館
か
ら

■
エ
ア
ロ
と
ア
ク
ア
〜
受
講
生
募
集

▽
日
時
・
会
場

１０
月
３
日
〜
１２

月
１２
日
の
月
曜
、
全
１０
回
（
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
７
回
、
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

３
回
）。
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
は
午
後

７
時
〜
８
時
１５
分
、
厚
別
区
体
育

館
。
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
は
午
後
７
時

〜
８
時
、
厚
別
温
水
プ
ー
ル
（
厚

別
中
央
２
条
６
丁
目
）。

▽
対
象
・
定
員

１６
歳
以
上
の
方
、

３０
人
。

▽
費
用

受
講
料
５
千
１００
円
。
こ

の
ほ
か
に
、
施
設
利
用
料
が
毎
回

必
要
で
す
。

▽
申
込
方
法

９
月
１１
日
�
〜
１５

日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

（
１５
日
の
み
午
後
７
時
ま
で
）
に

電
話
ま
た
は
直
接
厚
別
区
体
育
館

へ
（
多
数
時
抽
選
）。

▽
そ
の
他

受
講
料
は
、
９
月
１７

日
�
〜
２６
日
�
の
午
前
９
時
〜
午

後
８
時
に
厚
別
区
体
育
館
で
納
入

し
て
く
だ
さ
い
。
６５
歳
以
上
の
方
、

受
講
期
間
に
６５
歳
に
な
る
方
は
、

年
齢
を
証
明
で
き
る
も
の
を
、
身

体
に
障
が
い
の
あ
る
方
は
各
種
手

帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
受
講
料

が
減
額
に
な
り
ま
す
。

申込方法

９月１３日�～２６
日�の午前９時
～午後８時に、
受講料をお持ち
の上、直接体育
館へ（先着順）。
電話での申し込
みはできません。

９月１１日�～１５
日�の午前９時
～午後９時（１５
日は午後７時ま
で）に、直接ま
たは電話で体育
館へ（多数時抽
選）。

※受講料は、９
月１６日�の午後
３時～８時、９
月１７日�～２６日
�の午前９時～
午後８時に納入
してください。

�そ の 他 ・９月１２日�は、施設整備日のため、申し込みはできません。
・テニス、卓球、バドミントン、ヨガについては同じ種目内での重複申し込みはできません。
・受講料のほかに、施設利用料が毎回必要です（小・中学生は無料）。
・６５歳以上の方、受講期間に６５歳になる方は、年齢を証明できるものを、身体に障がいのある方は、各種手帳
をお持ちください。受講料が減額になります。
・卓球中級・バドミントン初中級B・テニス初中級は、基本動作を習得した方が対象です。

受講料

５，１００円

７，０００円

５，１００円

４，１００円

５，１００円

７，０００円

６，１００円

８，９００円

７，１００円

６，１００円

５，６００円

定員

３０人

１５人

３０人

１５人

３０人

１５人

２０人

１０人

２０人

４５人

回数

１０回

８回

１０回

８回

１０回

１０回

時 間

午後３時～５時

午後１時～３時

午前９時１５分～１０時３０分

午後６時～７時１５分

午後１時～２時１５分

午後１時～３時

午後７時３０分～８時３０分

午前１０時４５分～午後０時１５分

午前１０時～１１時３０分

午後１時３０分～３時

午前１０時～１１時３０分

午後１時～３時

午前９時１５分～１１時１５分

午前１１時１５分～午後０時４５分

午後３時～５時

午後１時～３時

午後３時～５時

午後６時３０分～８時３０分

午後４時３０分～５時３０分

午後４時～５時４５分

曜日

金

火

土

金

金

土

火

月

火

水

金

水

金

水

金

水

月

金

火

木

開講日

１０／７

１０／４

１０／１

１０／７

１０／７

１０／１

１０／４

１０／１７

１０／４

１０／１２

１０／７

１０／５

１０／７

１０／５

１０／７

１０／５

１０／１７

１０／７

１０／１１

１０／１３

対 象

１６歳以上

小・中学生

小学３年生
～６年生

区 分

初 級

中 級

火 曜

土 曜

ストレッチ＆健康美容体操

バスケットボール

シンプルピラティス

アンチエイジング体操

月 曜

火 曜

水 曜

金 曜

初 心 者

中 級

初心者・初中級A

初 中 級 B

初 心 者

初 中 級 �
初 中 級 � A

初 中 級 � B

初 中 級 � C

バトントワリング

火 曜

木 曜

フォークダンス

エアロビクス

バドミントン

ヨガ

卓球

バドミントン

テニス

少
年
少
女

厚別区体育館 スポーツ講習会 �８９２―０３６２ 厚別中央２条５丁目

9月11日～10月10日の内容を掲載しています
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