
電話番号をよくご確認の上、おかけください

市
民
見
学
会〜

参
加
者
募
集

▽
日
時

１０
月
５
日
�
午
前
１０
時

〜
午
後
３
時
。

▽
見
学
施
設

札
幌
彫
刻
美
術
館

〜
大
倉
山
ジ
ャ
ン
プ
競
技
場
〜
札
幌

キ

タ

ラ

コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
Ｋ
ｉ
ｔ
ａ
ｒ
ａ
。

▽
集
合
・
解
散

午
前
９
時
５０
分

ま
で
に
厚
別
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

に
集
合
、
午
後
３
時
同
区
役
所
解

散
。

▽
対
象
・
定
員

区
内
に
居
住
ま

た
は
勤
務
す
る
方
、
４５
人
。

▽
費
用

４５０
円
（
美
術
館
観
覧

料
）。
ま
た
、
大
倉
山
ジ
ャ
ン
プ

競
技
場
内
の
有
料
施
設
を
利
用
す

る
場
合
は
、
自
己
負
担
。

▽
そ
の
他

昼
食
、
雨
具
な
ど
は

各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法

往
復
は
が
き
に
参

加
希
望
者
全
員
（
は
が
き
１
枚
に

３
人
ま
で
）
の
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
９
月
２１
日

�
必
着
で
す
（
多
数
時
抽
選
）。

参
加
の
決
定
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

の
で
、
返
信
は
が
き
に
代
表
者
の

あ
て
先
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

〒
００４
‐
８６１２
厚
別
区

役
所
総
務
企
画
課
広
聴
係

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
２２４
〜
２２６

国
民
健
康
保
険
か
ら

国
民
健
康
保
険
料
に
つ
い
て
、

失
業
そ
の
他
の
事
情
に
よ
り
納
付

が
困
難
な
場
合
は
、
お
早
め
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
日
中
来
庁
で
き

な
い
方
の
た
め
に
、
夜
間
納
付
相

談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
日
時

９
月
２２
日
�
の
午
後
８

時
ま
で
。

▽
場
所

区
役
所
１
階
９
番
窓
口

（
庁
舎
東
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
）。

詳
細

保
険
年
金
課

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
３９５
〜
３９７

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
や
っ
て
み
よ
う
�
エ
コ
ク
ッ
キ

ン
グ

〜
参
加
者
募
集

地
球
環
境
を
考
え
る
「
環
境
マ

ラ
ソ
ン
講
座
」
の
一
つ
で
す
。
省

エ
ネ
と
省
資
源
に
配
慮
し
た
生
活

や
料
理
方
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時

１０
月
１８
日
�
午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
１
時
（
９
時
１０
分
受

付
）。

▽
会
場

厚
別
区
役
所
３
階
講
堂
、

栄
養
実
習
室
。

▽
内
容

エ
コ
ラ
イ
フ
に
関
す
る

講
話
と
調
理
実
習
。

▽
定
員

２０
人
。

▽
費
用

無
料
。

▽
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き

ん
、
筆
記
用
具
。

▽
申
込
方
法

１０
月
３
日
�
〜
７

日
�
に
電
話
で
厚
別
保
健
セ
ン
タ

ー
へ
（
先
着
順
）。

■
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
服
用

▽
日
時

１０
月
３
日
�
、
７
日
�
、

１４
日
�
、
２１
日
�
の
午
後
１
時
１５

分
〜
２
時
３０
分
。

▽
会
場

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

※
服
用
対
象
者
、
注
意
事
項
な
ど

詳
細
は
、
全
市
版
２６
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
市
民
健
康
教
室

▽
日
時

１０
月
７
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
。

▽
会
場

厚
別
南
会
館
２
階
ホ
ー

ル
（
厚
別
南
１
丁
目
）。

▽
テ
ー
マ

心
の
病
気

ど
う
ふ

せ
ぐ

ど
う
な
お
す
。

▽
講
師

医
療
法
人
重
仁
会

大

わ
た
な
べ
じ
ゅ
ん

こ

谷
地
病
院
医
師

渡
辺
潤
子
氏
。

■
地
区
健
康
相
談

生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た
め
、

各
地
区
で
健
康
相
談
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

▽
日
時
・
会
場

左
表
の
通
り
。

厚別区役所 �８９５－２４００�
〒００４‐８６１２厚別中央１条５丁目
厚別保健センター �８９５－１８８１
〒００４‐８６１２厚別中央１条５丁目
厚別区土木センター �８９７－３８００
〒００４‐００３９厚別町下野幌４５－３９
白石清掃事務所 �８７６－１７５３
〒００３‐０８７６白石区東米里２１７０
厚別区体育館 �８９２－０３６２
〒００４‐００７２厚別中央２条５丁目

厚別図書館 �８９４－１５９０
〒００４‐００５１厚別中央１条５丁目
厚別区民センター �８９４－１５８１
〒００４‐００５１厚別中央１条５丁目
厚別西地区センター �８９６－２０００
〒００４‐００６４厚別西４条４丁目
厚別南地区センター �８９６－３０００
〒００４‐００２２厚別南７丁目

実施会場

厚別桜台会館
（厚別西５条１丁目）

�対 象 職場などで普段、健康診断を受け
る機会のない方。

�検査項目 ①健康相談（血圧測定・尿検査）
②胸部エックス線検査＝４０歳以上
の方
③血液検査（脂質・肝機能・腎機
能・血糖検査など）＝４０歳以上の
方
④心電図検査＝医師が必要と認め
た方
⑤Ｃ型およびＢ型肝炎検査＝４０歳
・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳
・７０歳の節目検診対象の方

�費 用 無料（心電図検査を受けた場合は
１，２００円、Ｃ型およびＢ型肝炎検
査を受けた場合は４００円）。

�そ の 他 氏名・年齢・住所を確認できるも
の（健康保険証・運転免許証な
ど）と健康手帳をお持ちください。
詳しくは、厚別保健センター
�８９５―１８８１へお問い合わせください。

受付時間

午前９時～１１時

月 日

９／１７�

厚別区からの

9月11日～10月10日

主な施設の所在地・電話番号

66厚別22000055――��――広広報報ささっっぽぽろろ


