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実 施 会 場

東月寒地区センター
（月寒東３条１８丁目）

月寒五区会館
（月寒東１条１０丁目）
平岸会館
（平岸２条７丁目）

受付時間

午前９時～１１時

午後１時３０分
～３時

実施日

８月３０日
（火）
８月３１日
（水）
８月３０日
（火）
８月３１日
（水）

地 区

東月寒

月 寒

平 岸

エ
ン
ジ
ョ
イ
・

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ

簡
単
で
お
い
し
い
、
妊
娠
中
に

ぴ
っ
た
り
の
料
理
を
一
緒
に
作
り

ま
し
ょ
う
。
料
理
が
好
き
な
方
も
、

そ
う
で
な
い
方
も
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

◆
日
時

８
月
２３
日（
火
）午
前
１０

時
〜
午
後
１
時
３０
分
。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
料

理
実
習
室
。

◆
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
初

妊
婦
。

◆
定
員
・
費
用

３０
人
。
無
料
。

◆
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き

ん
な
ど
頭
を
覆
う
も
の
、
母
子
手

帳
。

◆
申
込
方
法

８
月
１２
日（
金
）〜

１７
日（
水
）の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
に
電
話
で
左
記
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
先
着
順
。

（
申
込
先
・
詳
細
）保
健
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

内
線
５２４
・
５２２

移
送
サ
ー
ビ
ス

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

豊
平
区
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

公
共
交
通
機
関
の
利
用
が
困
難
な

方
を
対
象
に
、
車
い
す
リ
フ
ト
カ

ー
を
使
っ
た
外
出
支
援
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
リ
フ
ト
カ

ー
を
運
転
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
内
容

リ
フ
ト
カ
ー
（
オ
ー
ト

マ
チ
ッ
ク
車
）
を
運
転
し
て
の
送

迎
。
行
き
先
は
市
内
お
よ
び
近
郊
。

最
初
の
１
〜
２
回
は
経
験
者
が
同

行
し
ま
す
。

◆
対
象

普
通
運
転
免
許
を
保
有

し
て
い
る
運
転
歴
２
年
以
上
の
、

２０
歳
以
上
の
方
。

（
申
込
先
・
詳
細
）区
社
会
福
祉
協

議
会
（
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

�（
８１５
）２
９
４
０

夜
間
納
税
相
談

夜
間
の
納
税
相
談
窓
口
を
開
設

し
ま
す
。
日
中
に
来
庁
で
き
な
い

方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
下
さ
い
。

◆
日
時

８
月
１８
日（
木
）、
９
月

１
日（
木
）の
い
ず
れ
も
午
後
８
時

ま
で
。

◆
会
場

区
役
所
３
階
納
税
課
。

（
詳
細
）区
役
所
納
税
課

内
線
２７９

福祉相談のご案内

下表の通り、市から委託を受けた在宅相談員
が、心身に障がいのある方の相談に応じていま
す。

（詳細） 区役所保健福祉サービス課 内線３５５

地区健康相談（無料）
職場で健診を受ける機会のない方を対象に

下記のとおり実施します。お近くの会場でぜ
ひ受診しましょう。内容は、健康相談、栄養
相談、血圧測定、尿検査、血液検査（４０歳以
上の方）、胸部X線撮影（４０歳以上の方）、心電
図（４０歳以上の方で医師が必要と認めた場合。
検査料１，２００円が必要）です。

※地区健康相談を受診される方で、次のいずれかの条件に当て
はまる方は、希望により肝炎ウイルス検査（Ｂ型、Ｃ型）
を受けることができます。①節目健診…４０、４５、５０、５５、
６０、６５、７０歳の方（健診当日の満年齢とします）。②「過去
に肝機能異常を指摘されたことのある方」および「広範囲
な外科的処置を受けたことのある方または妊娠・分娩で多
量の出血をしたことのある方で、定期的に肝機能検査を受
けていない方」。

※検査費用は、Ｂ型・Ｃ型両方で４００円、Ｃ型のみで３５０円、Ｂ
型のみで１００円になります。

（詳細） 保健センター地域保健課健康推進係 内線５２７

ひと口健康メモ

第４回～８月は野菜摂取強化月間～

８月は「野菜摂取強化月間」、８月３１日は「や

さいの日」です。平成１５年度の「札幌市の市民

健康・栄養調査」によると、成人した市民の１

日の野菜摂取量は平均２９３g。健康のために毎日

食べてほしい量３５０gまで、あと小鉢１杯分足り

ません。ビタミン・ミネラル・食物繊維などが

豊富な野菜。生野菜だけでなく、煮物や炒め物、

おひたしなど、加熱してかさを減らしたものを

加えてたっぷり食べましょう。

家庭菜園の野菜が収穫できる

頃です。ご近所で、「野菜の食

べ方井戸端会議」なんていうの

もいかがでしょうか。

国民健康保険料の夜間・休日納付相談
夜間・休日の国民健康保険料納付相談窓口を開設します。
◆日時 夜間＝８月１８日（木）・１９日（金）のいずれも午後７時３０
分まで。休日＝８月２１日（日）の午前９時～午後２時３０分。
◆会場 区役所１階保険年金課。
（詳細）区役所保険年金課収納一係・二係 内線４０８・４２４・４２５

氏名・電話番号・住所
かね た ただし

金田 正 �５８１―５８３０ 西岡４条１４丁目
こばやし てい こ

小林 貞子 �８３１―５４８１ 平岸１条１１丁目
さ とう かつひろ

佐藤 捷洋 �８５４―６８０８ 月寒西３条７丁目
ふるかわ しげ お

古川 繁雄 �８３６―３６４４ 月寒西１条１０丁目
やま だ としゆき

山田 敏之 �８２１―３４３５ 美園２条８丁目
こ や きょう こ

古屋 京子 �８４１―９６０６ 平岸３条１４丁目
なかうら よしのぶ

中浦 義信 �８５１―３４２６ 月寒東２条１１丁目
か とう や え こ

加藤八重子 �８５２―３０７１ 月寒東１条１０丁目
やまぎし とよ こ

山岸 豊子 �８５３―４５９６ 月寒東１条１６丁目
さ とう え り こ

佐藤恵理子 �８５２―６７３９ 月寒東１条１４丁目
い とう けい こ

伊藤 惠子 �８４１―８４５０ 平岸４条１３丁目

区分

身 体
障がい

知 的
障がい

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

66

情報満載！

とよひら掲示板
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