
村山さんは、７月に行われた札幌市中体連陸上競技選手権大会の女子砲丸投
げで、自己ベスト記録の１１．５９メ－トルを出して優勝しました。また、５月に
行われた春季札幌中学陸上競技大会でも優勝しています。
砲丸投げを始めたのは中学からで、友達に誘われて陸上部に入ったことがき

っかけ。部での練習は、３０分で３０回程度投げるという密度の濃い方法で、短時
間で集中的にフォームを改善します。村山さんは、砲丸投げの魅力を「努力を
する、しないがはっきり結果に表れる。その点が楽しいです」と話します。
次の目標は、中体連全道大会で、全国大会に出場できる１２．５メートル以上の

記録を出すこと。「目標としている先輩がいる高校に入学し、砲丸投げを続けた
いです。今までの３年間を無駄にしないために」と、将来の希望を真剣に語る
村山さん。その努力で結果を刻み続けます。

編集 手稲区役所総務企画課広聴係

ホームページ「ていねっていいね」http : //www.city.sapporo.jp/teine/

〒００６‐８６１２ 札幌市手稲区前田１条１１丁目

� ６８１‐２４００内線２２４ FAX６８１‐６６３９

平成１７年

８月号
区民のページ

▲賞状を手にする村山さん

▲重さ約２．７キログラムの砲丸を力強く投げます

（
手
稲
中
学
校
３
年
）

む
ら

や
ま

な

な

か

村
山

奈
菜
香
さ
ん

札
幌
市
中
学
校
体
育
連
盟（
中
体
連
）陸
上
競
技
選
手
権
大
会

女
子
砲
丸
投
げ
で
優
勝
!!
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山男 川雄お兄さん、せっかくの夏休みなんだから、どこか楽しい
ところに連れていってよ。
川雄 それじゃあ、今日は手稲山の自然の中で遊べるところに連れ
ていってあげるよ。

手
稲
本
町
市
民
の
森

早
速
、
二
人
は
「
手
稲
本
町
市
民

の
森
」
に
で
か
け
て
い
き
ま
し
た
。

山
男

も
う
着
い
ち
ゃ
っ
た
の
？

川
雄

そ
う
だ
よ
。「
手
稲
本
町
市

民
の
森
」
は
、
手
稲
山
の
ふ
も
と

で
、
住
宅
街
の
す
ぐ
そ
ば
だ
か
ら

気
軽
に
来
る
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
。

さ
あ
、
登
ろ
う
か
。

山
男

山
登
り
は
苦
手
な
ん
だ
け

ど
な
…
。

川
雄

大
丈
夫
。
こ
こ
は
、
自
分

の
体
力
に
合
わ
せ
て
歩
く
コ
ー
ス

を
決
め
る
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
よ
。

山
男

本
当
？
そ
れ
な
ら
、
挑
戦

し
て
み
よ
う
か
な
。

登
り
始
め
た
山
の
中
で
、
山
男
く

ん
が
何
か
見
つ
け
た
よ
う
で
す
。

山
男

足
跡
み
た
い
な
の
が
あ
る

け
ど
、
あ
れ
は
何
か
な
？

川
雄

あ
れ
は
、
鹿
の
足
跡
だ
ね
。

手
稲
山
に
住
ん
で
い
る
鹿
が
こ
の

辺
り
ま
で
降
り
て
く
る
ん
だ
よ
。

山
男

手
稲
山
っ
て
鹿
も
住
ん
で

い
る
ん
だ
ぁ
。

川
雄

手
稲
山
は
自
然
が
い
っ
ぱ

い
だ
か
ら
、
鹿
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、

い
ろ
い
ろ
な
野
生
動
物
が
住
ん
で

い
る
ん
だ
よ
。
で
も
、
熊
も
よ
く

目
撃
さ
れ
て
い
る
か
ら
、
登
山
の

と
き
は
、
気
を
付
け
な
い
と
ね
。

山
男

だ
か
ら
、
お
兄
さ
ん
は
熊

よ
け
の
鈴
を
持
っ
て
い
る
ん
だ
ね
。

山
男

山
登
り
し
た
ら
、
お
な
か

が
減
っ
ち
ゃ
っ
た
。
せ
っ
か
く
山

ま
で
来
て
る
ん
だ
か
ら
、
自
然
の

中
で
お
昼
ご
は
ん
を
食
べ
た
い
な

ぁ
。

川
雄

こ
こ
の
そ
ば
に
は
「
カ
ッ

コ
ウ
の
森
」
と
い
う
キ
ャ
ン
プ
場

が
あ
っ
て
、
事
前
に
申
し
込
め
ば
、

炊
事
も
で
き
る
し
、
キ
ャ
ン
プ
や

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
も
で
き
る

よ
。
今
日
は
山
男
く
ん
と
一
緒
に

ご
は
ん
を
作
ろ
う
と
思
っ
て
申
し

込
ん
で
お
い
た
ん
だ
。
行
っ
て
み

よ
う
か
。

山
男

や
っ
た
！

手稲 山男くん
（ていね やまお）

楽しもう！手稲山の夏

夏休み真っただ中のこの時期、ご家族で手稲山
の自然に触れてみてはいかがでしょうか。
今日も、小学生の山男くんが、川雄お兄さんに
お願いしているようですよ。

【手稲本町市民の森入口】

川雄お兄さん
（かわお）

【いろいろなコース
が楽しめます】

所在地：手稲本町５９２番地

詳細：札幌市環境局みどりの管理課
�２１１－２５３６

手稲本町市民の森
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カ
ッ
コ
ウ
の
森

山
男

今
日
は
、
キ
ャ
ン
プ
に
来

て
い
る
お
友
達
も
い
っ
ぱ
い
い
る

ね
。あ

れ
？
み
ん
な
、
大
き
な
穴
の

開
い
た
木
の
前
に
集
ま
っ
て
い
る

け
ど
、
あ
の
穴
は
何
か
な
。

川
雄

あ
れ
は
、
ク
マ
ゲ
ラ
が
く

ち
ば
し
で
つ
つ
い
て
開
け
た
穴
な

ん
だ
よ
。
ク
マ
ゲ
ラ
は
開
け
た
穴

か
ら
木
の
中
に
い
る
虫
を
と
っ
て

食
べ
る
ん
だ
。
こ
の
穴
は
新
し
い

か
ら
、
ぼ
く
ら
が
来
る
前
に
ク
マ

ゲ
ラ
が
食
事
を
し
て
い
た
の
か
も

し
れ
な
い
ね
。

山
男

へ
え
、
カ
ッ
コ
ウ
の
森
に

は
ク
マ
ゲ
ラ
が
い
る
ん
だ
。
一
度

見
て
み
た
い
な
。

川
雄

ク
マ
ゲ
ラ
だ
け
じ
ゃ
な
い

よ
。
あ
っ
ち
の
小
川
に
は
、
サ
ン

シ
ョ
ウ
ウ
オ
も
い
る
ん
だ
よ
。

山
男

す
ご
い
な
ぁ
。
こ
ん
な
身

近
な
と
こ
ろ
に
も
、
い
ろ
い
ろ
な

動
物
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
る
ん
だ

ね
。

川
雄

さ
あ
、
ご
は
ん
の
準
備
を

し
よ
う
か
。
向
こ
う
の
炊
事
場
で
、

み
ん
な
と
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
作
ろ

う
！み

ん
な
と
一
緒
に
二
人
も
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
作
り
に
挑
戦
で
す
。

山
男

薪
を
割
っ
て
火
を
付
け
た

り
、
初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
だ
っ

た
け
ど
、
お
い
し
そ
う
な
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
が
出
来
た
よ
。

川
雄

そ
れ
じ
ゃ
、
早
速
食
べ
よ

う
か
。

二
人

い
た
だ
き
ま
ー
す
！

山
男

お
い
し
い
！

そ
れ
に
、

緑
に
囲
ま
れ
て
い
る
中
で
食
べ
る

の
っ
て
す
ご
く
楽
し
い
ね
。
カ
ッ

コ
ウ
の
森
に
来
て
よ
か
っ
た
。

川
雄

じ
ゃ
あ
、
今
度
来
る
時
は
、

お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
も
一
緒
に
、

家
族
み
ん
な
で
キ
ャ
ン
プ
に
来
よ

う
ね
。

山
男

う
ん
、
約
束
だ
よ
。

三
樽
別
河
畔
緑
地

お
な
か
い
っ
ぱ
い
の
二
人
は
、
川

遊
び
の
で
き
る
三
樽
別
河
畔
緑
地
に

行
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

山
男

暑
く
て
、
も
う
、
へ
と
へ

と
だ
よ
。

川
雄

そ
れ
な
ら
、
川
に
手
を
入

れ
て
ご
ら
ん
。

山
男

す
ご
く
冷
た
く
て
気
持
ち

い
い
！

川
雄

こ
こ
は
、
手
稲
山
の
雪
解

け
水
が
集
ま
っ
て
い
る
三
樽
別
川

の
水
を
公
園
の
中
に
引
き
込
ん
で

い
る
か
ら
夏
も
水
が
冷
た
い
ん
だ
。

し
か
も
、
小
さ
な
子
で
も
安
心
し

て
水
遊
び
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
る
ん
だ
よ
。

山
男

な
る
ほ
ど
！
雪
解
け
水
だ

か
ら
、
冷
た
い
ん
だ
ね
。

【保育園の子たちも遊びに来ます】

こうして、手稲山の自然を満喫した山
男くんと川雄お兄さんは家路につきまし
た。
手稲山には、みなさんが気軽に自然と
触れ合えるところが、たくさんあります。
北海道の短い夏。ぜひ、ご家族で手稲
山の夏をお楽しみください。

【この大きな穴はな～んだ？】

【カッコウの森入口】

【おいしくできるかな】

札幌市手稲区青少年キャンプ場〈カッコウの森〉

所在地：手稲富丘６２０番地

平成１７年度開設期間
○宿泊利用 ８月３１日（水）まで
○日帰り炊事遠足 ９月１日（木）～９月１９日（祝）
（ただし、日帰り炊事遠足期間は土曜・日曜・祝日のみ）

詳細：札幌市子ども会育成連合会手稲区事務局
�６９５－０６３３

【雪解け水が集まる
三樽別川】

三樽別河畔緑地

所在地：富丘６条７丁目

詳細：手稲区土木部維持管理課
（土木センター内）
�６８１－４０１１
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ト
ピ
ッ
ク
ス

星
置
の
夏
は
、
七
月
の
「
き
ら

め
く
星
ま
つ
り
」
に
始
ま
り
、
八

月
の
盆
踊
り
、
九
月
の
「
手
稲
山

口
運
河
ま
つ
り
」
ま
で
続
き
ま
す
。

豊
か
な
自
然
と
と
も
に
星
置
の

元
気
を
支
え
て
い
る
の
が
、
こ
う

し
た
お
祭
り
で
活
動
す
る
人
々
の

「
本
気
」。

中
で
も
山
口
運
河
ま
つ
り
は
、

運
河
沿
い
に
位
置
す
る
町
内
会
の

七
夕
行
事
と
し
て
生
ま
れ
、
子
ど

も
た
ち
に
ふ
る
さ
と
の
歴
史
を
継

承
し
て
い
き
た
い
と
い
う
大
人
た

ち
の
本
気
に
よ
っ
て
、
星
置
を
代

表
す
る
祭
り
に
ま
で
育
て
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。

そ
し
て
今
、
人
々
の
「
本
気
」

が
向
か
っ
て
い
る
の
は
、
こ
の
運

河
を
生
か
し
た
「
ま
ち
づ
く
り
」

で
す
。
運
河
の
歴
史
を
語
り
継
ぎ
、

守
り
育
て
る
活
動
を
通
じ
て
地
域

全
体
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
つ
な

げ
る
―
そ
ん
な
思
い
か
ら
、
今
年

度
「
手
稲
山
口
運
河
保
存
委
員

会
」
が
設
立
さ
れ
ま
す
。

人
々
の
「
本
気
」
は
「
手
稲
山

口
運
河
ま
つ
り
」
の
み
に
と
ど
ま

ら
ず
、
山
口
運
河
を
生
か
し
た
、

さ
ら
に
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
へ
と

大
き
な
一
歩
を
踏
み
出
し
て
い
ま

す
。

青
色
回
転
灯
パ
ト
ロ
ー
ル
で
安

全
な
ま
ち
づ
く
り

今
年
度
、
星
置
地
区
が
新
た
に

取
り
組
む
ま
ち
づ
く
り
活
動
の
一

つ
が
、
「
青
色
回
転
灯
パ
ト
ロ
ー

ル
車
に
よ
る
地
域
安
全
活
動
」。

子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め
と
す
る

地
域
の
人
々
を
犯
罪
か
ら
守
る
た

め
、
北
海
道
運
輸
局
か
ら
認
定
を

受
け
た
青
色
回
転
灯
を
つ
け
た
自

家
用
車
で
、
星
置
地
区
全
域
を
巡

回
し
ま
す
。

パ
ト
ロ
ー
ル
隊
は
、
手
稲
防
犯

協
会
の
副
会
長
を
務
め
る
星
置
連

い

ざ
わ

合
町
内
会
連
絡
協
議
会
の
伊
澤
会

長
と
、
地
域
安
全
活
動
推
進
委
員

の
メ
ン
バ
ー
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。星

置
を
「
よ
り
安
全
で
住
み
よ

い
街
」
に
す
る
た
め
、
六
月
か
ら
、

週
一
回
ほ
ど
の
ペ
ー
ス
で
地
域
を

巡
回
し
て
い
ま
す
。

り便ンセちま

▲ 青色回転灯パトロ
ール車の出発です。

星置まちづくりセンター

各地のまちづくりの取組を各まちセン

からみなさんに向けて発信します！

星
置
の
元
気
を
支
え
る
の
は

人
々
の
「
本
気
」

広 告 欄

日時：９月４日�
午前１０時から

会場：山口運河河畔
星置中学校（星置３条５丁目）横

〈主なイベント〉
ステージ発表、運河めぐりウオーキ
ング、運上船試乗、特産物直売、ス
イカ早食い大会など

～まちものがたり～ vol.1

次
回
は
新
発
寒
ま
ち
セ
ン
か
ら
。

今年もやります！手稲山口運河まつり



施設見学会

９月２日�、３日�
午前１０時～午後４時

区内福祉施設など

区内福祉施設などの
見学会を行います。

健康相談・展示会

９月３日�
午前１０時～午後４時

手稲駅自由通路「あいくる」
（手稲本町１条４丁目）

血圧と体脂肪の測定、薬剤
師による薬の相談、福祉機
器展示などを行います。

日時

場所

内容

市
民
見
学
会参加

者
募
集

日
時
・
コ
ー
ス

９
月
３
日
�
午

前
１０
時
〜
午
後
３
時
。
手
稲
記
念

館
〜
札
幌
市
資
料
館
〜
屯
田
郷
土

資
料
館
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員

５０
人
。
多
数
時
抽
選
。

参
加
料

無
料
。

昼
食

各
自
持
参
。

集
合
・
解
散
場
所

区
役
所
正
面

入
口
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

申
込

往
復
は
が
き
の
往
信
に
、

コ
ー
ス
（
見
学
日
）・
参
加
者
全
員

の
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
電
話
番
号
（
は
が
き
１
枚
で

４
人
ま
で
連
名
可
。
重
複
申
込
は

無
効
）
を
、
返
信
に
申
込
者
（
複

数
の
場
合
は
代
表
者
）
の
あ
て
先

を
明
記
の
上
、
〒
００６
‐
８６１２
手
稲
区

前
田
１
条
１１
丁
目
手
稲
区
役
所
総

務
企
画
課
「
市
民
見
学
会
係
」
ま

で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
８
月
２２
日

�
必
着
。
結
果
は
代
表
者
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２２５

て
い
ね
音
楽
祭

出
演
者
募
集

日
時

１２
月
４
日
�
正
午
〜
午
後

３
時
。

場
所

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

区
内
で
活
動
し
て
い
る
２

〜
２５
人
の
グ
ル
ー
プ
。
２５
組
程
度

（
カ
ラ
オ
ケ
・
民
謡
・
２６
人
以
上

の
吹
奏
楽
は
除
く
）。

参
加
料

大
人
ひ
と
り
５００
円
、
高

校
生
以
下
３００
円
。

申
込

８
月
３１
日
�
ま
で
に
区
役

所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
・
各
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
・
各
地
区
セ
ン
タ

ー
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
に
記
入

の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
係
�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５６

第
９
回
手
稲
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

区
内
の
福
祉
・
医
療
機
関
が
集

ま
り
、
介
護
保
険
施
設
な
ど
の
見

学
会
や
保
健
師
や
薬
剤
師
に
よ
る

相
談
、
福
祉
機
器
展
示
な
ど
を
行

い
ま
す
。

※
施
設
見
学
会
へ
の
参
加
を
希
望

さ
れ
る
方
は
８
月
１５
日
�
か
ら
受

け
付
け
。

申
込
先
・
詳
細

社
会
福
祉
協
議
会

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
３６５

区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◇
区
民
セ
ミ
ナ
ー

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
美
術

へ
の
誘
い
〜
生
誕
１００
年
三
岸
節
子

展
を
観
に
行
こ
う
！
ほ
か
」

講
師

北
海
道
美
術
館
協
力
会
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
。

日
時

９
月
２０
日
�
、
２２
日
�
の

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分
。

会
場

１
日
目
、
区
民
セ
ン
タ
ー

視
聴
覚
室
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

２
日
目
、三
岸
好
太
郎
美
術
館（
集

合
場
所
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

対
象

１５
歳
以
上
（
中
高
生
は
除

く
）
で
両
日
と
も
参
加
で
き
る
方
。

定
員

先
着
２５
人
。

観
覧
料

７５０
円
。

持
ち
物

筆
記
用
具
。

申
込

８
月
２２
日
�
の
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
電
話
で
受

け
付
け
。

◇
手
稲
区
民美

術
・
書
道
展

作
品
募
集

①
美
術
の
部

油
彩

画
・
水
彩
画
・
日
本
画
・
パ
ス
テ

ル
画
・
版
画
な
ど
。

②
書
道
の
部

漢
字
・
仮
名
・
近

ぼ
く
し
ょ
う

て
ん
こ
く

こ
く

じ

代
詩
・
墨
象
・
篆
刻
・
刻
字
な
ど
。

※
作
品
は
一
人
一
点
ま
で
（
未
発

表
の
も
の
）。
い
ず
れ
も
額
入
れ
、

軸
装
が
必
要
で
す
。
大
き
さ
な
ど

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

展
示
期
間

９
月
１１
日
�
〜
１６
日

�
。

展
示
場
所

区
民
セ
ン
タ
ー
１
階

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
て
い
ね
。

申
込

同
セ
ン
タ
ー
・
手
稲
駅
自

由
通
路
「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町

１
条
４
丁
目
）
で
配
布
す
る
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

８
月
２６
日
�
〜
９
月
２
日
�
の
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
に
同
セ
ン

タ
ー
窓
口
ま
で
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
２０
歳

以
上
の
方
（
指
導
者
は
除
く
）。

作
品
搬
入

９
月
１０
日
�
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
。

※
搬
入
日
時
の
都
合
が
合
わ
な
い

方
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー

�
（６８１）
５
１
２
１

国勢調査は、９月下旬から１０月上旬にかけて、「国勢調
査員証」を携帯した国勢調査員が世帯を訪問し、直接、調
査票を配布・回収する方法により行います。
記入された調査票は、厳重に管理され、統計以外の目的
には使用しません。皆さまのご協力をお願いします。

８月１１日から９月１０日までの区内の情報です

人 口 １３７，５６３人（－１００）
世帯数 ５３，８０７世帯（＋６１）
（ ）内は前月比
７月１日現在

札幌市手稲区

本年１０月１日現在で、
全国いっせいに国勢調査を実施します。

犬
の
ふ
ん
で
み
ん
な
が
迷
惑
し
て
い
ま
す
。
飼
い
主
が
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。
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バドミントン大会

９月１７日�午前９時～

同センター体育室

２０人（多数時抽選）

参加料１人３００円（申込日納入）

９月１日�の
午前９時～９時１５分に
同センターまで。

バウンドテニス大会

８月２５日�午前９時～

４０人（多数時抽選）

８月１１日�の
午前９時～９時１５分に
同センターまで。

実施
日時

場所

定員

費用

申込

新
発
寒
地
区

セ
ン
タ
ー
か
ら

◇
大
会
参
加
者
募
集

申
込
先
・
詳
細

新
発
寒
地
区
セ
ン

タ
ー
（
新
発
寒
５
条
４
丁
目
）

�
（６８４）
５
５
７
１

も
っ
と
食
べ
よ
う

野
菜
料
理
教
室

８
月
１
日
�
か
ら
３１
日
�
は

「
野
菜
摂
取
強
化
月
間
」
で
す
。

野
菜
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
、
お

い
し
く
食
べ
て
み
ま
せ
ん
か
。

内
容

①
講
話
と
ク
イ
ズ
「
知
っ

て
得
す
る
野
菜
の
知
識
」、②
調
理

実
習
「
野
菜
た
っ
ぷ
り
料
理
〜
エ

コ
ク
ッ
キ
ン
グ
を
取
り
入
れ
て
」。

日
時

８
月
１８
日
�
午
前
１０
時
〜

午
後
１
時
。

会
場

手
稲
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階

料
理
実
習
室（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

先
着
２０
人
。
費
用
無
料
。

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具
。

申
込

８
月
１１
日
�
〜
１７
日
�
の

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
に
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー
（
前
田
１

条
１１
丁
目
）
�
（６８１）
１
２
１
１

健
康
講
話

◇
「
脳
の
病
気
の
異
常
サ
イ
ン
」

脳
神
経
外
科
の
医
師
が
わ
か
り

や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

ぬ
の
む
ら

み
つ
る

講
師

布
村

充
医
師
（
手
稲
脳

神
経
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）。

日
時

８
月
１１
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
。

場
所

星
置
地
区
セ
ン
タ
ー
（
星

置
２
条
３
丁
目
）。

◇
「
よ
く
わ
か
る
糖
尿
病
教
室
」

糖
尿
病
に
つ
い
て
内
科
医
が
わ

か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

な
か
む
ら

か
ず
ひ
ろ

講
師

中
村

一
博
医
師
（
富
丘

八
木
整
形
外
科
・
内
科
院
長
）。

日
時

８
月
２４
日
�
午
後
２
時
〜

３
時
３０
分
。

場
所

前
田
会
館
（
前
田
６
条
１１

丁
目
）。

申
込

両
講
話
と
も
当
日
会
場
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。
参
加
無
料
。

詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー
（
前
田
１

条
１１
丁
目
）
�
（６８１）
１
２
１
１

開催種目 体力測定（健康体力を測定します）、スパピンポン、エコレール、フラフープ、ホッピン
グ、インラインスケート、トリッキー、マウンテンバイクほか。

日 時 ８月２８日�午前９時３０分～午後３時（雨天決行）。
会 場 てっぽく・ひろば、手稲鉄北小学校体育館（前田２条１２丁目）。
申 込 当日、直接会場にお越しください。最終受付午後２時。参加

費無料。
持 ち 物 スパピンポンをされる方は上靴をお持ちください。
そ の 他 当日、会場で北海道日本ハムファイターズ観戦ペアチケット

の引換券《９月１７日�午後１時試合開始。対東北楽天戦》を
先着１０００組にプレゼントします。会場でご応募ください。

詳 細 地域振興課地域活動係 �６８１‐２４００内線２５６

電話番号

６８５‐０１１７

６９４‐４８７２

住 所

前田２条１１丁目７‐１６

新発寒６条４丁目９‐２７

郵便番号

００６‐０８１２

００６‐０８０６

氏 名

しらとり えいいち

白取 英一氏

た しろ いく こ

田代 郁子氏

障害
区分

肢体

肢体

聴覚

肢体

視覚

肢体

電話番号

６８２‐６０３２

６８１‐５４３２

６８３‐２４３５

６８２‐５７５４

６８１‐５４０３

６８３‐７６７３

住 所

西宮の沢２条４丁目
２６５‐５５

富丘５条５丁目８‐２１

前田１条３丁目３‐７

曙８条２丁目７‐１２

前田１２条１０丁目１９‐７

星置２条５丁目２２‐６

郵便番号

００６‐０００２

００６‐００１５

００６‐００１１

００６‐０８３８

００６‐０８２２

００６‐０８５２

氏 名

さ さ き さと し

佐々木敏志氏

さ とう てる こ

佐藤 照子氏

い せ ゆ き こ

伊勢由記子氏

やま だ はる お

山田 春雄氏

き むら のぶひこ

木村 宣彦氏

た ざき としかつ

田崎 利勝氏

【身体障害者相談員】

【知的障害者相談員】

詳細 保健福祉サービス課�６８１‐２４００内線３５１

エコレール

手稲区では生涯を通じてスポーツに親しむことができる社会の実現を目指しています。
どなたでも参加できます。みなさまの参加をお待ちしております。

北海道日本ハムファイターズ
観戦チケット プレゼントスポーツ・レクリエーション祭２００５
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会 場
山口団地会館（曙１１‐１）
手稲中央会館（手稲本町２‐２）
富丘西宮の沢会館（富丘２‐２）
西宮の沢小学校（西宮の沢２‐４）

時 間
午前９時３０分～１１時
午後１時３０分～３時
午前９時～１１時
午後３時～５時

実施日

８月２２日�

９月８日�

手
稲
区
長
杯

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

種
目

男
女
別
個
人
戦
。

日
時

９
月
１８
日
�
午
前
８
時
３０

分
〜
午
後
１
時
。

場
所

下
水
道
手
稲
処
理
場
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
（
手
稲
山
口
２６５

番
地
８
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１８
歳

以
上
の
方
。
男
女
各
７０
人
。

参
加
料

１
人
５００
円
。

申
込

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
に
所

属
さ
れ
て
い
る
団
体
は
各
団
体
で

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
一
般
参
加
者
は
８

月
１９
日
�
ま
で
に
、
参
加
料
を
持

参
の
上
、
区
役
所
地
域
振
興
課
地

域
活
動
係
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５６

曙
図
書
館
か
ら

◇
楽
し
い
お
話
会

８
月
２４
日
�
は
午
後
３
時
〜
３

時
３０
分
。
８
月
２０
日
�
、
９
月
３

日
�
は
午
後
２
時
３０
分
〜
３
時
。

◇
子
ど
も
映
画
会

８
月
２０
日
�
と
９
月
３
日
�
の

午
後
３
時
５
分
か
ら
３０
分
程
度
上

映
し
ま
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
�
（６８５）
４
９
４
６

星
置
地
区セン

タ
ー
か
ら

◇
エ
ア
ロ
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
時

９
月
２
日
�
か
ら
１０
月
２８

日
�
の
毎
週
金
曜
日
。
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分
。
全
８
回
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１５
歳

以
上
の
方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員

２０
人
。

費
用

３
千
９００
円
（
開
講
日
に
納

入
）。

持
ち
物

運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
動

き
や
す
い
服
装
、
軍
手
、
飲
み
物

（
水
分
補
給
用
）。

申
込

８
月
２３
日
�
の
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
ま
で
電
話
で
受
け

付
け
。

◇
男
の
料
理
教
室

日
時

①
９
月
１３
日
�
と
②
２０
日

�
の
午
前
１０
時
〜
正
午
。
全
２
回
。

内
容

①
さ
ん
ま
の
か
ば
焼
き
丼
、

ス
タ
ミ
ナ
味
噌
汁
ほ
か
。

②
広
東
風
あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば
・

中
華
風
ニ
ラ
玉
ス
ー
プ
ほ
か
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１５
歳

以
上
の
男
性
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員

１０
人
。

費
用

受
講
料
千
２００
円
、
教
材
費

２
千
円
（
開
講
日
に
納
入
）。

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
・
筆
記
用
具
。

申
込

８
月
３０
日
�
の
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
ま
で
電
話
で
受
け

付
け
。

※
応
募
が
少
な
い
場
合
、
中
止
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

星
置
地
区
セ
ン
タ

ー
（
星
置
２
条
３
丁
目
）

�
（６９５）
３
２
２
０

お
し
ゃ
べ
り
広
場

参
加
者
募
集

子
育
て
の
こ
と
や
自
分
の
こ
と

な
ど
子
育
て
仲
間
と
お
し
ゃ
べ
り

し
ま
せ
ん
か
？

日
時

９
月
１４
日
�
、
１６
日
�
の

全
２
回
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜

１１
時
３０
分
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
第
３

会
議
室
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

０
歳
〜
５
歳
児
の
お
子
さ

ん
を
育
て
て
い
る
保
護
者
。

定
員

先
着
１０
人
。

申
込

８
月
２４
日
�
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
受
け
付
け
。

※
受
講
中
は
託
児
で
き
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ

ス
課
子
育
て
支
援
担
当
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
５５１
〜
５５５

◆地区健康相談のお知らせ◆
▼対象者・検査項目と料金
①３９歳以下の方【尿検査・血圧測定など（無料）】
②４０歳以上の方【胸部X線・尿検査・血圧測定・血液検査など（無料）、
心電図検査（医師が必要と認めた方）、肝炎ウイルス検診（B型・C型、
検診日当日に４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の方）（心電図検査は、
１，２００円・肝炎ウイルス検診は、４００円程度料金の負担があります）】
▼持ち物 住所・年齢を確認できるもの（運転免許証・健康保険証など）
▼次の方は費用が免除となります
〈１〉①７０歳以上の方

②６５歳以上の老人保健法医療受給者
確認書類 ７０歳以上であることが証明できるもの（健康保険証な

ど）、６５～６９歳の方は老人保健法医療受給者証
※６５～６９歳の方で道老・老 の方は免除になりません。

〈２〉４０歳以上の方で、生活保護を受けている方
確認書類 生活保護受給証明書

〈３〉４０歳以上の方で、市民税非課税の世帯に属する方
確認書類 市民税課税証明書
◎なお、６５歳以上の方に関しては、下記の方法で市民税非課税世帯
に属することの確認ができます。
→介護保険料納入通知（介護保険料特別徴収通知書）の保険料段階
が「第１段階」または「第２段階」

▼日時・会場

※会場が会館・小学校の場合は上履きをご持参ください。

費用

１８，９００円

４，８００円

実施時間

午後４時～５時

実施期間

８月２４日
～３月８日

８月２５日
～１０月１３日

曜日

水

木

回数

２６

８

定員

１２

１２

講習会名
発表会を目標とした
キッズ
エアロビック

キッズサッカー
年長組

①

②

対象 ①幼稚園年長（５・６歳）～小学１・２年生の女子、②幼稚園年長（５・６歳）
申込 ８月１２日�～１７日�の午前９時～午後５時に電話で申し込み。
抽選 定員を超える場合は、８月１７日�午後６時から同体育館会議室で抽選
を行います（問い合わせは午後７時以降）。
※抽選後「受講可能」となった場合、その権利を他人に（家族でも）譲渡す
ることはできません。
受講料納入 ８月１８日�から８月２１日�に同体育館に来館し納入。
◆臨時休館のお知らせ◆
８月８日�～８月１４�まで床ウレタン塗装工事のため臨時休館いたします。
皆さまには大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力をお願いいたしま
す。なお、８月１５日�から通常どおり営業いたしますので、どうぞご利用く
ださい。

◆スポーツ講習会受講生募集◆

手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららららら 曙２条１丁目 �６８４‐００８８

保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららららららららら 前田１条１１丁目 �６８１‐１２１１

手
稲
山
に
入
山
す
る
と
き
は
、ヒ
グ
マ
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
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エクセル（初級）

９月５日�～９月９日�

午前１０時～正午

区内在住の１５歳以上の方（中高生は除く）

先着２０人

受講料 ２，９００円
教材費 １，０００円

８月２５日�、２６日�の午前１０時から費用持参
のうえ同センターへ（電話不可）。

ワード（中級）

午後１時３０分
～３時３０分

先着２０人

受講料 ２，９００円
教材費 １，０００円

講座名

実施日

時間

対象

定員

費用

申込

防
災
訓
練
を実施

し
ま
す

地
震
に
よ
る
火
災
発
生
な
ど
を

想
定
し
た
訓
練
や
、
避
難
場
所
の

運
営
訓
練
を
行
い
ま
す
。

日
時

９
月
１
日
�
午
前
９
時
３０

分
〜
１１
時
３０
分
。

内
容
・
会
場

①
災
害
対
応
訓
練

・
避
難
場
所
運
営
訓
練

て
っ
ぽ

く
・
ひ
ろ
ば（
前
田
２
条
１２
丁
目
）、

②
応
急
措
置
講
習
及
び
自
主
防
災

組
織
の
必
要
性
を
中
心
と
し
た
講

話

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民
ホ

ー
ル
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

詳
細

総
務
企
画
課
交
通
防
災
・

施
設
担
当
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５３
・
２８８

国
保
か
ら
のお

知
ら
せ

◇
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

平
成
１７
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
２
期
納
期
限
が
過
ぎ
て
い
ま

す
。
納
め
忘
れ
の
あ
る
方
は
お
早

め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
事
情
が
あ
っ
て
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
方
は
、
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日

８
月
１８
日
�
、
２３

日
�
、
２５
日
�
、
３０
日
�
の
午
後

８
時
ま
で
。

場
所

区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
３９４
・
３９５

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
か
ら

◇
囲
碁
大
会

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１５
歳

以
上
の
方
（
中
高
生
を
除
く
）。

日
時

９
月
１０
日
�
午
前
９
時
〜

午
後
３
時
。

ク
ラ
ス
・
定
員

Ａ
ク
ラ
ス
（
２

段
以
上
）、
Ｂ
ク
ラ
ス
（
初
段
以

下
）
合
わ
せ
て
４０
人
。
先
着
順
。

参
加
料

３００
円
。

申
込

８
月
３１
日
�
午
後
１
時
か

ら
同
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
。
電

話
申
し
込
み
不
可

◇
パ
ソ
コ
ン
講
座

※
納
入
さ
れ
た
費
用
は
お
返
し
で

き
ま
せ
ん
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条
１

丁
目
）
�
（６８１）
２
１
３
３

福祉除雪サービスは、７０歳以上のみの世帯、障
がい者のみの世帯などを対象に除雪を行うボラン
ティア活動で、地域の協力員によって支えられて
います。社会福祉協議会では、除雪活動に協力し
てくださる方を募集します。

期 間 平成１７年１２月１日�～平成１８年３月２５
日�

活動日時 道路除雪が行われた日の午前中。
活動内容 道路に面した間口を幅１．５m、敷地内

の間口から玄関先までの通路を幅８０㎝
除雪します。

※活動費として１世帯あたり２万千円（一冬）を
お支払いします。

詳細 社会福祉協議会
�６８１‐２４００内線３６５ ファクス６８４‐８５６０

地域のさまざまな力を結集し「ふるさ
と手稲」をつくっていくための集い
「ていねっていいね！区民の集い」が
行われました。

ていねっていいね！区民の集い
（6/29）

ウウォォッッチチンンググ てていいねね

▲札幌手稲高校制作の壁画

▲札幌稲雲高校制作の壁画

福福祉祉除除雪雪協協力力員員募募集集

高校生が落書き防止
のために壁画を制作
（6/25）

高校生が曲長通跨線橋の橋
脚に落書きを防止するため
の壁画を制作。鮮やかな色
彩の壁画が橋脚を彩りまし
た。
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