
会 場
山口団地会館（曙１１‐１）
手稲中央会館（手稲本町２‐２）
富丘西宮の沢会館（富丘２‐２）
西宮の沢小学校（西宮の沢２‐４）

時 間
午前９時３０分～１１時
午後１時３０分～３時
午前９時～１１時
午後３時～５時

実施日

８月２２日�

９月８日�

手
稲
区
長
杯

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

種
目

男
女
別
個
人
戦
。

日
時

９
月
１８
日
�
午
前
８
時
３０

分
〜
午
後
１
時
。

場
所

下
水
道
手
稲
処
理
場
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
（
手
稲
山
口
２６５

番
地
８
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１８
歳

以
上
の
方
。
男
女
各
７０
人
。

参
加
料

１
人
５００
円
。

申
込

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
に
所

属
さ
れ
て
い
る
団
体
は
各
団
体
で

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
一
般
参
加
者
は
８

月
１９
日
�
ま
で
に
、
参
加
料
を
持

参
の
上
、
区
役
所
地
域
振
興
課
地

域
活
動
係
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５６

曙
図
書
館
か
ら

◇
楽
し
い
お
話
会

８
月
２４
日
�
は
午
後
３
時
〜
３

時
３０
分
。
８
月
２０
日
�
、
９
月
３

日
�
は
午
後
２
時
３０
分
〜
３
時
。

◇
子
ど
も
映
画
会

８
月
２０
日
�
と
９
月
３
日
�
の

午
後
３
時
５
分
か
ら
３０
分
程
度
上

映
し
ま
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
�
（６８５）
４
９
４
６

星
置
地
区セン

タ
ー
か
ら

◇
エ
ア
ロ
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
時

９
月
２
日
�
か
ら
１０
月
２８

日
�
の
毎
週
金
曜
日
。
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分
。
全
８
回
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１５
歳

以
上
の
方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員

２０
人
。

費
用

３
千
９００
円
（
開
講
日
に
納

入
）。

持
ち
物

運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
動

き
や
す
い
服
装
、
軍
手
、
飲
み
物

（
水
分
補
給
用
）。

申
込

８
月
２３
日
�
の
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
ま
で
電
話
で
受
け

付
け
。

◇
男
の
料
理
教
室

日
時

①
９
月
１３
日
�
と
②
２０
日

�
の
午
前
１０
時
〜
正
午
。
全
２
回
。

内
容

①
さ
ん
ま
の
か
ば
焼
き
丼
、

ス
タ
ミ
ナ
味
噌
汁
ほ
か
。

②
広
東
風
あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば
・

中
華
風
ニ
ラ
玉
ス
ー
プ
ほ
か
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１５
歳

以
上
の
男
性
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員

１０
人
。

費
用

受
講
料
千
２００
円
、
教
材
費

２
千
円
（
開
講
日
に
納
入
）。

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
・
筆
記
用
具
。

申
込

８
月
３０
日
�
の
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
ま
で
電
話
で
受
け

付
け
。

※
応
募
が
少
な
い
場
合
、
中
止
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

星
置
地
区
セ
ン
タ

ー
（
星
置
２
条
３
丁
目
）

�
（６９５）
３
２
２
０

お
し
ゃ
べ
り
広
場

参
加
者
募
集

子
育
て
の
こ
と
や
自
分
の
こ
と

な
ど
子
育
て
仲
間
と
お
し
ゃ
べ
り

し
ま
せ
ん
か
？

日
時

９
月
１４
日
�
、
１６
日
�
の

全
２
回
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜

１１
時
３０
分
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
第
３

会
議
室
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

０
歳
〜
５
歳
児
の
お
子
さ

ん
を
育
て
て
い
る
保
護
者
。

定
員

先
着
１０
人
。

申
込

８
月
２４
日
�
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
受
け
付
け
。

※
受
講
中
は
託
児
で
き
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ

ス
課
子
育
て
支
援
担
当
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
５５１
〜
５５５

◆地区健康相談のお知らせ◆
▼対象者・検査項目と料金
①３９歳以下の方【尿検査・血圧測定など（無料）】
②４０歳以上の方【胸部X線・尿検査・血圧測定・血液検査など（無料）、
心電図検査（医師が必要と認めた方）、肝炎ウイルス検診（B型・C型、
検診日当日に４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の方）（心電図検査は、
１，２００円・肝炎ウイルス検診は、４００円程度料金の負担があります）】
▼持ち物 住所・年齢を確認できるもの（運転免許証・健康保険証など）
▼次の方は費用が免除となります
〈１〉①７０歳以上の方

②６５歳以上の老人保健法医療受給者
確認書類 ７０歳以上であることが証明できるもの（健康保険証な

ど）、６５～６９歳の方は老人保健法医療受給者証
※６５～６９歳の方で道老・老 の方は免除になりません。

〈２〉４０歳以上の方で、生活保護を受けている方
確認書類 生活保護受給証明書

〈３〉４０歳以上の方で、市民税非課税の世帯に属する方
確認書類 市民税課税証明書
◎なお、６５歳以上の方に関しては、下記の方法で市民税非課税世帯
に属することの確認ができます。
→介護保険料納入通知（介護保険料特別徴収通知書）の保険料段階
が「第１段階」または「第２段階」

▼日時・会場

※会場が会館・小学校の場合は上履きをご持参ください。

費用

１８，９００円

４，８００円

実施時間

午後４時～５時

実施期間

８月２４日
～３月８日

８月２５日
～１０月１３日

曜日

水

木

回数

２６

８

定員

１２

１２

講習会名
発表会を目標とした
キッズ
エアロビック

キッズサッカー
年長組

①

②

対象 ①幼稚園年長（５・６歳）～小学１・２年生の女子、②幼稚園年長（５・６歳）
申込 ８月１２日�～１７日�の午前９時～午後５時に電話で申し込み。
抽選 定員を超える場合は、８月１７日�午後６時から同体育館会議室で抽選
を行います（問い合わせは午後７時以降）。
※抽選後「受講可能」となった場合、その権利を他人に（家族でも）譲渡す
ることはできません。
受講料納入 ８月１８日�から８月２１日�に同体育館に来館し納入。
◆臨時休館のお知らせ◆
８月８日�～８月１４�まで床ウレタン塗装工事のため臨時休館いたします。
皆さまには大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力をお願いいたしま
す。なお、８月１５日�から通常どおり営業いたしますので、どうぞご利用く
ださい。

◆スポーツ講習会受講生募集◆

手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららららら 曙２条１丁目 �６８４‐００８８

保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららららららららら 前田１条１１丁目 �６８１‐１２１１

手
稲
山
に
入
山
す
る
と
き
は
、ヒ
グ
マ
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
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