
◎「見聞広場」開催！
JICA札幌で日本の制度・技術などを学んでいる
開発途上国の研修員が地域の方々と交流し、親ぼく
を深めるイベントです。

日時 ８月２７日（土）午後１時～５時
会場 JICA札幌（本通１６丁目南４―２５）
内容 アジア・アフリカ・中南米などの異文化紹介、

コンサート
費用 無料

【詳細】（社）北方圏センター 見聞広場担当
�８６６―８６８０

◎「第２３回国際協力市民セミナー」アフリカの大地
からのおくりもの～たくましさとやさしさ～
セネガルの農村地域で、村人の生活・教育改善や
収入向上を目指し、２年間に渡って活動してきた元
青年海外協力隊員、池田真由氏がその経験を伝えま
す。

日時 ８月２４日（水）午後６時３０分～８時
会場 JICA札幌（本通１６丁目南４―２５）
費用 無料

【詳細】 JICA札幌業務第二チーム �８６６―８３９３

お子さんから大人まで思いきり楽しめるお祭りです。
若者のパワーと笑顔で皆さまをお迎えします。

日時 ９月４日（日）午前１１時～午後４時（雨天決行）
会場 レッツポプラ駐車場（平和通１丁目南２―１）
内容 ・出店（焼き鳥や「ポプラ鍋」など）

・ステージ発表（ダンス・歌・ゲームなど）
・縁日コーナー
（昔遊び・型抜き・射的など）
・フリーマーケット

【詳細】 レッツポプラ �８６２―８８０２

現在、JR白石駅周辺で北郷通立体交差及びJR白石駅駅前広場の整備を実施しておりますが、これらの完成に伴い生じる
周辺地域のバスルート一部変更について、昨年１２月から今年１月にかけ、関係町内会の皆様や高校生のご協力を得てアンケ
ート調査を実施しました。
このアンケートの結果は、区役所広聴係、白石･北白石･北東白石まちづくりセンターで閲覧いただけるほか、ホームペー
ジhttp : //www.city.sapporo.jp/kensetsu/stn/index２.htmlでもご覧いただけます。
※なお、この結果はルートの見直し検討の参考にするもので、ルート変更の決定をするものではありませんのでご了承ください。

【詳細】 建設局土木部街路課 �２１１―２６２２

JR白石駅周辺地区の整備に伴う「バスルート見直しアンケート」の結果報告

●白石区インターネットホームページ
http：//www.city.sapporo.jp/shiroishi/

■編集 白石区役所総務企画課広聴係
〒００３―８６１２
札幌市白石区本郷通３丁目北１―１
電話 ８６１―２４００ 内線２２４
FAX ８６０―５２３６

●白石区の人口・世帯数
（平成１７年７月１日現在／カッコ内は前月比）

２０１，６８８人（＋３１）９８，７０８世帯（＋１１４）

JICA札幌から

sshhiirrooiisshhii wwaarrdd ooffffiiccee
白石区民のページ

レッツポプラふれあいポプラ祭２００５
～みんなで楽しく仲間になろう～

８

「街かど掲示板」では、地域の
行事情報をご紹介します。
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◆
区
の
取
り
組
み
◆

白白
石石
区区
防防
災災
会会
議議

地
域
の
特
性
を
考
慮
し
た
防

災
対
策
を
推
進
す
る
こ
と

で
、
区
民
の
生
命
、
身
体
お
よ
び

財
産
を
災
害
か
ら
守
り
、
安
全
で

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た

め
、
平
成
十
五
年
三
月
に
他
区
に

先
駆
け
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

連
合
町
内
会
、
自
主
防
災
組

織
、
災
害
防
止
協
力
会
な
ど
地
域

の
民
間
組
織
、区
や
消
防
署
、警
察

署
、小
・
中
学
校
な
ど
の
行
政
機
関

の
代
表
者
で
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
十
六
年
三
月
に
は
「
白
石

区
地
域
防
災
計
画
（
本
編
・
住
民

行
動
編
・
資
料
編
）
を
策
定
。
災

害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
ま
す
。

防防
災災
のの
しし
おお
りり

白
白
石
区

地
域
防

災
計
画
の
う

ち
、「
住
民

行
動
編
」
を

小
冊
子
と
し

て
作
成
、
昨

年
八
月
に
区
内
の
全
世
帯
に
配
布

し
ま
し
た
。

災
害
の
基
礎
知
識
や
予
防
対

策
、
災
害
が
発
生
し
た
と
き
の
対

応
、
避
難
場
所
一
覧
の
ほ
か
非
常

持
出
品
の
リ
ス
ト
や
家
庭
の
防
災

お
ぼ
え
書
き
の
記
入
表
も
収
録
さ

れ
て
い
ま
す
。

防防
災災
ビビ
デデ
オオ

「「
わわ
がが
家家
のの
防防
災災
会会
議議
」」

家
庭
の
災
害
対
応
力
を
向
上

さ
せ
る
た
め
の
映
像
資
料

と
し
て
、
災
害
発
生
時
の
対
応
の

説
明
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
家
庭
で

の
「
防
災
会
議
」
の
様
子
を
映
像

に
し
た
防
災
ビ
デ
オ
「
わ
が
家
の

防
災
会
議
〜
家
族
の
安
全
を
守
る

〜
」
を
制
作
し
ま
す
。

八
月
十
一
日
�
か
ら
区
役
所
総

務
企
画
課
と
区
内
の
各
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
で
、
防
災
意
識
の
普

及
啓
発
に
役
立
て
て
も
ら
う
た

め
、
広
く
区
民
へ
貸
し
出
し
ま

す
。

災災害害にに備備ええてて災災害害にに備備ええてて
◎◎ 特特集集
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白石区防災訓練

日 時 ９月１日（木）午前９時３０分～１１時
場 所 東札幌にれ公園（東札幌６条５丁目）

東札幌小学校（東札幌４条５丁目）
雨天時は東札幌小学校体育館で実施。

※ 会場までは地下鉄白石駅から徒歩１０分。
駐車場はありませんので公共交通機関を
ご利用ください。

【詳細】 区総務企画課交通防災・施設担当
�８６１―２４００内線４８０

～平成１７年度 開催のお知らせ～

災害発生時に備え、区や区民、
防災関係機関の連携を図り、区民
一人一人の防災意識を高めるため

に実施しています。
災害を擬似体験できる会場設定で、より実戦的
な訓練を展開します。
ぜひ、見学、ご参加ください。

昨昨年年９９月月のの台台風風１１８８号号のの強強風風でで倒倒れれたた樹樹木木（（白白石石公公園園内内でで））

突突
然然
襲襲
っっ
てて
来来
るる
自自
然然
災災
害害
。。

昨昨
年年
のの
台台
風風
十十
八八
号号
のの
強強
風風
被被
害害
はは
記記
憶
に
新
し
い
こ
と
で
す
。

被被
害害
をを
最最
小小
にに
とと
どど
めめ
るる
にに
はは
日日
頃頃
のの
備
え
が
大
切
で
す
。

そそ
のの
たた
めめ
にに
区区
やや
地地
域域
団団
体体
でで
はは

ささ
まま
ざざ
まま
なな
防防
災災
活活
動動
にに
取取
りり
組組
んん
でで
い
ま
す
。

今今
回回
はは
区区
やや
地地
域域
のの
防防
災災
のの
取取
りり
組組
みみ
の
一
端
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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◆
地
域
の
取
り
組
み
◆

災災
害害
図図
上上
訓訓
練練
ＤＤ
ＩＩ
ＧＧ

七
月
九
日
�

区
内
で
初

め
て
の
「
災
害
図

上
訓
練
Ｄ
Ｉ
Ｇ
」

が
北
郷
会
館
で
行

わ
れ
、
地
域
住
民

ら
約
八
十
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
訓
練
に

参
加
し
た
住
民
に
、
そ
の
体
験
を

通
じ
防
災
の
視
点
か
ら
地
域
の
現

況
や
必
要
な
も
の
を
地
図
上
で
知

り
、
災
害
時
の
協
力
体
制
作
り
や

防
災
意
識
の
向
上
に
役
立
て
て
も

ら
お
う
と
、
北
白
石
連
合
町
内
会

と
北
白
石
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

が
開
催
し
た
も
の
で
す
。

Ｄ
Ｉ
Ｇ
と
は
英
語
の「
災
害
」、

「
想
像
」、「
ゲ
ー
ム
」
の
頭

文
字
を
取
っ
て
名
付
け
ら
れ
た
防

災
訓
練
で
、
大
き
な
住
宅
地
図
の

上
に
か
ぶ
せ
た
透
明
シ
ー
ト
に
色

マ
ジ
ッ
ク
で
地
域
の
防
災
関
連
施

設
や
注
意
個
所
な
ど
の
情
報
を
書

き
込
み
、
地
域
の
災
害
を
地
図
上

で
仮
想
体
験
す
る
も
の
。
実
動
訓

練
に
比
べ
資
材
な
ど
の
準
備
も
容

易
で
、
話
し
合
い
な
が
ら
地
域
防

災
の
現
状
認
識
を
深
め
ら
れ
る
と

い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

参
加
者
は
講
師
の
北
海
道
教

さ

さ

き

た
か

こ

育
大
学
の
佐
々
木
貴
子
助

教
授
の
説
明
に
従
い
六
班
に
別
れ

て
訓
練
に
臨
み
ま
し
た
。作
業
は
、

�
地
震
発
生
時
の
行
動
や
避
難
時

の
持
ち
物
を
グ
ル
ー
プ
で
集
約
。

�
地
図
上
の
透
明
シ
ー
ト
に
避
難

場
所
や
病
院
、
危
険
個
所
な
ど

を
色
マ
ジ
ッ
ク
で
書
き
込
み
。

�
図
面
上
で
避
難
ル
ー
ト
を
た
ど

り
自
分
の
行
動
を
仮
想
体
験
。

の
三
行
程
で
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

講
師
か
ら
過
去
の
災
害
時
の
参
考

事
例
や
、
水
道
・
消
防
な
ど
関
係

機
関
の
担
当
者
か
ら
具
体
的
な
防

災
体
制
の
説
明
な
ど
も
あ
り
、
参

加
者
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま

し
た
。

今
後
は
こ
れ
を
基
に
、
地
域

の
防
災
情
報
を
網
羅
し
た

「
地
域
防
災
マ
ッ
プ
」の
作
成
に
向

け
た
取
り
組
み
に
つ
な
げ
ま
す
。

消消

防防

団団自
分
た
ち
の

ま
ち
は
自

分
た
ち
で
守
る
、

と
の
気
概
で
、
他

に
本
業
を
持
つ
傍

ら
地
域
の
安
全
を

守
る
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

災
害
発
生
時
に
は
消
防
隊
と
一

体
と
な
っ
て
防
災
活
動
に
従
事
す

る
ほ
か
、
普
段
は
住
民
へ
の
火
災

予
防
や
応
急
手
当
の
指
導
、
自
主

防
災
組
織
の
指
導
育
成
な
ど
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

一
本
部
と
七
分
団
に
百
九
十
九

人
が
所
属
し
て
い
ま
す
。

自自
主主
防防
災災
組組
織織

町
内
会
が
、
自
分
た
ち
の
ま

ち
を
自
ら
守
る
た
め
に
、

情
報
連
絡
や
消
火
、
救
出
救
護
な

ど
の
班
を
編
成
し
、
防
災
訓
練
や

講
習
会
を
実
施
し
て
災
害
に
備
え

て
い
ま
す
。

区
内
に
は
百
三
十
三
の
組
織
が

あ
っ
て
、
組
織
率
は
九
十
七
・
八

パ
ー
セ
ン
ト
と
市
内
で
二
番
目
の

高
さ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

白白
石石
区区
防防
火火
委委
員員
会会

地
域
住
民
の
防
火
意
識
の
普

及
向
上
、
自
主
防
火
管
理

に
よ
る
火
災
防
止
な
ど
を
目
的
に
、

各
町
内
会
か
ら
選
出
さ
れ
た
防
火

委
員
で
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。

防
火
啓
発
活
動
や
防
災
実
技
研

修
会
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

白白
石石
区区
災災
害害
防防
止止
協協
力力
会会

地
元
企
業
と
し
て
地
域
に
貢

献
し
よ
う
と
、
区
内
の
建

設
企
業
三
十
九
社
に
よ
り
組
織
さ

れ
て
い
ま
す
。

災
害
発
生
時
に
重
機
や
作
業
員

を
迅
速
に
派
遣
し
、
被
害
の
拡
大

防
止
と
速
や
か
な
復
旧
を
図
る
た

め
、
定
期
的
に
区
と
水
防
訓
練
な

ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

昨
年
の
台
風
十
八
号
被
災
時
に

は
二
十
四
社
が
出
動
す
る
な
ど
、

こ
れ
ま
で
幾
多
の
活
動
実
績
が
あ

り
ま
す
。

自自
主主
防防
災災
訓訓
練練

秋
の
火
災

予
防
運

動
に
合
わ
せ

て
東
白
石
地

区
町
内
会
連

合
会
で
は
、

本
番
さ
な
が

ら
に
自
主
防
災
訓
練
を
実
施
、
多

く
の
住
民
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
十
月
十
四
日
�
万
生
公

園
（
南
郷
通
八
丁
目
南
）
で
実
施

す
る
予
定
で
す
。

こ
の
ほ
か
の
町
内
会
で
も
住
民

の
防
災
意
識
向
上
の
た
め
に
防
災

訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

防防
災災
運運
動動
会会

北
都
町
内
会
で
は
、
防
災
へ

の
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う

ユ
ニ
ー
ク
な
取

り
組
み
「
防
災

運
動
会
」
を
毎

年
開
催
し
て
い

ま
す
。

今
年
は
七
月

三
日
�
に
北
都
公
園
で
開
催
し
、

住
民
約
五
百
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

担
架
を
使
っ
た
も
の
や
玉
入
れ
用

の
玉
を
水
に
み
た
て
た
バ
ケ
ツ
リ

レ
ー
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

少少
年年
消消
防防
クク
ララ
ブブ

小
学
校
四
〜

六
年
生
の

児
童
に
、
家
庭

や
地
域
に
お
け

る
火
災
予
防
の

啓
発
活
動
参
加
な
ど
を
通
じ
、
防

火
意
識
を
身
に
着
け
て
も
ら
う
た

め
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。

五
ク
ラ
ブ
で
百
七
人
の
児
童
が

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

幼幼
年年
消消
防防
クク
ララ
ブブ

幼
少
時
か
ら
防
火
へ
の
意
識

を
培
っ
て
も
ら
お
う
と
、

幼
稚
園
の
年
長
児
を
対
象
に
組
織

さ
れ
て
い
ま
す
。

五
幼
稚
園
で
六
百
五
十
一
人
の

園
児
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

▲シートに情報を書き込む参加者▼
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８月１１日からのお知らせ

第
１４
回
白
石
歴
史
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

参
加
者
募
集

幌
内
鉄
道
と
白
石
レ
ン
ガ
か
ら

開
け
た
北
白
石
を
巡
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

▽
日
時

９
月
１０
日
�
午
前
９
時

４５
分
白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
ロ

ビ
ー
集
合
。
午
後
３
時
同
セ
ン
タ

ー
駐
車
場
解
散
（
途
中
下
車
不

可
）。

▽
コ
ー
ス

Ｊ
Ｒ
白
石
駅
（
白
石

に
初
め
て
敷
設
さ
れ
た
幌
内
鉄

道
）
〜
や
な
ぎ
公
園
（
白
石
レ
ン

ガ
と
福
禄
ス
ト
ー
ブ
）
〜
本
通
墓

地
（
土
管
の
お
墓
を
見
学
）
〜
川

下
公
園
〜
白
石
開
拓
記
念
碑
〜
逆

川
の
歴
し
る
べ
。

▽
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
か
お

勤
め
の
方
。

▽
定
員
・
費
用

４０
人
（
応
募
多

数
の
場
合
抽
選
）。
無
料
。

▽
申
込
方
法

往
復
は
が
き
に

「
歴
史
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
希
望
」
と
明

記
の
上
、
参
加
者
全
員
（
２
人
以

内
）
の
氏
名
、
住
所
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
記
入
（
返
信
用
は
が
き

の
返
信
先
も
記
入
し
て
く
だ
さ

い
）
し
、
８
月
２５
日
�
ま
で
に
区

総
務
企
画
課
広
聴
係
（
〒
００３
‐
８６１２

白
石
区
本
郷
通
３
丁
目
北
）
に
郵

送
。
当
日
消
印
有
効
。

▼
詳
細

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
�

（
２２２
）４
８
９
４
、
区
総
務
企
画

課
広
聴
係
�（
８６１
）２
４
０
０
内

線
２２６菊

水
元
町

地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
子
ど
も
映
画
会
（
無
料
）

▽
日
時

８
月
２７
日
�
午
後
２
時

開
場
。
２
時
３０
分
上
映
。

▽
対
象

幼
児
、
小
学
校
低
学
年

（
保
護
者
同
伴
可
）。

▽
内
容

「
赤
い
靴
」、「
子
犬
と

子
ね
こ
の
冒
険
旅
行
」。

※
午
後
２
時
１５
分
〜
３０
分
に
は
、

「
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
」、「
紙
芝

居
」
も
あ
り
ま
す
。

◎
料
理
講
習
会
受
講
者
募
集

〜
現
役
シ
ェ
フ
か
ら
学
ぶ
パ
ー
ト
５
〜

▽
日
時

９
月
２９
日
�
午
前
９
時

３０
分
〜
正
午
。

▽
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１５

歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高
校
生
は

除
く
）。

▽
定
員

１６
人
（
先
着
順
）。

▽
受
講
料

７００
円
。
９
月
２０
日
�
、

２１
日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

に
直
接
窓
口
で
納
入
。

※
一
度
納
入
さ
れ
た
受
講
料
は
原

則
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。

▽
内
容

日
本
料
理
（
予
定
）。

▽
材
料
費

無
料
。

▽
申
込
方
法

９
月
５
日
�
〜
９

日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に

電
話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

※
参
加
者
が
少
な
い
場
合
に
は
中

止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
・
詳
細

菊
水
元
町
地
区

セ
ン
タ
ー
（
菊
水
元
町
５
条
２
丁

目
４－

２０
）
�（
８７２
）７
６
０
０

白石区体育館から
第１５回白石区ミニバレー大会参加者募集

▲

日 時 ９月１１日（日）午前９時～午後５時。▲

会 場 白石区体育館（南郷通６丁目北１）。▲

対 象 白石区内で活動するチーム及び白石区体育館
利用チーム（市内在住者２人以上で構成）。▲

種 目 ・レディースＡ･Ｂ（女性４人チーム）。
・ミックスＡ･Ｂ（男女２人ずつで構成する
混成チーム）。

・フレッシュ（ミニバレー経験３年以内の女
性４人チーム）。

※Ａ：４０歳未満の方が１人以上いるチーム。
Ｂ：４人とも４０歳以上のチーム。

※中学生以上は一般となります。▲

参 加 料 １チーム２，５００円（傷害見舞金制度代込）。▲

申込方法 ８月８日（月）～２１日（日）午前９時～午後８時
に参加料を添えて、直接体育館窓口で申し込
み。

白石区体育館オータムレク
パークゴルフレッスン～花めぐりと温泉～

▲

日 時 ９月２６日（月）午前９時～午後４時３０分（雨天
実施）。▲

場 所 滝野すずらん公園、里塚温泉。▲

対 象 １６歳以上の健康な男女。▲

定 員 ２０人（先着順）。▲

参 加 料 ２，８００円（傷害見舞金制度代込）。▲

参加料の納入 レク当日、集合時に納入願います。▲

申込方法 ８月２２日（月）～９月１６日（金）午前９時～午後
８時に電話か直接体育館窓口で申し込み。▲

注意事項 当日は運動のしやすい服装・靴で参加してく
ださい（雨天対応含む）。また、昼食は各自
でご用意ください。

【申込・詳細】 白石区体育館 �８６１－４０１４

スキップスキップ！しろいし子育てサロン
～白石区タウントーク～

現在区内で開設している地域主体の子育てサロンを
合同で開催します。なお、当日は市長も来場し「白石
区タウントーク」として、サロン参加者やサロンを運
営している方々と自由に意見交換する予定です。皆さ
んお気軽にお越しください。

▲

日 時 ９月８日（木）午前１０時～１１時５０分。▲

会 場 白石区民センター３階区民ホール
（本郷通３丁目北）。▲

参加方法 当日、直接会場にお越しください。

【詳細】 区総務企画課広聴係 �８６１－２４００ 内線２２５
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白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
白
石
を
学
ぶ
Ⅱ
「
ア
サ
ヒ
ビ
ー

ル
の
あ
ゆ
み
」
〜
産
業
編
〜

身
近
な
地
場
産
業
で
あ
る
ア
サ

ヒ
ビ
ー
ル
と
白
石
区
と
の
か
か
わ

り
や
ビ
ー
ル
の
歴
史
に
つ
い
て
楽

し
く
学
び
な
が
ら
工
場
を
見
学
し

ま
す
。

▽
日
時

９
月
４
日
�
午
前
１０
時

〜
正
午
。

▽
会
場

ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
北
海
道

工
場
内
（
南
郷
通
４
丁
目
南
）。

▽
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
か
お

勤
め
の
方
。

▽
定
員

５０
人
（
先
着
順
）。

▽
費
用

無
料
。

▽
集
合
場
所

ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
北

海
道
工
場
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
。

▽
申
込
方
法

８
月
１２
日
�
以
降

の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話

か
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

◎
講
演
会
「
子
ど
も
た
ち
へ
の
応

援
歌
」
〜
物
語
の
力
・
生
き
る
力
〜

▽
日
時

９
月
２８
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
。

▽
会
場

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
３

階
区
民
ホ
ー
ル
（
本
郷
通
３
丁
目

北
）。

ご

と
う
り
ゅ
う

じ

▽
講
師

後
藤
竜
二
さ
ん
（
児
童

文
学
者
）。

▽
定
員

３００
人
。

▽
費
用

無
料
。

▽
整
理
券

８
月
１２
日
�
か
ら
市

内
各
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
内
各
地

区
セ
ン
タ
ー
、
各
図
書
館
、
ち
え

り
あ
、
エ
ル
プ
ラ
ザ
な
ど
で
配
布
。

▼
申
込
・
詳
細

白
石
区
民
セ
ン

タ
ー
運
営
委
員
会
�（
８６１
）３
１
０

０
区
民
講
座
受
講
者
募
集

①
教
え
て
！
年
金
の
し
く
み
〜
５０

代
か
ら
考
え
る
老
後
の
暮
ら
し
と

保
障
〜

社
会
保
険
労
務
士
を
講
師
に
招

き
、
公
的
年
金
や
受
け
取
る
た
め

の
要
件
、
今
か
ら
で
き
る
老
後
の

備
え
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

▽
日
時

９
月
６
日
�
、
１３
日
�
、

２０
日
�
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜

１１
時
３０
分
。
全
３
回
。

▽
定
員

２０
人
（
先
着
順
）。

▽
受
講
料

千
２００
円
。

②
子
ど
も
に
読
ま
せ
た
い
本
〜
心

を
う
つ
、
本
と
の
で
あ
い
〜

本
の
専
門
家
か
ら
、
児
童
書
に

関
す
る
話
や
選
び
方
な
ど
を
学
び

ま
す
。
ま
た
、
最
終
回
に
は
、
児

ご

と
う
り
ゅ
う

じ

童
文
学
者
の
後
藤
竜
二
さ
ん
と
の

交
流
会
も
あ
り
ま
す
。

▽
日
時

９
月
１５
日
�
、
２２
日
�
、

２９
日
�
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜

正
午
。
全
３
回
。

▽
定
員

２０
人
（
先
着
順
）。

▽
受
講
料

７００
円
。

▽
①
②
の
対
象

区
内
に
お
住
ま

い
か
お
勤
め
の
方
。

▽
①
②
の
申
込
方
法

８
月
１１
日

�
以
降
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

に
電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し

込
み
。

△

受
講
料
の
納
入

８
月
１１
日
�

以
降
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に

直
接
窓
口
で
納
入
。

▼
申
込
・
詳
細

白
石
区
民
セ
ン

タ
ー
運
営
委
員
会
�（
８６１
）３
１
０

０め
ざ
せ
１００
歳
！

健
脚
ア
ッ
プ
講
座

シ
ニ
ア
の
方
の
転
倒
予
防
を
目

的
と
し
て
、
歩
く
た
め
の
筋
力
や

バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
測
る
「
健
脚
度

測
定
」
を
実
施
し
、
家
庭
で
で
き

る
運
動
の
実
技
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時

８
月
２３
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分
（
午
後
１
時
か

ら
受
け
付
け
）。

▽
会
場

北
白
石
地
区
セ
ン
タ
ー

（
北
郷
３
条
７
丁
目
９－

２０
）。

▽
対
象

北
白
石
地
区
に
お
住
ま

い
の
６５
歳
以
上
の
方
。
特
に
介
護

保
険
で
要
支
援
・
要
介
護
１
の
認

定
を
受
け
て
い
る
方
。

▽
定
員

６０
人
（
先
着
順
）。

▽
費
用

無
料
。

▽
内
容

①
健
脚
度
測
定
（
開
眼

片
足
立
ち
、
１０
㍍
歩
行
、
膝
伸
展

筋
力
、
長
座
位
体
前
屈
、
つ
ぎ
足

歩
行
）。
②
講
話
「
今
か
ら
で
も

遅
く
な
い
！
誰
に
で
も
、
ど
こ
で

も
で
き
る
健
脚
ア
ッ
プ
運
動
」・
運

動
実
技
。
も
り
ま
さ
ひ
こ

▽
講
師

盛
雅
彦
さ
ん
（
札
幌
市

保
健
福
祉
局
保
健
福
祉
部

理
学

療
法
士
）。

▽
持
ち
物

室
内
用
運
動
靴
、
汗

拭
き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法

８
月
１１
日
�
〜
１７

日
�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
区

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課
保
健
福
祉

二
係
に
電
話
で
申
し
込
み
。

▼
申
込
・
詳
細

区
保
健
福
祉
サ

ー
ビ
ス
課
保
健
福
祉
二
係
�（
８６１
）

２
４
０
０
内
線
３３４

◆北 郷 北郷４条４丁目１３－１５ �８７１－２７７０
８月２５日（木）午後３時３０分

△

「おねがい！達人！！」～一輪車名人がくるよ！
８月３０日（火）午後３時３０分

△

「スポーツ＆レクゲーム」～すもう大会をするよ！！
◆菊水やよい 菊水１条４丁目６－６１ �８４１－５１５０
８月１７日（水）午後２時

△

ほわっとたいむ
８月２２日（月）午後２時

△

きくスポ！～夏なのに雪合戦～
◆東 札 幌 東札幌５条３丁目２－２６ �８２２－５８１１
８月２２日（月）午後２時

△

てんか大王
８月２３日（火）午後４時

△

シンデレラタイム

◆北東 白 石 川下３条５丁目３－１ �８７５－１３１１
８月２６日（金）午後３時３０分

△

トライタイム
８月３１日（水）午前１０時３０分

△

ぴよこちゃんがゆく！
◆東 白 石 本通１３丁目南１０－１ �８６３－８８３３
８月１８日（木）午後３時３０分

△

「おはなしひろば」
◆菊水 元 町 菊水元町８条２丁目１５－５ �８７３－１６１０
８月２３日（火）午後３時３０分

△

きくもと工房～スライム作り～
ほっと

８月２６日（金）午後３時３０分

△

Hotな時間
◆柏 丘 平和通８丁目北３－４４ �８６５－７５２０
８月２３日（火）午前１０時３０分

△

ぽっぽタイム
８月２７日（土）午後１時３０分

△

なつまつり
◆栄 通 栄通６丁目１９－１２ �８５３－５７０６
８月２２日（月）午後２時

△

チャンピオン大会『「ストラックアウト」「ハイパーホッケー」大会』
８月２７日（土）午後１時３０分

△

親子DE TRY「ウォークラリーとくんせい作り」

◆川 北 川北４条１丁目４－２９ �８７２－０００２
８月２２日（月）午後２時

△

ウッディーシアター
８月２６日（金）、２７日（土）午後３時３０分

△

おばけやしき
◆区民センター児童室 本郷通３丁目北１ �８６１－２４００内線２５６
８月１１日（木）午後３時３０分

△

工作会「紙の折り染め」
８月２５日（木）午後３時３０分

△

映画のつどい「おむすびころりん」ほか

※詳細は各館へ（事前の申し込みが必要な行事もあります）。

児童会館だより
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内 容
運 動

ストレッチ

筋力トレーニング

リズム体操

※時間はいずれも午後１時３０分～３時３０分

講 話

みんなで考えよう
健康のこと！

みんなで考えよう
食事のこと！

みんなで考えよう
歯のこと！

日 程

８月２３日（火）

９月９日（金）

９月２７日（火）

第
５
回
白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
祭

〜
美
術
・
書
道
展
作
品
募
集
〜

▽
開
催
日
時

１０
月
２７
日
�
〜
３０

日
�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
最

終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）。
講
評

会
は
３０
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

▽
会
場

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
ロ
ビ
ー
（
本
郷
通
３
丁
目
北
）。

▽
応
募
資
格

区
内
に
お
住
ま
い

か
お
勤
め
の
方
。

▽
募
集
作
品

①
絵
画
の
部

油

彩
画
、
水
彩
画
、
日
本
画
、
水
墨

画
、
パ
ス
テ
ル
画
、
ち
ぎ
り
絵
な

ど
（
サ
イ
ズ
は
３０
号
以
内
で
額
付

き
。
額
の
裏
側
に
金
具
と
ひ
も
を

付
け
て
く
だ
さ
い
）。

②
書
道
の
部

漢
字
、
か
な
、
近

代
詩
文
書
、
墨
象
な
ど
（
サ
イ
ズ

は
１３５
�
×
７０
�
以
内
。
額
ま
た
は

台
紙
付
き
）。

※
い
ず
れ
も
作
品
の
大
き
さ
を
厳

守
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
出
展
数

１
人
１
作
品
。

▽
申
込
方
法

８
月
２５
日
�
〜
９

月
２０
日
�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

に
電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し

込
み
。

▽
作
品
搬
入

１０
月
２６
日
�
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
に
区
民
セ
ン
タ

ー
２
階
ロ
ビ
ー
に
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
・
詳
細

白
石
区
民
セ
ン

タ
ー
運
営
委
員
会
�（
８６１
）３
１
０

０

楽しく運動しながら、ヘルスアップしませんか。▲

日時・内容

▲

会 場 白石保健センター２階講堂
（本郷通３丁目北１－２）。▲

対 象 区内にお住まいの４０歳以上の方。▲

定 員 ３０人。▲

参 加 費 無料。▲

申込方法 ８月１１日（木）から白石保健センターに電
話でお申し込みください。

【詳細】 市コールセンター �２２２－４８９４
区地域保健課（白石保健センター）
�８６２－１８８１

△

申込方法 白石保健センターに電話または直接窓口でお
申し込みください。なお、検診を申し込まれ
た方には、受診の１週間前に受診票と大腸が
ん検診採便用具セットをお送りします。

受 診 料 金

「胃がん・大腸がん」検診セット１，１００円
「胃がん」のみ ７００円
「大腸がん」のみ ６００円
※ただし、次の方は〔 〕内のものを
持参すると無料になります。
●７０歳以上の方〔健康保険証など年齢
を確認できるもの〕●特定の障がいの
ある６５～６９歳の方〔老人保健法医療受
給者証〕●生活保護世帯の方〔生活保
護受給証明書〕●市民税非課税世帯の
方〔市民税課税証明書〕

受付
時間

午
前
８
時
４５
分
〜
１０
時

受付
会場

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー

日 程

８月２２日
（月）

９月２６日
（月）

１０月２４日
（月）

実 施 会 場

白菊会館
菊水元町８条１丁目１１－１

東川下記念会館
川下３条５丁目３－２５

北郷瑞穂会館
北郷８条９丁目１－１

本郷会館
本郷通８丁目北１－２１

みつば会館
本郷通１０丁目北３－３

受付時間

午前９時３０分
～１１時

午前９時
～１１時

午前９時
～１１時

午前９時３０分
～１１時

午後１時３０分
～３時

実 施 日

８月１２日（金）

９月３日（土）

９月６日（火）

９月２０日（火）

９月２０日（火）

費 用

無料。

※医師の指示に
よる心電図検査

１，２００円

両方実施４００円
Ｂ型肝炎１００円
Ｃ型肝炎３５０円

※節目以外で、過去に肝機能異常を指摘さ
れた方、広範な外科的処置や妊娠、分娩時に
多量出血したことのある方で、定期的に肝
機能検査を受けていない方は、健康相談と
同時に実施できますのでお申し出ください。

対 象
希望者
４０歳以上の方。
※すこやか検診受診者は
対象となりません。
※妊娠中の方は胸部Ｘ線
撮影は受けられません。
４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、
６０歳、６５歳、７０歳の節目
に該当する希望者。

検査項目
血圧・尿検査

血液検査

胸部X線撮影

Ｂ型肝炎
ウイルス検査

Ｃ型肝炎
ウイルス検査

種別

健
康
相
談

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

白石保健センターでは、９月まで各地区を回って健康相談を実施します。この機会に自分の健康状態をチェックし、
日常生活の改善や生活習慣病などの早期発見のため、ぜひ受診しましょう。
また、平成１４年度から肝炎ウイルス検査を実施しております（平成１８年度まで）。受診希望者は、住所、氏名、年

齢などが分かるもの（運転免許証、健康保険証など）を持参してください。

▲

申込方法 直接会場へお越しください。

【詳細】 市コールセンター �２２２－４８９４
区地域保健課（白石保健センター）�８６２－１８８１

ヘルスアップ体験教室

地区健康相談を受けましょう

白石保健センターでは、毎月１回４０歳以上の方（職場で
受診できる方を除く）を対象に、胃がん・大腸がん検診を
行っています。この機会に進んで受診しましょう。

【詳細】市コールセンター �２２２－４８９４
区地域保健課（白石保健センター）
（本郷通３丁目北１－２）�８６２－１８８１

胃がん・大腸がん検診のお知らせ

※〔 〕内のものを持参すると検査が無料になります。
◆７０歳以上の方〔健康保険証など年齢を確認できるも
の〕◆特定の障がいのある６５～６９歳の方〔老人保健法
医療受給者証〕◆生活保護世帯の方〔生活保護受給証
明書〕◆市民税非課税世帯の方〔市民税課税証明書〕
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第
１３
回
し
ろ
い
し
区
民
ふ
れ
あ
い

健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
参
加
者
募
集

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
気
軽
に

参
加
で
き
る
大
会
で
す
。
さ
わ
や

か
な
秋
空
の
下
、
心
地
よ
い
汗
を

流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時

９
月
２５
日
�
午
前
９
時

３０
分
開
会
式
。

▽
コ
ー
ス

白
石
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ロ
ー
ド
。
万
生
公
園
（
南
郷
８
丁

目
南
）
を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と

す
る
。

▽
種
目

①
一
般
男
子
１０
㌔
②
一

般
女
子
１０
㌔
③
一
般
男
子
５
㌔
④

一
般
女
子
５
㌔
（
①
〜
④
は
高
校

生
以
上
）
⑤
中
学
男
子
５
㌔
⑥
中

学
女
子
５
㌔
⑦
小
学
男
子
３
㌔
⑧

小
学
女
子
３
㌔
（
⑦
、
⑧
は
小
学

４
年
生
以
上
）
⑨
親
子
ペ
ア
２
㌔

（
子
ど
も
は
小
学
３
年
生
以
下
）。

▽
参
加
資
格

区
内
に
お
住
ま
い

か
お
勤
め
ま
た
は
通
学
し
て
い
る

健
康
な
方
。
た
だ
し
、
未
成
年

の
方
は
、
保
護
者
の
承
諾
が
必
要

で
す
。

▽
参
加
料

無
料
。

▽
申
込
書
配
布
場
所

白
石
区
役

所
、
白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
内

各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
区
内

各
地
区
セ
ン
タ
ー
、
白
石
体
育
館

な
ど
。

▽
申
込
方
法

所
定
の
申
込
書
に

記
入
の
上
、
区
地
域
振
興
課
地
域

活
動
係
（
〒
００３
‐
８６１２
白
石
区
本
郷

通
３
丁
目
北
）
に
持
参
ま
た
は
郵

送
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http

:
//

w
w
w
.city.sapporo.jp/shiroishi/

shinko/

）
か
ら
の
申
し
込
み
も
可
。

▽
申
込
期
間
８
月
１５
日
�
〜
２６
日

�
の
午
前
８
時
４５
分
〜
午
後
５
時

１５
分
（
土
・
日
を
除
く
）。
郵
送

に
よ
る
申
し
込
み
は
８
月
２６
日
�

の
消
印
有
効
。

▼
詳
細

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
�

（
２２２
）４
８
９
４
、
区
地
域
振
興

課
地
域
活
動
係
�（
８６１
）２
４
０
０

内
線
２５５

子どもから大人までの健康に関する情報と楽しいイベントが盛りだくさん
のフェスタを開催します。
どなたでも参加できるフェスタです。ご家族そろってご参加ください。

▲

日 時 ８月３０日（火）午前１０時～午後３時。▲

参加費 無料（参加記念品あり）。▲

会場・内容

※各コーナーでの配布品や体験人数には制限がありますので、ご了承くださ
い。

【詳細】区地域保健課（白石保健センター） �８６２－１８８１

▲

対 象 区内にお住まいかお勤めの１５歳以上の方（中学・高校生を除く）。▲

申込方法 ８月１２日（金）～１９日（金）午前９時～午後５時に電話または直接窓口で申し込
み（先着順）。▲

受講料納入 ８月２３日（火）～２５日（木）午前９時～午後５時に窓口で納入。▲

注意事項 納入された受講料はお返しできません。
応募者の少ない講座は中止になる場合があります。

【申込・詳細】 北白石地区センター（北郷３条７丁目９－２０）�８７４－８２３２

【第１会場】白石保健センター全館（本郷通３丁目北１－２）
風船で動物などを作ってみよう！～風船プレゼント
◆実演時間 １回目 午前１０時３０分～１１時３０分

２回目 午後１時～２時
や え がし く み こ

◆講師 バルーンアーティスト 八重樫久美子さん
楽しく、おいしい健康への食卓
～何が出るのかな？お楽しみ試食・牛乳プレゼント
手作りおもちゃを作って遊ぼう！
大型絵本の読み聞かせ
紙芝居「おおきなかぶ」、「おつきさまこんばんは」など
絵本情報コーナー
◆ボランティア 絵本読み聞かせの会「すてっぷ」
乳幼児の事故防止体験コーナー（家庭内事故のポイント）
心肺蘇生法体験コーナー（救急救命士の指導）
薬（役）に立つコーナー
がん検診の情報コーナー
食中毒予防コーナー

【第２会場】白石区民センター３階区民ホール（本郷通３丁目北１－１）
生活習慣病予防コーナー（医師の健康相談、血圧測定など）
歯（は）っぴいコーナー（歯周病検査、むし歯菌検査など）
超音波骨密度測定コーナー
加速度脈波測定コーナー（血液のサラサラ度チェック）
マッサージ体験コーナー
白石元気体操・体力測定コーナー（握力・閉眼片足立・垂直跳び
・身体反射度など）
生ごみ減量にチャレンジ！

風船で遊ぼう

楽しい食卓と
栄養コーナー
あそびの広場

楽しい絵本
コーナー

各種コーナー

各種コーナー

受 講 料

各講座とも３，４００円。

※教材費は別途か
かります。

定員

２０人

１６人

時 間

午後１時３０分
～３時３０分

午前９時３０分
～１１時３０分

午前１０時～正午

開 講 日
２９日（月）、３１日（水）
５日（月）、７日（水）、
１２日（月）、１４日（水）
３０日（火）
１日（木）、６日（火）、
８日（木）、１５日（木）、
２０日（火）
９日（金）、１６日（金）、
３０日（金）
７日（金）、１４日（金）、
２１日（金）
２日（金）、１６日（金）
７日（金）、２１日（金）
４日（金）、１８日（金）

８月

９月

８月

９月

９月

１０月

９月
１０月
１１月

講 座 名

初級ワード講座

ステップアップ
パソコン講座

お気軽整美ビスク

不思議な押し花

北白石地区センター第１期講座受講生募集

すこやかファミリーフェスタ
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東
札
幌
図
書
館
か
ら

◎
子
ど
も
映
画
会
（
無
料
）

▽
日
時

８
月
２０
日
�
午
後
３
時
。

▽
会
場

２
階
「
集
会
室
Ａ
」。

▽
定
員

７０
人
（
先
着
順
）。

▽
内
容

ま
ん
が
世
界
の
昔
ば
な

し
「
北
風
と
太
陽
」、「
シ
カ
と
ぶ

ど
う
の
木
」
ほ
か
。

◎
楽
し
い
お
話
し
会
（
無
料
）

▽
日
時

８
月
１３
日
�
、
２７
日
�
、

９
月
３
日
�
。
い
ず
れ
も
午
後
２

時
。

▽
会
場

１
階
「
お
は
な
し
室
」。

▽
内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

紙
芝
居
。

◎
お
月
見
工
作
会
（
無
料
）

▽
日
時

９
月
１０
日
�
午
後
２
時
。

▽
会
場

２
階
「
集
会
室
Ａ
」。

▽
定
員

７０
人
（
先
着
順
）。

▽
内
容

月
・
う
さ
ぎ
・
た
ぬ
き

な
ど
の
折
り
紙
、
紙
芝
居
。

▼
詳
細

東
札
幌
図
書
館
（
東
札

幌
４
条
４
丁
目
１－

１
）
�（
８２４
）

２
８
０
１

白
石
区
版

読
者
の
声
リ
サ
ー
チ

区
民
の
皆
さ
ん
が
知
り
た
い
情

報
を
的
確
に
提
供
す
る
こ
と
を
目

指
し
て
、
広
報
さ
っ
ぽ
ろ
白
石
区

版
の
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

▽
期
間

１０
月
〜
来
年
３
月
。

▽
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
で
２０

代
、
３０
代
、
４０
代
、
５０
代
、
６０
代
、

７０
代
以
上
の
各
年
代
の
方
各
４
人
。

合
計
２４
人
。

▽
業
務

期
間
中
に
３
回
、
意
見

や
感
想
な
ど
を
調
査
用
紙
（
Ａ
４

サ
イ
ズ
２
枚
程
度
）
に
記
入
し
て

提
出
。

▽
申
込
方
法

は
が
き
か
フ
ァ
ク

ス
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
簡
単
な
応
募
動
機
を
記
入

の
上
、
８
月
３１
日
�
（
必
着
）
ま

で
に
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◆上記受講料のほかに、受講の都度体育館使用料が必要です。
◆受講料の（ ）内の金額は、６５歳以上の方および身体障害者手帳をお持ちの方の料金です。
申し込み時に証明できるものをご持参ください。
◆開講予定時期は１０月上旬以降ですが、詳しくは直接体育館へお問い合わせください。
◆申し込み状況により、指導員数の変更や開講できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。
【申込・詳細】 白石区体育館（南郷通６丁目北１） �８６１－４０１４
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申込期間・方法

申込期間
８月２９日（月）～９月２日（金）
※午後１時～５時に電話か直接
窓口でお申し込みください。

※申込多数の場合は抽選となり
ます。

※同一種目内での重複申し込み
はできません。

抽選日
９月３日（土）午前１０時
※抽選の立ち会いを希望の方は
事務室までお申し出くださ
い。

受講料納入
９月５日（月）～９日（金）
※午前９時～午後５時に直接窓
口で納入してください。

※期間内に納入がない場合キャ
ンセルとなる場合がありま
す。

追加募集
定員に満たないコースは９月５
日（月）から追加募集します。
電話か直接窓口でお申し込みく
ださい（先着順）。

※バドミントン・ジュニアテニ
スにつきましては、ラケッ
ト持参で受講願います。

※成人バレエはバレエシューズ
持参で受講願います。

※ジュニアバレエはバレエシュ
ーズ・レオタード・タイツのご
用意をお願いいたします。

※ジュニア講習会受講希望で身
障者認定を受けている方は
お申し出ください。

受講料を添
えて直接窓
口で申し込
み（先着順）。
※電話申込
不可。

９月６日（火）午前１０時～
９月８日（木）午前１０時～
９月７日（水）午後６時～
９月６日（火）午後６時～
９月７日（水）正午～

９月７日（水）午前１０時～

受講料

８，９００円
（７，１００円）

７，０００円
（５，６００円）
５，６００円
（４，５００円）
７，２００円
（５，８００円）

６，２００円
（４，９００円）

６，２００円

７，４００円

６，２００円
（４，９００円）

７，０００円
（５，６００円）

定員
２０人

１０人

３０人

１５人

２６人

３０人

２５人

３０人
２０人
１０人

３０人

回数

１０回

８回

１２回

１０回

１２回

１０回

実施時間

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時３０分
午前１１時～午後１時

午後１時３０分～３時３０分

午後６時４５分～８時４５分
午後１時３０分～３時３０分
午前１１時～午後１時
午後６時４５分～８時４５分
午前９時～１１時

午前１１時～午後１時
午前９時～１１時

午前１１時～午後１時

午前１０時３０分～正午

午前１１時３０分～午後１時
午前１１時～午後０時３０分
午前９時３０分～１１時

午前１０時～１１時３０分

午後４時～５時３０分

午後４時３０分～６時

午前１１時～午後０時３０分

午後７時～８時３０分

午後１時～２時３０分

午前１１時～午後１時

曜日

水

木
火

水

木

水
木
金

水

月

火
金
火
金
水
木
火
水
木
火
木
火
木
水
火

水

種 目 名
テ ニ ス 初 心 者
テ ニ ス 初 級 Ａ
テ ニ ス 初 級 Ｂ
テ ニ ス 初 級 Ｃ
テ ニ ス 中 級 Ａ
テ ニ ス 中 級 Ｂ
テ ニ ス 中 級 Ｃ
テ ニ ス 中 級 Ｄ
テ ニ ス 上 級
テ ニ ス 上 級
テ ニ ス 上 級
卓 球 初 心 者
卓 球 初 中 級
バドミントン初級Ａ
バドミントン初級Ｂ

楽 し い ゴ ル フ

健 美 操
やさしいクラシックバレエ
クラシックバ レ エ
リズムサプリボクササイズ
ヨ ガ Ａ
ヨ ガ Ｂ
ジュニアクラシックバレエＡ
ジュニアクラシックバレエＢ
キッズあそびビクス
ジュニアテニスＡ（初心者）
ジュニアテニスＢ（初級）
ソフトエアロビクスＡ
ソフトエアロビクスＢ
エ ア ロ ビ ク ス Ａ
エ ア ロ ビ ク ス Ｂ
健 康 美 容 体 操

バスケットボ ー ル
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白石区体育館スポーツ講習会受講生募集
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