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内 容
運 動

ストレッチ

筋力トレーニング

リズム体操

※時間はいずれも午後１時３０分～３時３０分

講 話

みんなで考えよう
健康のこと！

みんなで考えよう
食事のこと！

みんなで考えよう
歯のこと！

日 程

８月２３日（火）

９月９日（金）

９月２７日（火）

第
５
回
白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
祭

〜
美
術
・
書
道
展
作
品
募
集
〜

▽
開
催
日
時

１０
月
２７
日
�
〜
３０

日
�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
最

終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）。
講
評

会
は
３０
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

▽
会
場

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
ロ
ビ
ー
（
本
郷
通
３
丁
目
北
）。

▽
応
募
資
格

区
内
に
お
住
ま
い

か
お
勤
め
の
方
。

▽
募
集
作
品

①
絵
画
の
部

油

彩
画
、
水
彩
画
、
日
本
画
、
水
墨

画
、
パ
ス
テ
ル
画
、
ち
ぎ
り
絵
な

ど
（
サ
イ
ズ
は
３０
号
以
内
で
額
付

き
。
額
の
裏
側
に
金
具
と
ひ
も
を

付
け
て
く
だ
さ
い
）。

②
書
道
の
部

漢
字
、
か
な
、
近

代
詩
文
書
、
墨
象
な
ど
（
サ
イ
ズ

は
１３５
�
×
７０
�
以
内
。
額
ま
た
は

台
紙
付
き
）。

※
い
ず
れ
も
作
品
の
大
き
さ
を
厳

守
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
出
展
数

１
人
１
作
品
。

▽
申
込
方
法

８
月
２５
日
�
〜
９

月
２０
日
�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

に
電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し

込
み
。

▽
作
品
搬
入

１０
月
２６
日
�
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
に
区
民
セ
ン
タ

ー
２
階
ロ
ビ
ー
に
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
・
詳
細

白
石
区
民
セ
ン

タ
ー
運
営
委
員
会
�（
８６１
）３
１
０

０

楽しく運動しながら、ヘルスアップしませんか。▲

日時・内容

▲

会 場 白石保健センター２階講堂
（本郷通３丁目北１－２）。▲

対 象 区内にお住まいの４０歳以上の方。▲

定 員 ３０人。▲

参 加 費 無料。▲

申込方法 ８月１１日（木）から白石保健センターに電
話でお申し込みください。

【詳細】 市コールセンター �２２２－４８９４
区地域保健課（白石保健センター）
�８６２－１８８１

△

申込方法 白石保健センターに電話または直接窓口でお
申し込みください。なお、検診を申し込まれ
た方には、受診の１週間前に受診票と大腸が
ん検診採便用具セットをお送りします。

受 診 料 金

「胃がん・大腸がん」検診セット１，１００円
「胃がん」のみ ７００円
「大腸がん」のみ ６００円
※ただし、次の方は〔 〕内のものを
持参すると無料になります。
●７０歳以上の方〔健康保険証など年齢
を確認できるもの〕●特定の障がいの
ある６５～６９歳の方〔老人保健法医療受
給者証〕●生活保護世帯の方〔生活保
護受給証明書〕●市民税非課税世帯の
方〔市民税課税証明書〕

受付
時間

午
前
８
時
４５
分
〜
１０
時

受付
会場

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー

日 程

８月２２日
（月）

９月２６日
（月）

１０月２４日
（月）

実 施 会 場

白菊会館
菊水元町８条１丁目１１－１

東川下記念会館
川下３条５丁目３－２５

北郷瑞穂会館
北郷８条９丁目１－１

本郷会館
本郷通８丁目北１－２１

みつば会館
本郷通１０丁目北３－３

受付時間

午前９時３０分
～１１時

午前９時
～１１時

午前９時
～１１時

午前９時３０分
～１１時

午後１時３０分
～３時

実 施 日

８月１２日（金）

９月３日（土）

９月６日（火）

９月２０日（火）

９月２０日（火）

費 用

無料。

※医師の指示に
よる心電図検査

１，２００円

両方実施４００円
Ｂ型肝炎１００円
Ｃ型肝炎３５０円

※節目以外で、過去に肝機能異常を指摘さ
れた方、広範な外科的処置や妊娠、分娩時に
多量出血したことのある方で、定期的に肝
機能検査を受けていない方は、健康相談と
同時に実施できますのでお申し出ください。

対 象
希望者
４０歳以上の方。
※すこやか検診受診者は
対象となりません。
※妊娠中の方は胸部Ｘ線
撮影は受けられません。
４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、
６０歳、６５歳、７０歳の節目
に該当する希望者。

検査項目
血圧・尿検査

血液検査

胸部X線撮影

Ｂ型肝炎
ウイルス検査

Ｃ型肝炎
ウイルス検査

種別

健
康
相
談

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

白石保健センターでは、９月まで各地区を回って健康相談を実施します。この機会に自分の健康状態をチェックし、
日常生活の改善や生活習慣病などの早期発見のため、ぜひ受診しましょう。
また、平成１４年度から肝炎ウイルス検査を実施しております（平成１８年度まで）。受診希望者は、住所、氏名、年

齢などが分かるもの（運転免許証、健康保険証など）を持参してください。

▲

申込方法 直接会場へお越しください。

【詳細】 市コールセンター �２２２－４８９４
区地域保健課（白石保健センター）�８６２－１８８１

ヘルスアップ体験教室

地区健康相談を受けましょう

白石保健センターでは、毎月１回４０歳以上の方（職場で
受診できる方を除く）を対象に、胃がん・大腸がん検診を
行っています。この機会に進んで受診しましょう。

【詳細】市コールセンター �２２２－４８９４
区地域保健課（白石保健センター）
（本郷通３丁目北１－２）�８６２－１８８１

胃がん・大腸がん検診のお知らせ

※〔 〕内のものを持参すると検査が無料になります。
◆７０歳以上の方〔健康保険証など年齢を確認できるも
の〕◆特定の障がいのある６５～６９歳の方〔老人保健法
医療受給者証〕◆生活保護世帯の方〔生活保護受給証
明書〕◆市民税非課税世帯の方〔市民税課税証明書〕
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