
南
区
体
育
館

�（
５７１
）５
１
７
１

■
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
ご
案
内

内
容
・
日
時
等

左
表
④
の
通
り
。

申
込
方
法

９
月
２
日
�
〜
８
日

�
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
南
区

体
育
館
へ
。
定
員
を
超
え
た
場
合

は
、
９
月
９
日
�
午
後
２
時
か
ら

公
開
抽
選
。

受
講
料
納
入
期
間

９
月
９
日
�

抽
選
終
了
後
〜
９
月
１５
日
�
に
直

接
南
区
体
育
館
窓
口
へ
。

藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー

�（
５９２
）２
０
０
２

■
講
座
の
ご
案
内

内
容

左
表
⑤
の
通
り
。

■
図
書
室
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
映
画
会

日
時

８
月
１３
日
�
、
９
月
１０
日

�
午
後
２
時
３０
分
。

▽
読
み
聞
か
せ
会

日
時

８
月
２０
日
�
、
２７
日
�
、

９
月
３
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

■
図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

８
月
２６
日
�
は
図
書
整
理
の
た

め
休
室
し
ま
す
。

澄
川
図
書
館

�（
８２２
）３
７
３
０

■
定
例
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
お
話
会

日
時
・
内
容

・
８
月
２０
日
�
午
後
１
時
５０
分
。

『
せ
ん
た
く
か
あ
ち
ゃ
ん
』。

・
９
月
３
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

『
お
じ
い
さ
ん
と
１０
ぴ
き
の
お
ば

け
』。

・
９
月
８
日
�
午
前
１０
時
３０
分
。

『
ふ
く
す
け
さ
ん
』。

▽
映
画
会

日
時
・
内
容

・
８
月
１３
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

に
し
き

『
ふ
し
ぎ
な
錦
』。

・
８
月
２０
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

『
ト
イ
レ
の
花
子
さ
ん
』。

■
図
書
館
休
館
の
お
知
ら
せ

９
月
９
日
�
〜
９
月
２０
日
�
は
、

蔵
書
一
斉
点
検（
図
書
特
別
整
理
）

の
た
め
休
館
し
ま
す
。

す
み
か
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

�（
８１８
）３
０
３
５

■
講
座
の
ご
案
内

内
容

下
表
⑥
の
通
り
。

■
コ
ー
ラ
ス
＆

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
の
ご
案
内

内
容

「
コ
ー
ル
す
み
か
わ
」
に

よ
る
歌
声
、「
コ
ロ
ポ
ッ
ク
ル
」

に
よ
る
器
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時

８
月
２７
日
�
午
後
２
時
〜

３
時
（
開
場
午
後
１
時
３０
分
）。

会
場

す
み
か
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル
。

定
員

１５０
人
（
先
着
順
）。

費
用

無
料
。

※
当
日
直
接
す
み
か
わ
地
区
セ
ン

タ
ー
へ
。

申 込 日

８月１２日�
午前９時から

８月１１日�
午前９時から

８月２４日�
午前９時から

申込方法 受講料を添えて直接藤野地区センターへ。受付開始時に定員を超えた場合は抽
選。定員に満たない講座は中止することがあります。

受講料
（教材費）

３，４００円
（１，０００円）

２，９００円

３，４００円
（２，５００円）

開講時間

午後６時３０分
～８時３０分

午後１時
～３時

午前１０時
～正午

開 講 日

８月２４日～３１日、
９月２日、７日
の月・水・金曜日
８月２２日、２９日、
９月５日、１２日、２６日
の月曜日
９月６日～２７日、
１０月１１日、１８日
の火曜日

定員

２０人

２０人

１５人

講 座 名

ワード中級教室
（全６回）

初心者のための
カラオケ
（全５回）

「さき織」の
楽しみ方
（全６回）

申 込 日

８月２２日�ま
での午前９時
～午後５時
（日曜を除く）

申込方法 電話または直接すみかわ地区センターへ。定員を超えた場合は８月２３日�午前
１０時に公開抽選。定員に満たない場合は引き続き受け付けます。定員に満たない講座は中
止することがあります。

受講料
（教材費）

３，９００円
（５００円）

２，９００円
（４，０００円）

開講時間

午後１時３０分
～３時３０分

午前１０時
～１２時３０分

開 講 日

９月７日～１０月２６日
毎週水曜日

９月１６日�、３０日�、
１０月７日�、２８日�

定員

８人

１２人

講 座 名

初心者のための
着付講座
（全８回）

旬の家庭料理
（全４回）

受講料

７，０００円
（５，６００円）

８，９００円
（７，１００円）

７，１００円
（５，７００円）

８，９００円
（７，１００円）

７，２００円
（５，８００円）

７，０００円
（５，６００円）

５，１００円
（４，１００円）

５，１００円
（４，１００円）

５，１００円
（４，１００円）

６，７００円
（５，３００円）

定員

４５人

２０人

２０人

１０人

１０人

２０人

２６人

２６人

１５人

３０人

３０人

３０人

３０人

３０人

３０人

３０人

３０人

時 間

午前１０時～正午

午前９時３０分～１１時３０分

午前１１時３０分～午後１時３０分

午後０時４５分～２時３０分

午後７時～８時４５分

午後１時３０分～３時３０分

午前９時～１０時３０分

午前１０時４５分～午後０時１５分

午前９時～１１時

午前１１時～午後１時

午前１１時～午後１時

午前９時～１１時

午前１０時～１１時３０分

午前１０時～１１時３０分

午前１０時～１１時３０分

午前１０時～１１時３０分

午後１時～２時３０分

曜日

水

金

木

月

金

土

火

水

水

木

金

月

受講期間

１０月１２日～１月中旬

１０月７日～１２月中旬

１０月６日～１２月下旬

９月２６日～１２月上旬

１０月７日～１２月中旬

１０月８日～１２月下旬

１０月４日～１２月上旬

１０月５日～１２月下旬

１０月５日～１２月下旬

１０月６日～１２月中旬

１０月２１日～１月中旬

１０月３１日～３月上旬

種 目

初 中 級

初 級

初 中 級

中 級

A

B

入 門

初 級

初 中 級

中 級

女性のみ

午 前

午 後

バドミントン （全１０回）

テ ニ ス （全１０回）

テ ニ ス （全８回）

ソフトテニス （全１０回）

ゴ ル フ （全８回）

卓 球 （全１０回）

デ

リズムDEボディメイク
（全１０回）

奥様健康体操 （全１０回）

健 美 操 （全１０回）

背骨矯正体操 （全１３回）

南区掲示板

★各講座の受講対象は、１６歳以上の方です。

※入館の際には施設使用料３９０円（高齢の方１３０円）が毎回必要です。
※受講料（ ）は６５歳以上の方（敬老手帳持参）と障がいのある方（障害者手帳持参）の料金です。

★各講座の受講対象は、１５歳以上の方
（中高生を除く）です。

★各講座の受講対象は、１５歳以上の方
（中高生を除く）です。

表④ 南区体育館スポーツ教室

表⑥ すみかわ地区センター講座

表⑤ 藤野地区センター講座

８月１１日からのお知らせ
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