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北
保
健
セ
ン
タ
ー

い
っ
ぱ
い

◆
５
杯
食
べ
よ
う
野
菜
の
日
ク
ッ

キ
ン
グ

や

内
容

野
菜
の
日（
８
月
３１さい
日
）に

生
活
習
慣
病
予
防
に
役
立
つ
「
野

菜
」
の
お
話
と
調
理
実
習

日
時

８
月
３１
日
�水
午
前
１０
時
〜

午
後
０
時
３０
分

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
料
理
室

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方

定
員

３６
人

受
講
料

無
料

申
込
・
詳
細

８
月
１１
日
�木
〜
１７

日
�水
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
地

域
保
健
課
健
康
推
進
係
�
北
保
健

セ
ン
タ
ー
へ（
電
話
の
み
。先
着
順
）。

◆
い
き
い
き
体
操
教
室

ち
ょ
き
ん

内
容

運
動
「
貯
筋
で
若
返
り
！

ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
」
と
講
話
「
第
２
の
人
生
！
こ

こ
ろ
も
い
き
い
き
」

日
時

８
月
３０
日
�火
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
２０
分

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
実
習
室

ほ
か

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
６０
歳

以
上
の
方
で
運
動
に
支
障
の
な
い
方

定
員
・
受
講
料

３０
人
・
無
料

申
込
・
詳
細

８
月
１１
日
�木
か
ら

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係
�
北
保

健
セ
ン
タ
ー
へ（
電
話
可
。先
着
順
）。

◆
北
区
民
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

日
時

８
月
２６
日
�金
午
前
１０
時
か

ら
（
雨
天
時
は
９
月
２
日
�金
）

集
合
場
所

Ｊ
Ｒ
新
琴
似
駅
北
側

（
地
下
鉄
麻
生
駅
①
番
出
口
か
ら

徒
歩
約
３
分
）

コ
ー
ス

〈
往
路
〉Ｊ
Ｒ
新
琴
似
駅

－

屯
田
防
風
林－

屯
田
西
公
園

（
約
３
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）〈
復
路
〉①

屯
田
西
公
園－

屯
田
防
風
林－

Ｊ

Ｒ
新
琴
似
駅（
約
３
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
）②
屯
田
西
公
園－

屯
田
み
ず

ほ
通
り－

創
成
川
緑
地－

Ｊ
Ｒ
新

琴
似
駅（
約
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方

参
加
料

無
料
。
な
お
、
昼
食
・

飲
み
物
・
筆
記
用
具
・
敷
物
は
各

自
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込

８
月
１１
日
�木
〜
１８
日
�木
午

前
８
時
〜
午
後
９
時
に
市
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
�
（
２２２
）
４
８
９
４
へ

（
申
し
込
み
の
際
に
復
路
の
コ
ー

ス
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
）。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

�
北
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
赤
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ

日
ご
ろ
の
お
子
さ
ん
の
成
長
ぶ

り
や
子
育
て
に
か
か
わ
る
心
配
、

悩
み
事
な
ど
を
お
母
さ
ん
同
士
や

保
健
師
と
話
し
合
い
ま
す
。
ま
た
、

後
半
に
母
親
教
室
に
参
加
し
て
い

る
妊
婦
さ
ん
た
ち
と
の
交
流
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

日
時

９
月
７
日
�水
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
（
受
け
付
け
は
午

後
１
時
か
ら
）

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
集

会
室

対
象

生
後
１
〜
３
カ
月
ま
で
の

初
め
て
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん

費
用

無
料

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

�
北
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
地
区
健
康
相
談
（
左
表
）

内
容

無
料
で
尿
検
査
、
血
圧
測

定
の
ほ
か
、
４０
歳
以
上
の
方
に
は

血
液
検
査
と
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮

影
（
希
望
さ
れ
る
方
の
み
）
を
行

い
ま
す
。
た
だ
し
、
医
師
が
必
要

と
認
め
た
場
合
は
、
有
料
で
心
電

図
検
査
（
千
２００
円
）
を
行
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。
４０
〜
７０
歳
の
５
年

刻
み
の
年
齢
の
方
は
、
希
望
に
よ

り
Ｂ
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

（
１００
円
か
ら
）
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

な
お
、
７０
歳
以
上
の
方
や
老
人
保

健
法
の
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
方
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
な
ど
は
こ
れ
ら
の
費
用
も
無
料

と
な
り
ま
す
。
当
日
、
証
明
で
き

る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

対
象

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
普

段
、
健
康
診
断
を
受
け
る
機
会
の

な
い
１５
歳
以
上
の
方

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

�
北
保
健
セ
ン
タ
ー

◆今月のメニュー◆
８月２２日（月）～２８日（日）に札幌サンプラザレス
トラン（北２４西５）のランチに登場する「北保健
センターおすすめランチ」。今月のテーマは「体
調すっきりクエン酸」です。メニューは、エビと
コーンのピリ辛いため、野菜の冷たいあえ物、も
ずく酢、中華スープ、ご飯です。
詳細 地域保健課健康推進係�北保健センター

●地区健康相談の日時・会場

会 場

拓北ひまわり会館
（拓北７‐３）

横新道会館
（篠路２‐６）

拓北小学校
（あいの里２‐１）

幌北会館
（北１７西５）

プラザ新琴似
（新琴似７‐４）

屯田二番通東会館
（屯田５‐２）

新琴似西会館
（新琴似３‐８）

南新川会館
（北２５西１３）

内外太平会館
（太平１０‐４）

十軒会館
（篠路町上篠路３１２）

日 時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

１１日（木）

１２日（金）

２６日（金）

１日（木）

５日（月）

８
月

９
月

※
各
施
設
の
所
在
地
・
電
話
番
号
は
「
き
た
４
ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

８月１１日～９月１０日のお知らせ
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