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■
東
区
防
災
訓
練

東
区
で
は
、
防
災
意
識
の
向
上

と
災
害
時
に
お
け
る
各
機
関
の
協

力
体
制
を
確
保
す
る
た
め
、
毎
年
、

防
災
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
栄
西
地
区
で
実
施
し
ま

す
。
お
近
く
の
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時
９
月
１
日
�
午
前
９
時
３０
分

〜
正
午
。

会
場
北
４０
条
東
公
園
（
北
４０
東

２
）。
会
場
内
と
会
場
周
辺
の
道

路
は
、
一
切
駐
車
で
き
ま
せ
ん
。

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
の
う
え
、

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
会
場
の
北
４０
条
東
公
園
は
、

訓
練
の
た
め
午
前
中
は
利
用
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
会
場
周
辺
で
の
路
上
駐
車

は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
。

詳
細
総
務
企
画
課
交
通
防
災
・
施

設
担
当

■
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

東
区
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
で
、

音
楽
鑑
賞
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
８
月
３１
日
�
午
後
０
時
１５
分

〜
０
時
４５
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ

ー
。

出
演
あ
み
ゅ
ぜ
。

曲
目
「
夏
の
思
い
出
」
ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
担

当■
東
区
民
登
山
会
参
加
者
募
集

日
時
９
月
１１
日
�
。
午
前
７
時
１５

分
〜
午
後
７
時
４５
分
。

集
合
場
所
東
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階

ロ
ビ
ー
。とく
し
ゅ
ん

べ
つ
や
ま

行
き
先
徳
舜
瞥
山
（
大
滝
村
）。

対
象
東
区
在
住
の
小
学
生
以
上
で

登
山
に
自
信
の
あ
る
健
康
な
方
。

ハ
イ
キ
ン
グ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定
員
５０
人
。

参
加
料
一
般
３
千
２００
円
、
小
学
生

２
千
８００
円
（
バ
ス
代
・
高
速
料
金

・
保
険
料
・
入
浴
料
）。

申
込
９
月
１
日
�
午
前
９
時
か
ら

東
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
「
ふ
れ
あ

い
」
で
、
参
加
料
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
つ
り
銭
の
な

い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
（
先
着

順
）。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

■
保
険
料
の
納
付
を
忘
れ
ず
に

８
月
は
、
国
民
健
康
保
険
料
第

３
期
の
納
期
（
納
期
限
８
月
３１
日

�
）
で
す
。
忘
れ
ず
に
納
期
内
に

納
め
ま
し
ょ
う
。
夜
間
・
休
日
も

区
役
所
に
納
付
と
相
談
の
窓
口
を

設
け
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

な
お
、夜
間
・
休
日
に
は
、加
入
・

脱
退
・
給
付
の
手
続
き
な
ど
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

夜
間
納
付
相
談
８
月
２５
日
�
、
２６

日
�
、
２９
日
�
〜
３１
日
�
の
５
日

間
。
い
ず
れ
も
午
後
８
時
ま
で
。

休
日
納
付
相
談
８
月
２８
日
�
午
前

１０
時
〜
午
後
３
時
。

そ
の
他
夜
間
（
午
後
５
時
１５
分
以

降
）、
休
日
は
東
区
民
セ
ン
タ
ー

入
り
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細
保
険
年
金
課
収
納
係

子
育
て
支
援
担
当
か
ら

�（
７１２
）６
３
３
１

■
「
子
育
て
お
し
ゃ
べ
り
広
場
」

参
加
者
募
集

日
時
９
月
１４
日
�
、
１６
日
�
。
い

ず
れ
も
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
「
ラ

イ
ラ
ッ
ク
」。

対
象
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
保
護

者
。

内
容
保
育
士
を
交
え
て
自
由
に
お

し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
、
子
育
て

の
情
報
交
換
を
し
た
り
、
悩
み
を

相
談
し
た
り
し
ま
す
。

定
員
・
費
用
１０
人
。
無
料
。

申
込
８
月
１１
日
�
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
申
し
込
み
（
先
着
順
）。

そ
の
他
受
講
中
は
お
子
さ
ん
を
お

預
か
り
し
ま
す
。

■東区役所 �７４１－２４００
〒０６５―８６１２ 北１１条東７丁目
／地下鉄「東区役所前駅」下車
■東区土木センター �７８１－３５２１
〒０６５―００３３ 北３３条東１８丁目
／地下鉄「新道東駅」下車
■東保健センター �７１１－３２１１
〒０６５―００１０ 北１０条東７丁目
／地下鉄「東区役所前駅」下車
■東清掃事務所 �７８１－６６５３
〒００７―０８８０ 丘珠町８７３－１
／中央バス栄２１（栄町駅発）「三井寮」下車
■東区民センター �７４２－５５００
〒０６５―００１１ 北１１条東７丁目
／地下鉄「東区役所前駅」下車
■ふしこ地区センター �７８５－６３２３
〒００７―０８７１ 伏古１１条３丁目
／中央バス東６８（環状通東駅発）
東７８（新道東駅発）「伏古１０条３」下車

■栄地区センター �７０４－６００５
〒００７―０８３６ 北３６条東８丁目
／中央バス東１７（東保健センター前発）
東８７（北２４条駅発）「北３７東８」下車

■苗穂・本町地区センター �７８４－７８３３
〒０６５―００４２ 本町２条７丁目
／中央バス東６２ほか（環状通東駅発）
「本町２条６」下車

■元町図書館 �７８４－０８４１
〒０６５―００３０ 北３０条東１６丁目
／地下鉄「新道東駅」下車
■東区体育館 �７５１－５２５０
〒０６５―００２７ 北２７条東１４丁目
／地下鉄「元町駅」下車
■東区社会福祉協議会 �７４１－６４４０
〒０６５―００１１ 北１１条東７丁目（東区民センター内）
／地下鉄「東区役所前駅」下車

毎週火～金曜
午前１０時～正午
午後１時～４時

毎週火曜
午後１時～４時

毎週水曜
午前９時３０分～正午
午後１時～４時

毎月第２・４月曜
相談日当日の午前９時か
ら電話で予約受け付け
（定員８人、先着順）。相
談は午後から１人２０分程
度、時間は指定します。

家庭生活
（家庭生活カウンセラー）

行 政
（行政相談委員）

交通事故
（交通事故相談員）

法 律
（弁護士）

区役所特別相談のご案内 �７４１－２４００
祝日は行っていません。

お知らせ広場
東区の人口・世帯数（平成１７年７月１日現在）
人 口 ２５２，４００人（前月比＋３８）
男 １２１，６００人 女 １３０，８００人

世帯数 １１６，５３２世帯（前月比＋６２）

東区内の主な施設所在地

８月１１日～９月１０日

昨年の東区防災訓練
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