
○厚別区の人口・世帯数

７月１日現在（ ）は前月比
人 口 １２９，７７１人 （－３７）
男 ６０，５９５人 （－７３）
女 ６９，１７６人 （+３６）
世帯数 ５３，２２６世帯（+２７）

こ ばやし こう じ

信濃中学校（小林廣司校長・生徒数５２８人）では、
約７割の生徒が部活動に参加しています。生徒たち
が望む多様な部活動を支えていこうと、ＰＴＡや地
域の方などが外部指導者として、教職員とともに指
導に当たっています。スポーツ系の部活動をする生
徒たちにとって、「中学校体育の日（札幌市中学校
体育大会）」（中体連）は、日ごろの練習の成果が試
されるとき。近づくにつれ、期待や不安で選手たち
の緊張感は高まります。そんな仲間を力づけようと、
全校生徒で壮行会が行われました。各部が元気に成
績の目標を掲げるたび、大きな拍手で選手を応援し
ます。昨年まで３年連続で全国大会に出場した体操
部。今年は全道大会団体優勝を目指しています。壮
行会終了後も、演技の細部から全体の流れまでを、
入念に確認しながら練習に励んでいました。大会で
競技に臨むとき、この日のみんなの応援や、いつも
励まし合ってきた仲間が心の支えとなり、選手たち
一人一人に大きな力を与えてくれるでしょう。

編 集 厚別区総務企画課広聴係
〒００４－８６１２ 厚別区厚別中央１条５丁目
�８９５－２４００内線２２４～２２６ FAX８９５－２４０３
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みみんんななのの代代表表中中体体連連

区民のページ

信濃中学校
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地区別の町内会結成数・加入世帯数
町内会数

９
２１
８
１６
１２
７
７３

加入世帯数
８，０７２
１０，２３０
６，９００
７，５７４
３，７４２
４，３２９
４０，８４７

総世帯数
１１，６２３
１４，５１５
８，４４０
８，１３８
４，２０４
５，７６２
５２，６８２

厚別中央地区
厚別南地区
厚別西地区
もみじ台地区
青葉地区
厚別東地区
合 計

平成１７年１月１日現在

自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
を
住

み
よ
い
場
所
に
し
た
い
。
そ
う
し

た
思
い
の
も
と
、
近
隣
に
住
む
人

同
士
が
会
員
と
な
っ
て
活
動
す
る

団
体
が
町
内
会
で
す
。
近
年
、
市

民
活
動
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
（
特

定
非
営
利
活
動
法
人
）
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
は
、
団

体
の
活
動
内
容
を
み
て
本
人
が
選

ん
で
加
入
し
ま
す
。
一
方
、
町
内

会
は
、
同
じ
地
域
に
住
ん
で
い
る

人
同
士
が
、
力
を
合
わ
せ
て
、
地

域
の
た
め
、
み
ん
な
の
た
め
に
率

先
し
て
活
動
に
携
わ
る
と
こ
ろ
に

特
質
が
あ
り
ま
す
。

■
大
切
さ
を
増
す

地
域
で
の
助
け
合
い

私
た
ち
が
生
活
す
る
上
で
、
家

族
や
親
族
、
友
人
同
士
に
よ
る
助

け
合
い
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

誰
も
が
近
く
に
頼
る
こ
と
の
で
き

る
相
手
を
持
っ
て
い
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
。
一
人
一
人
や
家
族
だ
け

で
は
解
決
が
難
し
い
問
題
や
地
域

の
問
題
に
対
応
す
る
た
め
に
は
、

近
隣
に
住
む
人
同
士
で
支
え
合
う

こ
と
の
効
果
は
非
常
に
大
き
い
も

の
が
あ
り
ま
す
。

左
の
グ
ラ
フ
は
厚
別
区
の
発
足

時
か
ら
十
六
年
間
の
町
内
会
加
入

状
況
の
推
移
を
表
し
た
も
の
で
す

（
各
年
一
月
一
日
現
在
）。

加
入
世
帯
数
は
総
世
帯
数
の
増

加
に
伴
い
増
え
続
け
て
い
ま
す
が
、

町
内
会
振
興
の
目
安
と
さ
れ
る
加

入
率
は
、
残
念
な
が
ら
少
し
ず
つ

減
少
し
て
い
ま
す
。
町
内
会
は
、

加
入
す
る
義
務
が
無
い
も
の
で
す

が
、
一
人
で
も
多
く
の
住
民
が
活

動
の
状
況
を
知
り
、
も
り
立
て
る

こ
と
で
活
性
化
し
て
い
き
ま
す
。

今
後
も
、
町
内
会
活
動
が
、
地
域

社
会
を
支
え
る
力
を
発
揮
で
き
る

よ
う
、
地
域
に
住
む
人
同
士
で
活

動
を
育
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
日
ご
ろ
の
町
内
会
活
動

一
般
的
に
町
内
会
と
い
う
名
称

が
広
く
浸
透
し
て
い
ま
す
が
、
自

治
会
や
親
和
会
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

名
称
が
あ
り
、
広
い
区
域
を
持
つ

も
の
か
ら
、
団
地
や
マ
ン
シ
ョ
ン

だ
け
で
結
成
し
て
い
る
場
合
も
あ

り
多
様
で
す
。
厚
別
区
で
は
、
現

在
、
六
地
区
に
合
計
七
十
三
の
町

内
会
が
結
成
さ
れ
て
い
ま
す
。（
左

表
）こ

れ
ら
の
町
内
会
で
は
、
運
営

に
あ
た
っ
て
、
会
長
、
副
会
長
な

ど
の
役
員
を
中
心
に
、
い
ろ
い
ろ

な
活
動
を
手
分
け
し
て
行
っ
て
い

ま
す
。
一
般
的
に
、
福
祉
部
、
環

境
部
、
防
災
防
犯
部
、
青
少
年
部

自
分
の
住
む
ま
ち
を
住
み
よ
い
場
所
に

元気な町内会活動
町内会は、私たちが、住んでいる地域で自ら会員となって活動する
とても身近なものですが、活動内容をよく知らない人が増えてきて
います。子育て支援から高齢者支援、地域の美化活動など幅広い活
動を行っている町内会。住みやすく魅力ある地域づくりをしていく
ために、みんなで町内会活動を育てていきましょう。

地域のために、みんなのために
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な
ど
の
専
門
部
を
設
け
て
活
動
し

て
い
ま
す
が
、
そ
の
内
容
は
、
下

欄
で
ご
紹
介
し
て
い
る
例
の
よ
う

に
、
地
道
に
、
長
く
継
続
す
る
こ

と
で
効
果
を
発
揮
す
る
も
の
が
基

本
に
な
り
ま
す
。

■
連
合
町
内
会
〜
ま
ち
づ
く

り
の
活
動
の
中
核
に

各
町
内
会
は
、
加
入
世
帯
が
百

か
ら
六
百
と
い
う
規
模
が
七
割
以

上
を
占
め
て
い
て
、
こ
れ
ら
一
つ

一
つ
の
町
内
会
だ
け
で
は
効
果
的

に
対
応
で
き
な
い
テ
ー
マ
や
、
よ

り
広
範
囲
な
地
域
課
題
に
取
り
組

む
た
め
、
各
町
内
会
が
連
合
し
て

活
動
す
る
例
が
あ
り
ま
す
。
そ
う

し
た
枠
組
み
の
延
長
で
、
地
区
全

体
を
区
域
と
し
て
各
町
内
会
が
加

入
す
る
地
区
連
合
町
内
会
が
、
区

内
六
地
区
で
組
織
さ
れ
て
お
り
、

地
区
の
全
体
的
な
活
動
や
町
内
会

相
互
の
情
報
交
換
の
場
と
し
て
機

能
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
で
最
も
多
く
の

住
民
が
加
入
し
て
い
る
組
織
と
し

て
の
特
性
を
生
か
し
て
、
地
区
ま

ち
づ
く
り
会
議
に
お
い
て
中
核
的

な
役
割
を
担
っ
て
お
り
、
こ
れ
か

ら
の
町
内
会
は
、
ま
ち
づ
く
り
の

推
進
に
お
い
て
も
活
躍
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

厚別南地区の第一町内
会、南２丁目町内会、
南３丁目町内会、パー
クシティ大谷地町内会
の皆さんが、子どもた
ちを不審者から守るた
め、毎日登下校時の通
学路に立って見守り活
動を行っています。

厚別東町内会連合会が中心となって地区
の防災訓練を実施しました（平成16年
９月）。地区全体で行うことが効果的な
ものは連合町内会で実施しています。

お年寄りを支える

もしものときのために

青葉地区の青葉町四つ
葉会では、単身の高齢
者が多いため、会費集
めの機会を生かし、各
世帯の安否確認を行っ
ています。毎月実施す
ることにより、コミュ
ニケーションのきっか
けにも役立っています。

子どもたちを守る

町内会活動あれこれ

もみじ台地区の東もみじ
自治会では、平成９年か
ら、健康づくりのための
教室を開催しています。
指や手の運動から頭の体
操、発声などを通して、
楽しみながら参加してい
ます。

ここに紹介したような地域で生活を支える活動のほかに、
まつりなど親睦や交流を深める行事を実施している会も
多くあります。区役所で日程を把握しているものもあり
ますので、お近くのまちづくりセンターまたは総務企画
課広聴係まで、お問い合わせください。

まちをきれいに

厚別中央振興会の皆さんが、早朝から歩道
植樹升の花壇にやり水をしています。春先
の花植えの後も、花の世話が熱心に続けら
れます。

心なごむ街並みに

みんなで健康づくり

厚別西地区の森林公
園町内会のごみステ
ーション清掃の様子
です。雨や雪など悪
天候の日も当番でネ
ットの片付けと清掃
を行っています。
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広 告 欄

ガーデニング見学・体験バスツアー
（７月５日 恵庭市恵み野）

厚別区の「花と緑のふれあい事業」の一環として、ガーデニ

ングによるまちづくりの先進地恵み野の見学と、寄せ植え講習

会を行いました。参加者は、色鮮やかな花やかわいい小物を使

った庭を見学し、写真を撮ったり、メモを取ったりしました。

３市交流
ファミリー森林浴ウオーキング

（６月１９日 野幌森林公園）

３市（厚別区・江別市・北広島市）の住

民交流を促進するため、森林浴ウオーキン

グが行われました。参加者はそれぞれ思い

思いの楽しみ方でゴールまで歩きました。

親子対象護身術講習会
（７月９日 ひばりが丘小学校）

ひばりが丘小学校で、ＰＴＡ主催

の護身術講習会が開催され、参加者

は不審者から身を守るための防御法

を学びました。

３世代ふれあいキャンプ
（７月９日 小野幌キャンプ場）

厚別区子ども会連絡協議会主

催の３世代ふれあいキャンプに、

約１３０人が参加しまし

た。参加者はコンクリ

ートブロックでかまど
はん

を作り、飯ごうを使っ

たご飯炊きに挑戦しま

した。

動物ふれあい教室
（６月２４日 あつべつきた幼稚園）

札幌市動物管理センター主催の動物ふれあ

い教室が開催されました。愛玩動物飼養管理

士を講師として招いて、子犬とのふれあい方

を学びながら、楽しみました。

共栄小学校PTA

父親の会「ふれあいフェスタ」
（７月２日 馬場公園）

共栄小学校PTA父親の会主催の「ふれあい

フェスタ」に約１０００人が参加しました。参加

者は、出店コーナーやスクールバンドの演奏

などを満喫しました。

区区
内内
のの
行行
事事
をを

写写
真真
でで
紹紹
介介
しし
まま
すす
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厚
別
南
地
区
を
横
断
す
る
札
幌
恵
庭
自

転
車
道
路
（
白
石
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー

ド
）
は
、
大
切
な
地
域
資
源
と
し
て
多
く

の
市
民
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
同
地
区
に
と
っ
て
サ
イ
ク
リ
ン

グ
ロ
ー
ド
は
、
生
活
道
路
や
通
学
路
と
し

て
生
活
に
密
着
し
て
い
て
、
地
元
町
内
会

な
ど
が
、
春
と
秋
の
清
掃
活
動
や
、
自
主

パ
ト
ロ
ー
ル
、
警
察
と
連
携
し
て
通
学
路

の
見
守
り
活
動
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

昨
年
十
月
に
発
足
し
た
厚
別
南
地
区
ま

ち
づ
く
り
会
議
で
は
、
人
と
自
転
車
の
接

触
防
止
や
、
夜
間
の
防
犯
上
の
問
題
な
ど

に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
議
論
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
ま
た
、
自
転
車
利
用
者
や
歩
行

者
の
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
も
多
く
の
意
見
が

出
て
い
る
こ
と
か
ら
、
同
会
議
で
は
住
民

が
安
心
し
て
利
用
で
き
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ロ
ー
ド
の
環
境
を
提
言
し
て
い
く
た
め
に

「
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
を
考
え
る
会
」

を
発
足
さ
せ
ま
し
た
。

今
後
は
、
同
会
が
中
心
と
な
っ
て
、
実

際
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
を
住
民
と
共

に
歩
い
て
み
て
、
問
題
点
を
出
し
合
い
、

利
用
者
や
行
政
と
協
力
し
な
が
ら
、
大
切

な
地
域
資
源
で
あ
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー

ド
を
守
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
地
元
の

北
星
学
園
大
学
と
の
協
働
に
よ
る
事
業
も

計
画
し
て
い
く
予
定
で
す
。

生
肉
は
、
食
中
毒
の
原
因
と
な

る
菌
の
ほ
か
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
や

寄
生
虫
に
汚
染
さ
れ
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
肉
に
よ
く
火
を
通

さ
ず
生
で
食
べ
る
と
、
こ
れ
ら
を

原
因
と
す
る
食
中
毒
や
病
気
に
な

る
可
能
性
が
あ
り
危
険
で
す
。

特
に
、
幼
児
や
お
年
寄
り
な
ど

の
抵
抗
力
の
弱
い
方
が
、
生
肉

（
ユ
ッ
ケ
・
鳥
刺
し
な
ど
）
ま
た

は
十
分
に
火
を
通
し
て
い
な
い
肉

を
食
べ
て
重
い
症
状
に
な
る
例
が

あ
り
ま
す
。

焼
肉
な
ど
を
す
る
際
に
は
、
次

の
こ
と
に
注
意
し
て
、
食
中
毒
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

《
菌
を
つ
け
な
い
》

口
に
す
る
も
の
に
、
食
中
毒
の

原
因
と
な
る
菌
を
つ
け
な
い
こ
と

が
大
切
で
す
。
調
理
前
お
よ
び
食

事
の
前
に
は
、
せ
っ
け
ん
で
手
を

よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

生
肉
を
触
っ
た
手
や
は
し
、
ま

な
板
、
包
丁
な
ど
は
き
れ
い
に
洗

い
、
消
毒
を
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し

て
、
生
肉
を
取
る
は
し
と
、
食
べ

る
は
し
を
使
い
分
け
し
ま
し
ょ
う
。

《
菌
を
増
や
さ
な
い
》

室
温
が
高
い
と
菌
は
増
え
や
す

く
な
り
ま
す
。
肉
を
購
入
し
た
後

は
、
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
に
保
管
し
て

菌
を
増
や
さ
な
い
よ
う
に
し
、
調

理
後
は
速
や
か
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

《
菌
を
殺
す
》

菌
は
十
分
な
加
熱
に
よ
り
死
に

ま
す
。
肉
を
食
べ
る
と
き
は
十
分

に
火
を
通
し
て
か
ら
食
べ
ま
し
ょ

う
。
加
熱
不
十
分
な
肉
を
食
べ
る

と
菌
が
死
な
ず
に
体
の
中
に
入
り
、

食
中
毒
に
な
る
危
険
性
が
あ
り
ま

す
。

地
域
資
源
は
自
分
た
ち
で
守
る

厚
別
南
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

厚
別
南
地
区

厚
別
南
１
丁
目
１５－

１０
�（
８９１
）１
６
６
６

暑
い
夏

食
中
毒
に
注
意
�

な
つ
め

ま
こ
と

棗

淨
所
長

「
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
を

考
え
る
会
」
発
足

「
地
域
の
皆
さ
ん
が
元
気
で

過
ご
せ
る
よ
う
、
お
手
伝
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」

野
外
な
ど
で
焼
肉
を
す
る
機
会
が
増
え
る
夏
に
は
、
生
肉
を

原
因
と
す
る
食
中
毒
に
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

第3回厚別南地区まちづくり会議で、サイクリング
ロードについて議論しました。

みんなが気持ち良く使用できるように、雨の中でも、
熱心に清掃活動を行っています。

詳
細

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー

�（
８９５
）１
８
８
１
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電話番号をよくご確認の上、おかけください

防
災
訓
練
に
ご
参
加
を

防
災
週
間
に
合
わ
せ
て
防
災
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。
お
近
く
の
方

は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

９
月
２
日
�
午
前
９
時

３０
分
か
ら
。

▽
訓
練
会
場

左
表
の
通
り
。

詳
細

総
務
企
画
課

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
２２０

市
民
見
学
会〜

参
加
者
募
集

▽
日
時

①
９
月
６
日
�
午
前
１０

時
〜
午
後
３
時
。
②
９
月
２２
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
。

▽
見
学
施
設

①
札
幌
市
衛
生
研

究
所
〜
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
。
②

中
沼
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
選
別
セ
ン
タ

ー
〜
モ
エ
レ
沼
公
園
。

※
以
下
、
①
、
②
共
通
。

▽
集
合
・
解
散

午
前
９
時
５０
分

ま
で
に
厚
別
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

に
集
合
。午
後
３
時
同
区
役
所
解
散
。

▽
対
象
・
定
員

区
内
に
居
住
ま

た
は
勤
務
す
る
方
、
各
４５
人
。

▽
費
用

無
料
。

▽
そ
の
他

昼
食
、
雨
具
な
ど
は

各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法

往
復
は
が
き
に
参

加
希
望
者
全
員
（
は
が
き
１
枚
に

３
人
ま
で
）
の
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
参
加
希
望
日
を

記
入
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
①
は
８
月
２３
日
�
（
必
着
）、

②
は
９
月
８
日
�
（
必
着
）
で
す

（
多
数
時
抽
選
）。
参
加
の
可
否
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
返
信
は

が
き
に
代
表
者
の
あ
て
先
を
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

〒
００４
‐
８６１２
厚
別
区

役
所
総
務
企
画
課
広
聴
係

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
２２４
〜
２２６

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
両
親
学
級

〜
参
加
者
募
集

初
め
て
親
と
な
る
皆
さ
ん
、
も

う
す
ぐ
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん

の
た
め
に
、
育
児
の
準
備
を
し
ま

せ
ん
か
。

▽
日
時

９
月
２
日
�
午
後
６
時

３０
分
〜
８
時
３０
分
。

▽
会
場

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

も
く
よ
く

▽
内
容

映
画
、
沐
浴
実
習
、

妊
婦
体
験
実
習
。

▽
対
象

初
め
て
の
出
産
を
前
に

し
て
い
る
夫
婦
（
出
産
予
定
日
が

平
成
１７
年
１１
月
か
ら
平
成
１８
年
２

月
ま
で
の
方
）。

▽
申
込
方
法

８
月
１５
日
�
〜
２６

日
�
に
、
電
話
で
厚
別
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

■
市
民
健
康
教
室

▽
日
時

９
月
１１
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
。

▽
会
場

も
み
じ
台
管
理
セ
ン
タ

ー
２
階
ホ
ー
ル
（
も
み
じ
台
北
７

丁
目
）。

▽
テ
ー
マ

「
胃
が
ん
・
大
腸
が

ん
・
肝
臓
病
の
最
新
知
識
」
〜
定

期
検
診
は
、
健
康
管
理
の
ス
タ
ー

ト
ラ
イ
ン
〜
。

▽
講
師

幸
田
内
科
消
化
器
ク
リ

こ
う
だ
ひ
ろ
の
ぶ

ニ
ッ
ク
院
長

幸
田
弘
信
氏
。

■
地
区
健
康
相
談

生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た
め
、

各
地
区
で
健
康
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

▽
日
時
・
会
場

左
表
の
通
り
。

厚別区役所 �８９５－２４００�
〒００４‐８６１２厚別中央１条５丁目
厚別保健センター �８９５－１８８１
〒００４‐８６１２厚別中央１条５丁目
厚別区土木センター �８９７－３８００
〒００４‐０００７厚別町下野幌４５－３９
白石清掃事務所 �８７６－１７５３
〒００３‐０８７６白石区東米里２１７０
厚別区体育館 �８９２－０３６２
〒００４‐００５２厚別中央２条５丁目

厚別図書館 �８９４－１５９０
〒００４‐００５１厚別中央１条５丁目
厚別区民センター �８９４－１５８１
〒００４‐００５１厚別中央１条５丁目
厚別西地区センター �８９６－２０００
〒００４‐００６４厚別西４条４丁目
厚別南地区センター �８９６－３０００
〒００４‐００２２厚別南７丁目

所 在 地

大谷地東７丁目

厚別西２条３丁目

厚別北２条４丁目

厚別東４条４丁目

�対 象 職場などで健康診断を受ける機会のない方
�検査項目 ①健康相談（血圧測定・尿検査）

②血液検査（脂質・肝機能・腎機能・
血糖検査など）＝４０歳以上の方
③胸部エックス線検査＝４０歳以上の方
④心電図検査＝４０歳以上で医師が必要と認めた方
⑤C型およびB型肝炎検査＝４０歳・４５歳・５０歳・
５５歳・６０歳・６５歳・７０歳の節目検診対象の方
⑥結核検診（胸部エックス線検査）＝６５歳以上の方

�費 用 無料（心電図検査を受けた場合は１，２００円、C型およびB型
肝炎検査を受けた場合は４００円）

�そ の 他 氏名・年齢・住所を確認できるもの（健康保険証・運転免
許証など）と健康手帳をお持ちください
詳しくは、厚別保健センター�８９５－１８８１へお問い合わせ
ください

実施会場

パークシティ大谷地集会所

厚別西会館

森林公園パークハウ
ス西参番街C棟コミ
ニュティーホール

小野幌会館

受付時間
午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

月 日

９／９�

９／１３�

所 在 地

もみじ台西６丁目

厚別中央３条３丁目

大谷地東７丁目

訓 練 会 場

熊の沢公園

厚別中央公園

パークシティ大谷地
センターハウス前

厚別区からの

8月11日～9月10日

主な施設の所在地・電話番号
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子
育
て
講
座

「
お
し
ゃ
べ
り
広
場
」

子
育
て
中
の
み
な
さ
ん
で
気
軽

に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時

９
月
１４
日
�
、
１６
日
�

午
後
２
時
〜
３
時
３０
分
、
全
２
回
。

▽
会
場

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
会
議
室
Ａ
。

▽
対
象

０
歳
か
ら
就
学
前
ま
で

の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
。

▽
定
員

１０
人
。

▽
申
込
方
法

８
月
２３
日
�
午
前

９
時
か
ら
、
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
（
先
着
順
）。
開
催
中

は
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す

の
で
、
希
望
す
る
方
は
同
時
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ

ス
課
子
育
て
支
援
担
当

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
５０７
〜
５０９

国
民
健
康
保
険
か
ら

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
つ

い
て
、
失
業
そ
の
他
の
事
情
に
よ

り
困
難
な
場
合
は
、
お
早
め
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
日
中
来
庁
で
き

な
い
方
の
た
め
に
、
夜
間
納
付
相

談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
日
時

８
月
１１
日
�
、
２５
日
�
、

９
月
８
日
�
の
午
後
８
時
ま
で
。

▽
場
所

区
役
所
１
階
９
番
窓
口

（
庁
舎
東
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
）。

詳
細

保
険
年
金
課

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
３９５
〜
３９７

厚
別
区
体
育
館
か
ら

ア
ッ
プ

■
シ
ェ
イ
プ
Ｕ
Ｐ
パ
ン
チ

〜
受
講
生
募
集

▽
日
時

８
月
２４
日
〜
１２
月
１４
日

の
水
曜
。
午
後
１
時
〜
２
時
１５
分
、

全
１６
回
。

▽
会
場

厚
別
区
体
育
館
。

▽
対
象
・
定
員

１６
歳
以
上
の
男

女
、
２０
人
。

▽
費
用

９
千
７００
円
。

▽
申
込
方
法

８
月
１１
日
�
〜
１４

日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に

電
話
で
厚
別
区
体
育
館
へ
（
多
数

時
抽
選
）。

▽
そ
の
他

受
講
料
は
、
８
月
１６

日
�
の
午
後
３
時
〜
８
時
、
１７
日

�
〜
２０
日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後

８
時
に
厚
別
区
体
育
館
で
納
入
し

て
く
だ
さ
い
。

■
第
２
期
少
年
少
女
対
象
初
め
て

の
テ
ニ
ス
教
室

〜
受
講
生
募
集

▽
日
時

９
月
１０
日
〜
１０
月
２２
日

の
土
曜
。
Ａ
コ
ー
ス
午
前
９
時
〜

１０
時
３０
分
、
Ｂ
コ
ー
ス
午
前
１０
時

３０
分
〜
正
午
、
各
全
６
回
。

▽
会
場

ひ
ば
り
が
丘
小
学
校

（
厚
別
中
央
２
条
４
丁
目
）。

▽
対
象
・
定
員

小
学
４
〜
６
年

生
、
各
１０
人
。

▽
費
用

４
千
５００
円
。

▽
申
込
方
法

８
月
１７
日
�
〜
２４

日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

（
２４
日
の
み
午
後
７
時
ま
で
）
に

電
話
ま
た
は
直
接
厚
別
区
体
育
館

へ
（
多
数
時
抽
選
）。

▽
そ
の
他

受
講
料
は
、
８
月
２６

日
�
の
午
後
３
時
〜
８
時
、
２７
日

�
〜
９
月
２
日
�
の
午
前
９
時
〜

午
後
８
時
に
厚
別
区
体
育
館
で
納

入
し
て
く
だ
さ
い
。

厚
別
図
書
館
か
ら

■
た
の
し
い
お
話
し
会

▽
日
時

８
月
１３
日
�
、
２０
日
�
、

２７
日
�
、
９
月
７
日
�
の
午
後
２

時
。

▽
会
場

１
階
お
話
し
室
。

■
サ
タ
デ
ー
シ
ネ
マ
劇
場

▽
日
時
・
内
容

８
月
２７
日
�
午

前
１１
時
、「
森
の
王
者
」、「
泣
く

な
三
吉
」。

▽
会
場

２
階
読
書
集
会
室
。

■
た
の
し
い
映
画
会

▽
日
時
・
内
容

９
月
３
日
�
午

後
２
時
３０
分
、「
南
極
犬
タ
ロ
」、

「
魔
法
の
ジ
ュ
ウ
タ
ン
」。

▽
会
場

２
階
読
書
集
会
室
。

８月は「野菜摂取強化月間」です。旬
の野菜を使った料理講習会を通して、健
康的な食生活を学びませんか。
◇日時 ８月３１日�午前１０時～午後１時
（受付午前９時３０分から）
◇場所 厚別区民センター
◇対象・定員 区内にお住まいの方、２５人
◇費用 無料
◇持ち物 エプロン、三角きん
◇申込方法 ８月１１日�～１７日�に直接、
または電話で厚別保健センターへ（先
着順）
詳細 厚別保健センター �８９５―１８８１

道産野菜をおいしく食べよう
～参加者募集～

◇日時 ９月３日�、４日�
◇場所 サンピアザ１階光の広場

（厚別中央２条５丁目）

◇内容 環境にやさしい活動のパネル展など

■イベント開催にあたって写真などを募集

①厚別区内の残していきたい自然の写真（本人が

撮影したカラー写真、デジタルデータ可）

②あなたが行っている環境にやさしい行動

③環境にやさしい活動事例を発表してくれる団体

◇応募方法 ８月２６日�までに、下記へ持参、送
付、Eメール（②、③は、電話、ファクス可）

詳細 総務企画課（厚別区役所２階）

�８９５―２４００内線２１９ �８９５－５９３０
Ｅメール at.somu@city.sapporo.jp

イン

「環境・快適暮らし展in厚別」の開催

8月11日～9月10日の内容を掲載しています

厚別区広報番組
厚別ふれあい・ほっと・

ステーション増刊号
◇日時 ８月２０日�

午前１０時～１０時３０分
◇放送局 ドラマシティFM新さっぽろ

７７．６MHz
◇内容 芸術・文化活動とまちづくり
詳細 総務企画課�８９５―２４００内線２２５

上田市長出演

22000055――��――広広報報ささっっぽぽろろ77厚厚別別



囲
碁
・
将
棋
大
会

▽
日
時

９
月
１０
日
�
午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
３
時
。

▽
対
象

区
内
に
居
住
ま
た
は
勤

務
す
る
１５
歳
以
上
の
方
（
中
学
・

高
校
生
を
除
く
）。

▽
対
局

囲
碁
・
将
棋
と
も
Ａ

（
有
段
者
）、
Ｂ
（
級
）
ク
ラ
ス
に

分
け
て
４
局
対
戦
。

▽
定
員

囲
碁
２０
人
・
将
棋
２０
人
。

▽
参
加
料

無
料
。

▽
申
込
方
法

８
月
２３
日
�
・
２４

日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、

電
話
で
厚
別
南
地
区
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）。

▽
そ
の
他

昼
食
は
各
自
で
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

詳
細

厚
別
南
地
区
セ
ン
タ
ー

�（
８９６
）３
０
０
０

ト
ー
ク
・

ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

▽
日
時

８
月
２７
日
�
午
後
２
時

（
開
場
１
時
３０
分
）。

▽
会
場

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
。

▽
内
容

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
、
ブ
ラ

ー
ム
ス
の
曲
な
ど
。

た
け

つ

よ
し

お

▽
出
演

竹
津
宜
男
（
お
話

い

と
う
み
つ

こ

し
）
伊
藤
光
湖
（
バ
イ
オ
リ

あ
さ
い
と
も
こ

ン
）
浅
井
智
子
（
ピ
ア
ノ
）。

▽
定
員

３００
人
。

▽
費
用

無
料
。
８
月
２０
日
�
午

前
８
時
４５
分
か
ら
、
厚
別
区
民
セ

ン
タ
ー
で
整
理
券
を
配
布
（
先
着

順
）。

詳
細

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー

�（
８９４
）１
５
８
１

サ
ン
ピ
ア
ザ
コ
ン
サ
ー
ト

①
厚
別
南
中
学
校
吹
奏
楽
コ
ン
サ

ー
ト

▽
日
時

８
月
２２
日
�
午
後
２
時

か
ら
。

②
新
さ
っ
ぽ
ろ
ナ
イ
ト
コ
ン
サ
ー
ト

▽
日
時

８
月
３１
日
�
午
後
６
時

３０
分
〜
７
時
。

▽
内
容

札
幌
交
響
楽
団
の
木
管

ト
リ
オ
に
よ
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン

サ
ー
ト
。

※
以
下
、
①
、
②
共
通
。

▽
会
場

サ
ン
ピ
ア
ザ
１
階
光
の

広
場
（
厚
別
中
央
２
条
５
丁
目
）。

▽
費
用

無
料
。

詳
細

札
幌
副
都
心
開
発
公
社

�（
８９０
）２
４
３
０

教 材 費
２，８００円
（食材代）

３，０００円
（茶菓子、お茶代）
２，０００円

（テキスト代）

４，０００円
（二胡レンタル代）
１００円

（プリント代）

�対 象 原則として、区内に居住または勤務する１５歳以上の方（中学・高校生を除く）。
�申 込 方 法 ８月１７日�の午前１０時～午後５時に、電話で受け付けます（先着順）。

定員に満たない講座は、翌日以降（土・日曜日含む）も受け付けし、定員になり次第締め切ります。
�受講料納入 ８月１７日�～２３日�（土・日曜日含む）の午前１０時～午後５時に、教材費とともに、厚別区民センターで納入してください。

納入した受講料は、原則としてお返しできません。
�そ の 他 応募者が少ない場合は、中止になることがあります。二胡は、持ち帰り練習ができます。デジタルカメラの貸し出しがあります。

受 講 料

２，３００円

２，９００円

１，８００円

２，３００円

１，２００円

定 員
２０人
男性のみ

２０人

１０人
（各コース）

２０人

回 数

４回

６回

４回

８回

２回

時 間

午前１０時～正午

午前１０時～１１時３０分

午後１時３０分～３時

Aコース 午後１時～２時
Bコース 午後２時１５分～３時１５分

午後６時３０分～８時３０分

曜 日

月

火

火
（隔週）

水

木
金

開 講 日
８／２９～９／２６
（９／１９休み）

９／６～１０／１１

９／６～１０／１８

９／７～１０／２６

９／１、９／２

講 座 名
男の料理教室
～料理の基本を学ぶ～

日本茶講座
～日本のお茶とマナーを学ぶ～

観相学、九星気学入門
～人相、相性、運勢を楽しく学ぶ～

やさしい中国楽器二胡講座

はじめて写す
デジタルカメラ講座

教 材 費
１，０００円

７００円
（１回）

７，０００円
（オカリナ代含む）

１，６００円

�対 象 １５歳以上の方（中学生を除く）。
�申 込 方 法 ８月２３日�の午前９時～午後５時に、電話で受け付けます（先着順）。

定員に満たない講座は、受講料納入日まで受け付けし、定員になり次第締め切ります。
�受講料納入 ８月２６日�の午前９時～午後５時に、厚別西地区センターで納入してください。

教材費は、開講日に講師にお支払いください。納入した受講料は、原則としてお返しできません。

受 講 料
３，４００円

２，９００円

３，４００円

２，９００円

定 員
２０人

１５人

２０人

２０人

回 数
６回

４回

６回

５回

時 間
午後６時３０分～８時３０分

午前９時３０分～正午

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

曜 日
月・水・金

火

火

水

開 講 日
９／５～９／１６

９／６～９／２７

９／６～１０／１８
（９／２７休み）

９／１４～１０／１９
（９／２８休み）

講 座 名
パソコンExcelステップ１

ヘルシー野菜料理

オカリナ

アンチエイジング・メイク
～美しく若返るメイクアップ術～

教 材 費

３，０００円

無料

２，５００円

６００円
（コース料１回）

無料

�対 象 区内に居住または勤務する１５歳以上の方（中学・高校生を除く）。定員に満たない講座は、他区の方も受講できます。
�申 込 方 法 ８月１１日�～１３日�の午前９時～午後５時に、電話で受け付けます（先着順）。
�受講料納入 ８月２３日�・２４日�の午前９時～午後４時に、教材費とともに厚別南地区センターで納入してください。

なお、パークゴルフのコース料はその都度コースでお支払いください。納入した受講料は原則としてお返しできません。

受 講 料

３，４００円

３，９００円

３，４００円

２，９００円

３，９００円

定 員

２０人

３０人

１５人

３０人

２０人

回 数

６回

８回

６回

５回

８回

時 間

午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～正午

午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～正午

午後１時３０分～３時３０分

曜 日

土

月

火

水

木

開 講 日
９／３～１０／１５
（９／１０休み）

９／５～１１／７
（９／１９、１０／１０休み）
９／６～１０／１１

９／８～１０／５
（９／８のみ木）

９／１５～１１／２４
（１０／１３、２０、１１／３休み）

講 座 名

マジック入門

ラクラク筋トレ教室

さき織り

パークゴルフ

旅行で使える英会話

厚別区民センター 第２期区民講座 �８９４―１５８１ 厚別中央１条５丁目

厚別南地区センター 第２期講座 �８９６―３０００ 厚別南７丁目

8月11日～9月10日の内容を掲載しています

厚別西地区センター 秋の講座 �８９６―２０００ 厚別西４条４丁目
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