
囲
碁
・
将
棋
大
会

▽
日
時

９
月
１０
日
�
午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
３
時
。

▽
対
象

区
内
に
居
住
ま
た
は
勤

務
す
る
１５
歳
以
上
の
方
（
中
学
・

高
校
生
を
除
く
）。

▽
対
局

囲
碁
・
将
棋
と
も
Ａ

（
有
段
者
）、
Ｂ
（
級
）
ク
ラ
ス
に

分
け
て
４
局
対
戦
。

▽
定
員

囲
碁
２０
人
・
将
棋
２０
人
。

▽
参
加
料

無
料
。

▽
申
込
方
法

８
月
２３
日
�
・
２４

日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、

電
話
で
厚
別
南
地
区
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）。

▽
そ
の
他

昼
食
は
各
自
で
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

詳
細

厚
別
南
地
区
セ
ン
タ
ー

�（
８９６
）３
０
０
０

ト
ー
ク
・

ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

▽
日
時

８
月
２７
日
�
午
後
２
時

（
開
場
１
時
３０
分
）。

▽
会
場

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
。

▽
内
容

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
、
ブ
ラ

ー
ム
ス
の
曲
な
ど
。

た
け

つ

よ
し

お

▽
出
演

竹
津
宜
男
（
お
話

い

と
う
み
つ

こ

し
）
伊
藤
光
湖
（
バ
イ
オ
リ

あ
さ
い
と
も
こ

ン
）
浅
井
智
子
（
ピ
ア
ノ
）。

▽
定
員

３００
人
。

▽
費
用

無
料
。
８
月
２０
日
�
午

前
８
時
４５
分
か
ら
、
厚
別
区
民
セ

ン
タ
ー
で
整
理
券
を
配
布
（
先
着

順
）。

詳
細

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー

�（
８９４
）１
５
８
１

サ
ン
ピ
ア
ザ
コ
ン
サ
ー
ト

①
厚
別
南
中
学
校
吹
奏
楽
コ
ン
サ

ー
ト

▽
日
時

８
月
２２
日
�
午
後
２
時

か
ら
。

②
新
さ
っ
ぽ
ろ
ナ
イ
ト
コ
ン
サ
ー
ト

▽
日
時

８
月
３１
日
�
午
後
６
時

３０
分
〜
７
時
。

▽
内
容

札
幌
交
響
楽
団
の
木
管

ト
リ
オ
に
よ
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン

サ
ー
ト
。

※
以
下
、
①
、
②
共
通
。

▽
会
場

サ
ン
ピ
ア
ザ
１
階
光
の

広
場
（
厚
別
中
央
２
条
５
丁
目
）。

▽
費
用

無
料
。

詳
細

札
幌
副
都
心
開
発
公
社

�（
８９０
）２
４
３
０

教 材 費
２，８００円
（食材代）

３，０００円
（茶菓子、お茶代）
２，０００円

（テキスト代）

４，０００円
（二胡レンタル代）
１００円

（プリント代）

�対 象 原則として、区内に居住または勤務する１５歳以上の方（中学・高校生を除く）。
�申 込 方 法 ８月１７日�の午前１０時～午後５時に、電話で受け付けます（先着順）。

定員に満たない講座は、翌日以降（土・日曜日含む）も受け付けし、定員になり次第締め切ります。
�受講料納入 ８月１７日�～２３日�（土・日曜日含む）の午前１０時～午後５時に、教材費とともに、厚別区民センターで納入してください。

納入した受講料は、原則としてお返しできません。
�そ の 他 応募者が少ない場合は、中止になることがあります。二胡は、持ち帰り練習ができます。デジタルカメラの貸し出しがあります。

受 講 料

２，３００円

２，９００円

１，８００円

２，３００円

１，２００円

定 員
２０人
男性のみ

２０人

１０人
（各コース）

２０人

回 数

４回

６回

４回

８回

２回

時 間

午前１０時～正午

午前１０時～１１時３０分

午後１時３０分～３時

Aコース 午後１時～２時
Bコース 午後２時１５分～３時１５分

午後６時３０分～８時３０分

曜 日

月

火

火
（隔週）

水

木
金

開 講 日
８／２９～９／２６
（９／１９休み）

９／６～１０／１１

９／６～１０／１８

９／７～１０／２６

９／１、９／２

講 座 名
男の料理教室
～料理の基本を学ぶ～

日本茶講座
～日本のお茶とマナーを学ぶ～

観相学、九星気学入門
～人相、相性、運勢を楽しく学ぶ～

やさしい中国楽器二胡講座

はじめて写す
デジタルカメラ講座

教 材 費
１，０００円

７００円
（１回）

７，０００円
（オカリナ代含む）

１，６００円

�対 象 １５歳以上の方（中学生を除く）。
�申 込 方 法 ８月２３日�の午前９時～午後５時に、電話で受け付けます（先着順）。

定員に満たない講座は、受講料納入日まで受け付けし、定員になり次第締め切ります。
�受講料納入 ８月２６日�の午前９時～午後５時に、厚別西地区センターで納入してください。

教材費は、開講日に講師にお支払いください。納入した受講料は、原則としてお返しできません。

受 講 料
３，４００円

２，９００円

３，４００円

２，９００円

定 員
２０人

１５人

２０人

２０人

回 数
６回

４回

６回

５回

時 間
午後６時３０分～８時３０分

午前９時３０分～正午

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

曜 日
月・水・金

火

火

水

開 講 日
９／５～９／１６

９／６～９／２７

９／６～１０／１８
（９／２７休み）

９／１４～１０／１９
（９／２８休み）

講 座 名
パソコンExcelステップ１

ヘルシー野菜料理

オカリナ

アンチエイジング・メイク
～美しく若返るメイクアップ術～

教 材 費

３，０００円

無料

２，５００円

６００円
（コース料１回）

無料

�対 象 区内に居住または勤務する１５歳以上の方（中学・高校生を除く）。定員に満たない講座は、他区の方も受講できます。
�申 込 方 法 ８月１１日�～１３日�の午前９時～午後５時に、電話で受け付けます（先着順）。
�受講料納入 ８月２３日�・２４日�の午前９時～午後４時に、教材費とともに厚別南地区センターで納入してください。

なお、パークゴルフのコース料はその都度コースでお支払いください。納入した受講料は原則としてお返しできません。

受 講 料

３，４００円

３，９００円

３，４００円

２，９００円

３，９００円

定 員

２０人

３０人

１５人

３０人

２０人

回 数

６回

８回

６回

５回

８回

時 間

午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～正午

午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～正午

午後１時３０分～３時３０分

曜 日

土

月

火

水

木

開 講 日
９／３～１０／１５
（９／１０休み）

９／５～１１／７
（９／１９、１０／１０休み）
９／６～１０／１１

９／８～１０／５
（９／８のみ木）

９／１５～１１／２４
（１０／１３、２０、１１／３休み）

講 座 名

マジック入門

ラクラク筋トレ教室

さき織り

パークゴルフ

旅行で使える英会話

厚別区民センター 第２期区民講座 �８９４―１５８１ 厚別中央１条５丁目

厚別南地区センター 第２期講座 �８９６―３０００ 厚別南７丁目

8月11日～9月10日の内容を掲載しています

厚別西地区センター 秋の講座 �８９６―２０００ 厚別西４条４丁目

88厚別22000055――��――広広報報ささっっぽぽろろ


