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子
育
て
講
座

「
お
し
ゃ
べ
り
広
場
」

子
育
て
中
の
み
な
さ
ん
で
気
軽

に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時

９
月
１４
日
�
、
１６
日
�

午
後
２
時
〜
３
時
３０
分
、
全
２
回
。

▽
会
場

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
会
議
室
Ａ
。

▽
対
象

０
歳
か
ら
就
学
前
ま
で

の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
。

▽
定
員

１０
人
。

▽
申
込
方
法

８
月
２３
日
�
午
前

９
時
か
ら
、
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
（
先
着
順
）。
開
催
中

は
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す

の
で
、
希
望
す
る
方
は
同
時
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ

ス
課
子
育
て
支
援
担
当

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
５０７
〜
５０９

国
民
健
康
保
険
か
ら

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
つ

い
て
、
失
業
そ
の
他
の
事
情
に
よ

り
困
難
な
場
合
は
、
お
早
め
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
日
中
来
庁
で
き

な
い
方
の
た
め
に
、
夜
間
納
付
相

談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
日
時

８
月
１１
日
�
、
２５
日
�
、

９
月
８
日
�
の
午
後
８
時
ま
で
。

▽
場
所

区
役
所
１
階
９
番
窓
口

（
庁
舎
東
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
）。

詳
細

保
険
年
金
課

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
３９５
〜
３９７

厚
別
区
体
育
館
か
ら

ア
ッ
プ

■
シ
ェ
イ
プ
Ｕ
Ｐ
パ
ン
チ

〜
受
講
生
募
集

▽
日
時

８
月
２４
日
〜
１２
月
１４
日

の
水
曜
。
午
後
１
時
〜
２
時
１５
分
、

全
１６
回
。

▽
会
場

厚
別
区
体
育
館
。

▽
対
象
・
定
員

１６
歳
以
上
の
男

女
、
２０
人
。

▽
費
用

９
千
７００
円
。

▽
申
込
方
法

８
月
１１
日
�
〜
１４

日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に

電
話
で
厚
別
区
体
育
館
へ
（
多
数

時
抽
選
）。

▽
そ
の
他

受
講
料
は
、
８
月
１６

日
�
の
午
後
３
時
〜
８
時
、
１７
日

�
〜
２０
日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後

８
時
に
厚
別
区
体
育
館
で
納
入
し

て
く
だ
さ
い
。

■
第
２
期
少
年
少
女
対
象
初
め
て

の
テ
ニ
ス
教
室

〜
受
講
生
募
集

▽
日
時

９
月
１０
日
〜
１０
月
２２
日

の
土
曜
。
Ａ
コ
ー
ス
午
前
９
時
〜

１０
時
３０
分
、
Ｂ
コ
ー
ス
午
前
１０
時

３０
分
〜
正
午
、
各
全
６
回
。

▽
会
場

ひ
ば
り
が
丘
小
学
校

（
厚
別
中
央
２
条
４
丁
目
）。

▽
対
象
・
定
員

小
学
４
〜
６
年

生
、
各
１０
人
。

▽
費
用

４
千
５００
円
。

▽
申
込
方
法

８
月
１７
日
�
〜
２４

日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

（
２４
日
の
み
午
後
７
時
ま
で
）
に

電
話
ま
た
は
直
接
厚
別
区
体
育
館

へ
（
多
数
時
抽
選
）。

▽
そ
の
他

受
講
料
は
、
８
月
２６

日
�
の
午
後
３
時
〜
８
時
、
２７
日

�
〜
９
月
２
日
�
の
午
前
９
時
〜

午
後
８
時
に
厚
別
区
体
育
館
で
納

入
し
て
く
だ
さ
い
。

厚
別
図
書
館
か
ら

■
た
の
し
い
お
話
し
会

▽
日
時

８
月
１３
日
�
、
２０
日
�
、

２７
日
�
、
９
月
７
日
�
の
午
後
２

時
。

▽
会
場

１
階
お
話
し
室
。

■
サ
タ
デ
ー
シ
ネ
マ
劇
場

▽
日
時
・
内
容

８
月
２７
日
�
午

前
１１
時
、「
森
の
王
者
」、「
泣
く

な
三
吉
」。

▽
会
場

２
階
読
書
集
会
室
。

■
た
の
し
い
映
画
会

▽
日
時
・
内
容

９
月
３
日
�
午

後
２
時
３０
分
、「
南
極
犬
タ
ロ
」、

「
魔
法
の
ジ
ュ
ウ
タ
ン
」。

▽
会
場

２
階
読
書
集
会
室
。

８月は「野菜摂取強化月間」です。旬
の野菜を使った料理講習会を通して、健
康的な食生活を学びませんか。
◇日時 ８月３１日�午前１０時～午後１時
（受付午前９時３０分から）
◇場所 厚別区民センター
◇対象・定員 区内にお住まいの方、２５人
◇費用 無料
◇持ち物 エプロン、三角きん
◇申込方法 ８月１１日�～１７日�に直接、
または電話で厚別保健センターへ（先
着順）
詳細 厚別保健センター �８９５―１８８１

道産野菜をおいしく食べよう
～参加者募集～

◇日時 ９月３日�、４日�
◇場所 サンピアザ１階光の広場

（厚別中央２条５丁目）

◇内容 環境にやさしい活動のパネル展など

■イベント開催にあたって写真などを募集

①厚別区内の残していきたい自然の写真（本人が

撮影したカラー写真、デジタルデータ可）

②あなたが行っている環境にやさしい行動

③環境にやさしい活動事例を発表してくれる団体

◇応募方法 ８月２６日�までに、下記へ持参、送
付、Eメール（②、③は、電話、ファクス可）

詳細 総務企画課（厚別区役所２階）

�８９５―２４００内線２１９ �８９５－５９３０
Ｅメール at.somu@city.sapporo.jp

イン

「環境・快適暮らし展in厚別」の開催

8月11日～9月10日の内容を掲載しています

厚別区広報番組
厚別ふれあい・ほっと・

ステーション増刊号
◇日時 ８月２０日�

午前１０時～１０時３０分
◇放送局 ドラマシティFM新さっぽろ

７７．６MHz
◇内容 芸術・文化活動とまちづくり
詳細 総務企画課�８９５―２４００内線２２５

上田市長出演

22000055――��――広広報報ささっっぽぽろろ77厚厚別別


