
毎月14日は�
とよひらの日�

『スマスマクラブ』（スマイル・スマイルク
しゅさい

ラブの略）は、豊平児童会館が主催する遊び
のサークルです。
小学１年生から３年生までの児童２７人が、

きょうちょうせい

友達づくりや協調性を高めることなどを目的
として、毎週グループで簡単な工作、スポー
ツ、おやつ作りなどをします。
今日は、コインで削る宝くじのようなスク

ちょうせん

ラッチ・カードづくりに挑戦です。
１年生の時から『スマスマクラブ』に参加

つと さ とう

し、この日のグループリーダーを務めた佐藤
か な み

圭奈実さん（豊平小３年）は、「学年の違う
お友達と一緒に遊べて楽しい」と笑顔で話し
てくれました。
『スマスマクラブ』の仲間たちは、いつで
もどこでも元気一杯に飛び回っています。

豊平区ホームページ「夢ひらく花ひらくとよひらく」
http : //www.city.sapporo.jp/toyohira/
豊平区広報番組「豊平インフォメーション」
FMアップル７６．５MHz 毎週木曜午前９時３０分～

編集
豊平区役所総務企画課広聴係
〒０６２‐８６１２豊平区平岸６条１０丁目
�８２２‐２４００内線２１４・２１５
�８１３‐３６０３

☆楽しく遊んで仲間づくり☆

★豊平児童会館『スマスマクラブ』

豊平区の人口・世帯数
人 口 ２０９，７１２人 （＋１２４）
男 ９９，０５５人 （＋ ５９）
女 １１０，６５７人 （＋ ６５）
世帯数 １０４，８７０世帯 （＋１１０）
（６月１日現在。（ ）内は前月比）
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「
歩

く
」

石
畳
の
園
路
は
、
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
多

く
、
ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
に
も
な
り
ま
す
。

自
分
の
ペ
ー
ス
で
ゆ
っ
く
り
の
ん
び
り
歩

き
ま
し
ょ
う
。

園
内
に
は
約
３００
本
の
桜
と
約
１８０
本
の
梅

が
植
え
ら
れ
て
お
り
、
花
の
咲
く
時
期
に

は
お
花
見
も
兼
ね
て
散
歩
す
る
人
々
で
に

ぎ
わ
い
ま
す
。
ま
た
、
頂
上
の
天
神
山
国

際
ハ
ウ
ス
近
く
に
整
備
さ
れ
て
い
る
日
本

庭
園
で
は
、
豊
か
な
日
本
情
緒
を
楽
し
む

こ
と
も
で
き
ま
す
。

「
寝
こ
ろ
ぶ
」

園
内
に
は
、
緩
や
か
な
芝
生
の
斜
面
が

広
が
っ
て
お
り
、
く
つ
ろ
ぎ
な
が
ら
市
の

中
心
部
が
望
め
ま
す
。

芝
生
に
寝
こ
ろ
ん
で
日
な
た
ぼ
っ
こ
し

た
り
、
休
憩
所
や
あ
ず
ま
や
の
ベ
ン
チ
に

座
っ
て
休
ん
だ
り
と
、
日
常
の
疲
れ
を
癒

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

緑
に
囲
ま
れ
て
、
身
も
心
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

「
眺
め
る
」

頂
上
に
は
、
展
望
広
場
と
展
望
テ
ラ
ス

が
あ
り
ま
す
。
藻
岩
山
が
間
近
に
見
え
、

札
幌
市
街
は
も
ち
ろ
ん
、
遠
く
は
石
狩
ま

で
も
展
望
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
夜

に
は
素
敵
な
夜
景
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

「
遊

ぶ
」

子
ど
も
た
ち
に
は
、
す
べ
り
台
や
ブ
ラ

ン
コ
な
ど
が
あ
る
遊
戯
広
場
が
大
人
気
で

す
。
近
所
の
保
育
園
や
幼
稚
園
の
子
ど
も

た
ち
も
元
気
に
遊
ん
で
い
ま
す
。

「
守

る
」

天
神
山
緑
地
は
だ
れ
も
が
憩
え
る
都
会

の
オ
ア
シ
ス
で
す
。
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
、

心
地
よ
い
空
間
に
し
ま
し
ょ
う
。

天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地
標
高
８５
メ
ー
ト
ル
の
天
神
山
に
あ
る

天
神
山
緑
地
。

昭
和
三
十
年
代
中
ご
ろ
ま
で
全
国
有

数
の
リ
ン
ゴ
園
と
し
て
に
ぎ
わ
っ
た
こ

の
場
所
は
、
平
成
２
年
に
都
市
緑
地
と

し
て
整
備
さ
れ
、
豊
か
な
緑
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。

夏
本
番
を
迎
え
る
こ
の
季
節
。
天
気

の
い
い
日
に
遊
び
に
い
き
ま
せ
ん
か
？

遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊びびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびにににににににににににににににににににににににににいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいこここここここここここここここここここここここここうううううううううううううううううううううううううよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

●

犬
は
つ
な
い
で
散
歩
す
る
。

●

火
気
を
使
わ
な
い
。

●

標
識
や
施
設
を
大
切
に
す
る
。

●

ご
み
は
持
ち
帰
る
。

●

園
内
の
動
植
物
を
大
切
に
す
る
。

特
集
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地
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岸
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鉄
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平
岸
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平岸林檎園記念歌碑�
（石川啄木）�

天神山�
国際ハウス�

看板�
（天神山緑地）�
梅林�

桜林桜林�桜林�

平岸1条16丁目（定鉄）�
自由広場�
（ゲートボール場）�

トイレ�

コンビネーション� 砂場� スプリング遊具� 滑り台�

水飲み場� あずまや� ベンチ� 駐車場�

① 国際ハウス正面にある日本庭園。
く ぼ さかえ

② 久保栄文学碑。

札幌出身の劇作家である同氏が平岸のリンゴ園を取材して書いた戯曲

「林檎園日記」の一部が刻まれています。

③ 札幌平岸林檎園記念歌碑。
いしかわたくぼく

かつては海外にまで名を馳せた平岸リンゴを記念し、歌人石川啄木の

短歌が刻まれています。

④ 日本庭園内の滝。 ⑤ 遊戯広場階段側から眺める桜林。

◆所在地 豊平区平岸１条１８丁目、２条１６～１７丁目。

◆駐車場 ２５台。

◆交通アクセス 地下鉄南北線「南平岸駅」または「澄

川駅」から徒歩１５分。

◆施設概要 トイレ（２カ所）、身障者対応トイレ（１カ

所）、車椅子用水飲台、天神山国際ハウス、展望テラス。

（詳細） 土木センター �８５９―３８００

区内にはほかにも公園がいっぱい！公園情報満載の豊

平区ホームページ「豊平区公園マップ」をぜひご活用くだ

さい。

http：//www.city.sapporo.jp/toyohira/child_care
/park/０２tsukisamu. html

美しい風景、豊かな自然にあふれた場所や公園、名

跡など、あなたがおすすめする区内のベストスポット

を募集しています。①ベストスポットの場所（写真が

あれば同封してください）と理由②郵便番号・住所③

氏名④年齢⑤電話番号を記入の上、下記へご応募くだ

さい。はがき、ファックス（８１３－３６０３）、ホームペー

ジで随時受け付けています。

（応募先・詳細）区役所総務企画課広聴係

�８２２―２４００ 内線２１４・２１５。

天神山緑地

⑤

④

札幌市豊平区役所ホームページ

～あなたが選ぶ！
ベストスポット募集～

夢ひらく 花ひらく とよひらく

①

②

③
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町内会や災害防止協力
会などの皆さんが河川清
掃に汗を流しました。

２，０００匹ものホタルの幼虫と
ともに幼虫のエサになるカワニ
ナの放流も行われました。

地域住民約２１０人が参加
しました。大きくなって帰
ってくるのが楽しみです。

Aブロックは月寒東、Bブロック
は中の島が優勝。参加者たちは熱戦
を繰り広げました。

晴天に恵まれたこの日は、区民５２
人が参加しました。

今年も各地区に色とりどりの花
が植えられました。
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区内の主な施設

７月１１日～８月１０日の
区内の情報を掲載しています

地
域
の
親
子
の
ふ
れ
あ
い
交
流

「
げ
ん
き
夏
ま
つ
り
」

子
ど
も
た
ち
の
遊
び
を
中
心
に

地
域
の
皆
さ
ん
が
集
い
、
ふ
れ
あ

い
を
楽
し
む
お
祭
り
で
す
。

◆
日
時
・
会
場

左
表
の
通
り
。

◆
参
加
費

無
料
。

◆
参
加
方
法

当
日
、
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
は
、

保
護
者
同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
持
ち
物

各
児
童
会
館
に
あ
る

チ
ラ
シ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
電
話

で
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

（
詳
細
）区
役
所
保
健
福
祉
サ
ー
ビ

ス
課
子
育
て
支
援
担
当

（
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

�（
８２２
）２
４
０
０

内
線
５７２

洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

説
明
会

洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ

ッ
プ
の
目
的
、
記
載

内
容
お
よ
び
活
用
方

法
な
ど
の
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

８
月
９
日（
火
）午
後
６

時
３０
分
〜
８
時
３０
分
。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
大

ホ
ー
ル
。

◆
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

◆
参
加
方
法

当
日
、
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
詳
細
）区
役
所
総
務
企
画
課
交
通

防
災
・
施
設
担
当

内
線
２５２

親
子
歯
っ
ぴ
ー
教
室

親
子
で
、
虫
歯

予
防
の
た
め
の
お

手
入
れ
ポ
イ
ン
ト

の
実
習
と
虫
歯
菌

活
性
度
の
ミ
ニ
検

査
を
行
い
ま
す
。

永
久
歯
の
生
え
替
わ
り
の
予
備
知

識
の
お
話
も
あ
り
ま
す
。

◆
日
時

７
月
２８
日（
木
）午
前
１０

時
〜
１１
時
。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
和

室
い
こ
い
。

◆
対
象

３
歳
児
健
診
を
終
え
た

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
。
託
児

あ
り
。

◆
定
員
・
費
用

１５
組
。
無
料
。

◆
申
込
方
法

７
月
１３
日（
水
）〜

２６
日（
火
）の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
に
、
電
話
で
左
記
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
先
着
順
。

（
申
込
先
・
詳
細
）保
健
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

内
線
５２４親

子
ク
ッ
キ
ン
グ

親
子
で
ス
ー
プ
カ
レ
ー
作
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

◆
日
時

８
月
７
日（
日
）午
前
１０

時
〜
午
後
０
時
３０
分
。

◆
会
場

月
寒
公
民
館
料
理
室
。

◆
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
小

学
生
と
そ
の
保
護
者
。

◆
定
員
・
費
用

１５
組（
３０
人
）。

材
料
費
と
し
て
大
人
・
子
供
と
も

５００
円
。

◆
申
込
方
法

７
月
２０
日（
水
）か

ら
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、
左

記
へ
電
話
か
直
接
窓
口
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
先
着
順
。

◆
材
料
費
の
納
入

８
月
４
日

（
木
）ま
で
に
左
記
窓
口
へ
納
入
し

て
く
だ
さ
い
。

（
申
込
先
・
詳
細
）月
寒
公
民
館

第
１３
回

フ
ラ
ワ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

花
と
音
楽
の
ま
ち
と
よ
ひ
ら
に

彩
り
を
添
え
る
、
区
内
の
小
中
学

生
を
中
心
と
し
た
音
楽
祭
を
開
催

し
ま
す
。
今
年
は
高
校
２
校
、
さ

ら
に
札
幌
大
学
の
吹
奏
学
部
が
出

演
し
、
迫
力
あ
る
演
奏
を
披
露
し

て
く
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

会
場
ま
で
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

７
月
２７
日（
水
）。
午
前

１０
時
開
場
、
１０
時
２５
分
開
演
。
午

後
３
時
３０
分
終
演
予
定
。

◆
会
場

札
幌
コ

ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル

「
Ｋ
ｉ
ｔ
ａ
ｒ
ａ
」

（
中
央
区
中
島
公

園
１－

５
）。

◆
入
場
料

無
料
。

（
詳
細
）区
役
所
地

域
振
興
課
地
域
活

動
係（
区
民
セ
ン

タ
ー
内
）

�（
８２２
）２
４
０
０

内
線
２５８

とよひらの日を
さわやかノーカーデーとしました

毎月１４日は「とよひらの日」です。豊平区ではこれにあわ
せて、とよひらの日を「さわやかノーカーデー」と定めまし
た。車の使用を控え、公共交通機関を利用しましょう。交通
渋滞や排気ガスのない、さわやかなまちづくりのためにご協
力をお願いします。
（詳細）区役所総務企画課企画調整担当 内線２５１

豊平区役所 �８２２‐２４００
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊平保健センター �８２２‐２４００
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊平区民センター �８１２‐７１８１
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊平区土木センター
維持管理課 �８５１‐１６８１
管理担当 �８５９‐３８００

〒０６２‐００３３ 西岡３条１丁目
豊平区体育館 �８５５‐０７９１
〒０６２‐００５２ 月寒東２条２０丁目
月寒公民館 �８５１‐０４８２
〒０６２‐００２０ 月寒中央通７丁目
豊平清掃事務所 �５８１‐９１５３
〒０６２‐００３９ 西岡５２０番地
豊平消防署 �８５２‐２１００
〒０６２‐００５１ 月寒東１条８丁目
西岡図書館 �８５２‐８１１１
〒０６２‐００３３ 西岡３条６丁目
西岡福住地区センター�８５２‐４６８７
〒０６２‐００３４ 西岡４条９丁目
東月寒地区センター�８５３‐２０１１
〒０６２‐００５３ 月寒東３条１８丁目
豊平老人福祉センター�８１１‐５２０１
〒０６２‐０９２２ 中の島２条３丁目

雨天時の会場

平岸西小学校体育館
（平岸１条１５丁目）

西岡南小学校体育館
（西岡４条１２丁目）

区民センター大ホール
（平岸６条１０丁目）

会 場

精進河畔公園
（平岸１条１６丁目）

西岡高台公園
（西岡４条１２丁目）

月寒公園
（美園１１条８丁目）

時 間

午前１０時
～１１時３０分

実施日

７／２８
（木）

７／２９
（金）

８／１
（月）

情報満載！

とよひら掲示板

今
月
は
固
定
資
産
税
を
納
め
る
月
で
す
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まつり・
イベント情報

市
民
見
学
会

①
夏
休
み
親
子
見
学
会

◆
実
施
日
・
コ
ー
ス

８
月
３
日

（
水
）＝

電
車
事
業
所

〜
交
通
資
料
館
〜
北

海
道
コ
カ
・
コ
ー
ラ

工
場
。

◆
対
象

区
内
に
お

住
ま
い
の
子
供
が
小

学
生
以
下
の
親
子
。

②
市
民
見
学
会

◆
実
施
日
・
コ
ー
ス

８
月
３１
日

（
水
）＝

駒
岡
資
源
選
別
セ
ン
タ
ー

〜
駒
岡
清
掃
工
場
〜
つ
き
さ
っ
ぷ

郷
土
資
料
館
。

◆
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

以
下
①
②
共
通
。

◆
集
合
・
解
散

い
ず
れ
も
午
前

９
時
５０
分
に
区
民
セ
ン
タ
ー
集
合
。

午
後
３
時
に
同
セ
ン
タ
ー
前
解
散

予
定
（
途
中
下
車
不
可
）。

◆
定
員
・
費
用

各
５０
人
。
無
料
。

◆
申
込
方
法

往
復
は
が
き
に
参

加
希
望
日
、
参
加
者
全
員
（
４
人

ま
で
）の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
記
入
の
上
、
下
記
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
に
よ
り
決
定
い
た

し
ま
す
。
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
の
で
、
返
信
は
が
き
に
あ
て
先

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
申
し
込

み
は
、
実
施
日
ご
と
に
１
人
（
１

グ
ル
ー
プ
）
１
通
の
み
有
効
で
す
。

◆
申
込
期
限

①
７
月
２５
日（
月
）、

②
８
月
２２
日（
月
）。
い
ず
れ
も
当

日
消
印
有
効
。

◆
そ
の
他

昼
食
、
雨
具
、
靴
袋

な
ど
は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

（
申
込
先
・
詳
細
）〒
０６２
‐
８６１２
豊
平
区

平
岸
６
条
１０
丁
目

豊
平
区
役
所

総
務
企
画
課
広
聴
係

内
線
２１４

西
岡
図
書
館
か
ら

◆
た
の
し
い
お
話
の

会（幼
児
・
小
学
生
）

７
月
１３
日
・
２０
日
・

２７
日
、
８
月
３
日
・

１０
日
の
い
ず
れ
も
水
曜
日
。
午
後

３
時
〜
３
時
３０
分
。

◆
あ
お
ぞ
ら
く
ら
ぶ

（
幼
児
・
小
学
生
）７
月
２０
日（
水
）。

午
前
１０
時
３０
分
〜
１１
時
。

（
詳
細
）西
岡
図
書
館

認
知
症
と
向
き
あ
う

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

保
健
・
福
祉
・
医
療
の
関
係
者

が
集
ま
っ
て
、
参
加
者
と
学
び
あ

う
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
す
。
区
内
の

介
護
支
援
専
門
員
・
介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
事
業
所
関
係
者
・
医
師
そ

し
て
家
族
か
ら
の
報
告
な
ど
で
、

認
知
症
の
方
と
の
関
わ
り
方
を
学

び
ま
す
。

◆
テ
ー
マ

「
上
手
に
生
活
し
て

い
く
た
め
の
知
恵
」
〜
食
事
・
入

浴
・
サ
ー
ビ
ス
利
用
・
金
銭
管
理

な
ど
〜

＜

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム＞

家
族
の
立

場
・
訪
問
サ
ー
ビ
ス
の
立
場
・
通

所
サ
ー
ビ
ス
の

立
場
・
生
活
の

場
を
提
供
し
て

い
る
立
場
か
ら

◆
日
時

７
月

２０
日（
水
）午
後
６
時
３０
分
〜
８
時

３０
分
。

◆
会
場

道
立
総
合
体
育
セ
ン
タ

ー
「
き
た
え
ー
る
」
２
階
（
地
下

鉄
豊
平
公
園
駅
直
結
）。

※
ご
来
場
の
際
に
は
、
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
定
員
・
費
用

２５０
人
。
無
料
。

◆
申
込
方
法

当
日
、
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
先
着
順
。

（
詳
細
）札
幌
市
介
護
支
援
専
門
員

連
絡
協
議
会
豊
平
区
支
部
事
務
局

（
豊
平
区
基
幹
型
在
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
）

�（
８１５
）６
１
０
８

夜間納税相談
夜間の納税相談窓口を開設します。日中に

来庁できない方は、ぜひご利用ください。
◆日時 ７月２１日（木）、８月４日（木）のいず
れも午後８時まで。
◆会場 区役所３階納税課。

（詳細）区役所納税課
内線２７９

月寒地区 第１９回夏まつり「フェスタつきさっぷ」

月寒まちづくり懇談会、月寒商店街振興組合主催

７／１６（土）・１７（日）午後３時

つきさっぷ中央公園（月寒中央通７丁目）

中の島地区 中の島夏まつり

中の島商店街振興会主催

７／１８（祝）正午

中の島かわら公園（中の島２条３丁目）

平岸地区 平成１７年平岸郷土芸能祭

平岸中央商店街振興組合主催

７／２３（土）午後３時、２４（日）午後２時

プライスマート駐車場（平岸２条２丁目）

南平岸地区 平岸ふれあい夏まつり

平岸商店街振興組合主催

７／２６（火）・２７（水）午後５時

西友平岸店駐車場（平岸２条１０丁目）

美園地区 みその夏まつり花フェスタ

みその夏まつり実行委員会主催

７／３１（日）午後１時

美園中央公園（美園６条５丁目）

平岸・美園地区共催 第２３回平園夏まつり

平園夏まつり実行委員会（美園第三町内会、平岸四区第

一連合、末広商店街）主催

８／６（土）・７（日）午後２時

美園さかえ公園（美園９条２丁目）

豊平地区 第７回鐵一が里「とよひらふれあいまつり」

とよひらふれあいまつり実行委員会主催

８／２１（日）午後２時

豊陵公園（豊平６条３丁目）

東月寒地区 第１９回東月寒地区福祉ふれあい夏まつり

東月寒町内会連合会、東月寒地区センター運営委員会主催

８／２７（土）午後１時

東月寒地区センター（月寒東３条１８丁目）

福住地区 第２６回福住連合まつり

福住地区町内会連合会主催

８／２８（日）午前１０時

福住ふれあい公園（福住２条７丁目）

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

66

情報満載！

とよひら掲示板
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地区健康相談（無料）

職場で健診を受ける機会のない方を対象に下記のとおり実施します。お近くの会場でぜひ受診しましょう。
内容は、健康相談、栄養相談、血圧測定、尿検査、血液検査（４０歳以上の方）、胸部X線撮影（４０歳以上の
方）、心電図（４０歳以上の方で医師が必要と認めた場合。検査料１，２００円が必要）です。

※地区健康相談を受診される方で次のいずれかの条件に当てはまる方は、希望により肝炎ウイルス検査（Ｂ
型・Ｃ型）を受けることができます。
①節目健診……４０、４５、５０、５５、６０、６５、７０歳の方（健診当日の満年齢とします）。
②「過去に肝機能異常を指摘されたことのある方」および「広範な外科的処置を受けたことのある方または
妊娠・分娩で多量の出血をしたことのある方で、定期的に肝機能検査を受けていない方」。
※検査費用は、Ｂ型・Ｃ型両方の場合４００円、Ｃ型のみの場合３５０円、Ｂ型のみの場合１００円になります。
（詳細）保健センター地域保健課健康推進係 内線５２７

ひと口健康メモ 第３回～食中毒予防の３原則～

細菌性食中毒は、夏場にかけて多く発生します。家庭内食中毒を予防するためには、食中毒予防の３原則
を守ることが大事です。
原則１「清潔〈菌をつけない！〉」 調理の前には、せっけんで必ず手を洗いましょう。調理器具は、熱湯や
市販の家庭用塩素系漂白剤で消毒しましょう。
原則２「迅速・冷却〈菌を増やさない！〉」 一般に食中毒菌は室温状態の時に増殖します。
食品は適切な温度で保管しましょう。また、調理済みの料理は速やかに食べましょう。
原則３「加熱〈菌を殺す！〉」 食品はしっかり加熱して、中心部まで火を通しましょう。
以上の３原則を取り入れ、食中毒から体を守りましょう。

実 施 会 場

西岡福住地区センター（西岡４条９丁目）

東月寒会館（月寒東２条１９丁目）

中の島第三区会館（中の島２条１０丁目）

美園会館（美園６条５丁目）

旭水会館（水車町６丁目）

新木の花団地集会所（平岸１条４丁目）

受 付 時 間

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

実 施 日

７月２６日（火）

７月２７日（水）

７月２８日（木）

７月２６日（火）

７月２７日（水）

７月２８日（木）

８月５日（金）

８月５日（金）

地 区

西岡・福住

東 月 寒

中 の 島

美 園

豊 平

平 岸

広 告 欄

サ
ー
ビ
ス
ア
ッ
プ
標
語
を
川
柳
形
式
で
定
め
ま
し
た
―
あ
い
さ
つ
は

仕
事
と
市
民
の

潤
滑
油
―
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じどうかいかんだより

「子どもワンダーランド」参加者募集

市内在住の外国人から、母国の生活の様子や遊びを教えてもらいます。今回は、市国際交流員と留学生の方
から、ドイツについて学びます。プレゼントもご用意していますので、ぜひご参加ください。
◆日時 ７月２４日（日）午前１０時３０分～正午。 ◆会場 南区民センター（南区真駒内幸町２丁目）。
◆対象 小学４年生～中学３年生。 ◆定員・費用 ４０人程度。無料。
◆申込方法 ７月１１日（月）～２１日（木）に電話かファクスで下記までお申し込みく
ださい。ファクスの場合は、住所・氏名・電話・学校名・学年をご記入ください。
（申込先・詳細）子ども未来局子どもの権利推進課 �２１１－２９４２ �２１１－２９４３

第１０回「テレビ中継の裏側」
プロ野球のテレビ中継、特にファイターズ戦は、応援にも熱が入り

いわ

ますね。今回は、球団のメディアネットワークプロデューサーの岩
た しんいちろう

田慎一郎さんに、テレビ中継の裏側について話してもらいました。

■

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
戦
の
テ
レ
ビ

中
継球

場
内
の
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
た

映
像
は
、
中
継
車
か
ら
テ
レ
ビ
局

を
と
お
し
て
家
庭
な
ど
の
テ
レ
ビ

に
送
ら
れ
ま
す
。
通
常
、
こ
の
作

業
は
テ
レ
ビ
局
が
行
い
ま
す
が
、

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
主
催
試
合
で
は
、

球
団
が
制
作
し
た
映
像
を
テ
レ
ビ

局
に
配
信
し
て
い
ま
す
。
中
継
車

を
所
有
し
て
映
像
の
制
作
を
行
っ

て
い
る
の
は
、
プ
ロ
野
球
１２
球
団

で
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
だ
け
で
す
。
１

試
合
の
中
継
に
関
わ
る
ス
タ
ッ
フ

は
約
３０
人
。
も
ち
ろ
ん
全
員
が
フ

ァ
イ
タ
ー
ズ
フ
ァ
ン
な
の
で
、
チ

ー
ム
ワ
ー
ク
は
抜
群
で
す
。

■

球
場
の
テ
レ
ビ
カ
メ
ラ

バ
ッ
ク
ネ
ッ
ト
裏
や
バ
ッ
ク
ス

ク
リ
ー
ン
の
横
な
ど
に
６
台
の
テ

レ
ビ
カ
メ
ラ
を
設
置
し
、
さ
ま
ざ

ま
な
角
度
か
ら
選
手
の
動
き
や
表

情
を
追
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か

に
も
、
テ
レ
ビ
局
が
カ
メ
ラ
を
持

ち
込
む
こ
と
が
あ
る
の
で
、
時
に

は
１０
台
以
上
の
カ
メ
ラ
を
使
っ
て

中
継
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
専
用
中
継
車

中
継
車
は
ト
レ
ー
ラ
ー
型
に
な

っ
て
い
て
、
移
動
す
る
と
き
は
、

け
ん
引
車
両
に
つ
な
ぎ
ま
す
。
車

体
の
両
側
に
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
ロ

ゴ
マ
ー
ク
が
表
示
さ
れ
て
い
て
、

車
両
ナ
ン
バ
ー
は
「
５
５
８
６
」。

こ
れ
は
「
ゴ
ー
ゴ
ー
ハ
ム
」
の
語

呂
合
わ
せ
で

す
。内

部
に
は

た
く
さ
ん
の

モ
ニ
タ
ー
カ

メ
ラ
と
ス
イ

ッ
チ
が
あ
り

ま
す
。
テ
レ

ビ
中
継
で
は
、
打
球
の
方
向
や
野

手
の
送
球
な
ど
に
よ
っ
て
、
次
々

と
画
面
が
切
り
替
わ
り
ま
す
が
、

こ
こ
で
そ
の
操
作
を
行
っ
て
い
ま

す
。さ

ら
に
、
ス
ロ
ー
Ｖ
Ｔ
Ｒ
の
編

集
、
ス
コ
ア
な
ど
の
字
幕
の
挿
入
、

実
況
音
声
の
調
整
な
ど
も
で
き
、

テ
レ
ビ
か
ら
流
れ
る
映
像
の
形
が

全
て
中
継
車
の
中
で
出
来
上
が
り

ま
す
。

こ
の
中
継
車
は
、
プ
ロ
野
球
だヨ

け
で
は
な
く
、
コ
ン
サ
ー
ト
や
Ｙ

サ

コ

イ

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン
祭
り
の

中
継
な
ど
で
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。

■

テ
レ
ビ
中
継
の
見
ど
こ
ろ

プ
ロ
野
球
選
手
の
技
術
、
選
手

が
見
せ
る
表
情
か
ら
伝
わ
る
緊
張

感
、
ス
タ
ン
ド
の
フ
ァ
ン
の
熱
気

な
ど
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い

で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
、
視
聴
者
の
方
々

が
球
場
に
足
を
運
び
た
く
な
る
よ

う
な
映
像
を
お
届
け
し
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
へ

の
ご
声
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

西 岡 西岡３‐６‐６‐１ �８５２‐８１１３
親子行事プチアウトドアファイヤーDEドック
７月２３日（土）午前１１時 （小学生親子１５組 申込）

東 月 寒 月寒東３‐１６‐１３‐２８ �８５３‐９７４１
将棋教室
７月２６日（火）・２７日（水）・２８日（木）午前１０時４５分 （小１～ 申込・先着１５名）

あやめ野 月寒東４‐１０‐６‐１０ �８５７‐５８６２
ぴよぴよたいむ（水遊び）
７月２１日（木）午前１１時 （幼児親子）

月 寒 月寒西１‐６‐３‐２ �８５１‐６４３３
親子で楽しモーニング「プールで水あそび」
７月２２日（金）午前１０時 （幼児と保護者）

西岡高台 西岡４‐１１‐４‐２２ �５８１‐５３９４
ドッジボール大会
７月２８日（木）午後１時３０分 （小１～ ）

※幼児は保護者と一緒に参加してください。
※（ ）内に「申込」とあるのは、事前の申し込みが必要です。
詳細は各会館へ。

平 岸 平岸３‐９‐１５‐２２ �８１２‐２４９３
Kidsアラカルト（たなばたかざりをつくろう）

７月２０日（水）・２１日（木）午後３時３０分 （自由参加）

美 園 美園６‐５‐４‐１ �８２４‐５４４０
えいごであそぼう

７月１９日（火）午前１０時３０分 （幼児親子）

豊 平 豊平６‐７‐１‐１２ �８１１‐１３７６
ピョコちゃんタイム（シャボン玉あそび）

７月２２日（金）午前１０時３０分 （１歳～ 申込）

中 の 島 中の島２‐３‐８‐１ �８１１‐５２１５
中の島児童会館・豊平老人福祉センター合同遠足

７月３１日（日）午前９時４５分 （小１～ 申込・先着２０名）

天 神 山 平岸１‐１９‐２‐５５ �８１６‐０３８８
手でうたおう

７月１２日（火）午後３時３０分 （幼児～ 申込）

福 住 福住１‐１‐５‐５ �８５５‐０３５０
ドッジボール

７月１２日（火）午後３時３０分 （小１～ ）

毎
月
１４
日
は
と
よ
ひ
ら
の
日
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