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前田中央会館（前田８‐１１）

星置地区センター（星置２‐３）
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◆地区健康相談のお知らせ◆
▼対象者・検査項目と料金
①３９歳以下の方【尿検査・血圧測定など（無料）】
②４０歳以上の方【胸部X線・尿検査・血圧測定・血液検査など（無料）、
心電図検査（医師が必要と認めた方）、肝炎ウイルス検診（B型・C
型）検診日当日に４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の方。心電図検査は、
１，２００円・肝炎ウイルス検診は、４００円程度料金の負担があります。】
▼持ち物 住所・年齢を確認できるもの（運転免許証・健康保険証など）
▼次の方は費用が免除となります
〈１〉①７０歳以上の方

②６５歳以上の老人保健法医療受給者
確認書類 ７０歳以上であることが証明できるもの（健康保険証など）、

６５～６９歳の方は老人保健法医療受給者証
※６５～６９歳の方で 道老・老 の方は免除になりません。

〈２〉４０歳以上の方で、生活保護を受けている方
確認書類 生活保護受給証明書

〈３〉４０歳以上の方で、市民税非課税の世帯に属する方
確認書類 市民税課税証明書
◎なお、６５歳以上の方に関しては、下記の方法で市民税非課税世帯
に属することの確認ができます。
→介護保険料納入通知（介護保険料特別徴収通知書）の保険料段階
が「第１段階」または「第２段階」

▼日時・会場

※会場が会館の場合は上履きをご持参ください。
※上記のほか、両日とも同会場にて、町内会がん検診も実施しますので、
受診希望の方は、同地区の町内会担当者までお申し込みください。

はじめよう！
たのしい水彩画

８月３日�～８月３１日�
毎週水曜日（全５回）
午前１０時～正午
区民センター
２階第４会議室
先着２０人

受講料 ２，９００円
教材費 無料

水彩絵の具・筆記用具・その他
のものは後日お知らせします

北の食材を使った
身体に優しい料理

８月２日�～８月３０日�
毎週火曜日（全５回）
午前１０時～正午
区民センター
３階料理実習室
先着１６人

受講料 ２，９００円
教材費 ２，５００円

エプロン・三角巾

こども囲碁～入門講座

８月２日�～５日�
火～金曜日（全４回）
午前９時３０分～１１時３０分

区民センター
２階はまなす
先着２０人

受講料 １，１５０円
教材費 無料

筆記用具
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▼対象 区内にお住まいの１５歳以上の方（中学・高校生は除く）。
（『こども囲碁入門講座』は区内にお住まいの初心者の小・中学生。保護者の
同意が必要です。）

▼申込 ７月１１日�午前９時～午後５時に電話で申し込み。先着順。
定員に満たない場合は引き続き受け付けします。

▼受講料納入 ７月１８日�～２０日�の午前９時～午後５時に、区民センター窓口で。
※一度納入された受講料はお返しできませんので、ご了承ください。

▼申込先・詳細 手稲区民センター 前田１条１１丁目 �６８１‐５１２１
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