
地区健康相談を受けましょう
白石保健センターでは、９月まで各地区を回って健康相談を実施します。この機会にぜひ受診しましょう。
また、平成１４年度から肝炎ウイルス検査を実施しております（平成１８年度まで）。受診希望者は、住所、氏名、

年齢などが分かるもの（運転免許証、健康保険証など）を持参してください。

△
申込方法 直接会場へお越しください。※〔 〕内のものを持参すると検査が無料になります。

◆７０歳以上の方〔健康保険証など年齢を確認できるも
の〕◆特定の障がいのある６５～６９歳の方〔老人保健法
医療受給者証〕◆生活保護世帯の方〔生活保護受給証
明書〕◆市民税非課税世帯の方〔市民税課税証明書〕

【詳細】市コールセンター �２２２－４８９４
白石区地域保健課（白石保健センター）�８６２－１８８１

白石区民センターから
ありしまたけ お

◎白石を学ぶⅠ「有島武郎と上白石の家」～文化編～
明治４３年、上白石（現在の豊平河岸公園、菊水１条１丁目）に暮らした文学者有島武郎について学び、地域にお

ける貴重な文化の再発見と魅力を探索します。▲

日 時 ７月２４日（日）午後１時３０分～３時３０分。▲

会 場 白石区民センター３階視聴覚室（本郷通３丁目北１）。
ごうはらこういち▲

講 師 札幌市社会教育協会会員・札幌市高齢者市民講座講師 郷原康一先生。▲

定 員 ５０人。▲

費 用 無料。▲

申込方法 ７月１２日（火）の午前９時～午後５時に電話か直接窓口で申し込み（先着順）。

◎サマーコンサート～なつかしのポップスから心に響くゴスペルまで～
サンフランシスコで開かれたカリフォルニア桜まつりや、札幌ドームでの日本ハム対オリックス戦の開幕式で歌

を披露するなど、活躍中の実力派プロシンガーによるコンサートです。▲

日 時 ８月７日（日）午後１時３０分～２時３０分。▲

出 演 Natsuki with Voice of Bright（ナツキ ウィズ ヴォイス オブ ブライト）▲

会 場 白石区民センター３階区民ホール（本郷通３丁目北１）。▲

定 員 ２００人。▲

費 用 無料。▲

整 理 券 ７月１２日（火）から市内各区民センター、月寒公民館、ちえりあ、区内各地区センターで配布。

【申込・詳細】 白石区民センター運営委員会 �８６１－３１００

費 用

無料。

※医師の指示に
よる心電図検査

１，２００円

両方実施４００円
Ｂ型肝炎１００円
Ｃ型肝炎３５０円

※節目以外で、過去に肝機能異常を指摘さ
れた方、外科的処置などで多量出血したこ
とのある方で、定期的に肝機能検査を受け
ていない方は、健康相談と同時に実施でき
ますのでお申し出ください。

対 象
希望者
４０歳以上の方。
※すこやか検診受診者
は対象となりません。
※妊娠中の方は胸部Ｘ
線撮影は受けられません。
４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、
６０歳、６５歳、７０歳の節目
に該当する希望者。

検査項目
血圧・尿検査

血液検査

胸部Ｘ線撮影

Ｂ型肝炎
ウイルス検査

Ｃ型肝炎
ウイルス検査
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実 施 会 場
札幌デイケアセンター
平和通１７丁目北１‐１３
小林会館
栄通８丁目５‐２０
川北会館
川北２条２丁目７‐１０
白石中央福祉会館
中央１条５丁目４‐３６
菊水元町南福祉会館
菊水元町７条２丁目６‐５
東米里福祉会館
東米里２１５７番地９
白菊会館
菊水元町８条１丁目１１‐１

受付時間
午前９時

～１１時
午後１時３０分

～３時
午前９時

～１１時
午後１時３０分

～３時
午前９時３０分

～１１時
午後１時３０分
～２時３０分

午前９時３０分
～１１時

実 施 日

８月３日（水）

８月３日（水）

８月４日（木）

８月４日（木）

８月９日（火）

８月９日（火）

８月１２日（金）
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