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ひがしく�ひがしく�

明治期から、苗穂地区では、輸送の利便性が高
いため、さまざまな工場や倉庫が数多く建てられ
ました。
現在も北海道の産業を支える企業が集結してお
り、JR苗穂駅周辺には貴重な資料を展示した記
念館もいくつかあります。
昨年、これら苗穂地区の工場・記念館群は、先
人たちの物語が詰まった、未来に引き継ぎたい宝
物として「北海道遺産」に選定されました。

ふくやまじょうぞう

その中の一つである福山醸造の工場では、豊富
な地下水を使い、１９１８（大正７）年からこの地で
みそやしょうゆを製造しています。

広大な敷地に近代的な工場が立ち並ぶ中、当時
のレンガ造の建物が、現在もしょうゆを発酵・熟

おんじょうぐら

成させる温醸蔵として使われています。
苗穂地区を歩いてみると、北海道の産業の今と
昔を感じることができます。

ふくやまじょうぞう

【詳細】福山醸造株式会社（苗穂町２丁目）
�０１２０‐１２０‐２８０（フリーダイヤル）

※ しょうゆの製造工程を収めたビデオを視聴のうえ、
工程の一部を見学することができます。
●見学時間：午前９時３０分～正午、午後１時～４時。
●休館日：土日祝日、年末年始、工場点検期間。
●その他：事前に予約が必要です。

【編集】東区役所総務企画課広聴係
〒０６５‐８６１２ 札幌市東区北１１条東７丁目 �７４１‐２４００ �７４２‐４７６２

●東区民ホームページ「ようこそひがしく」 http : //www.city.sapporo.jp/higashi/
●東区広報番組「東区情報ひろば～タッピー通信」さっぽろ村ラジオ（FM８１．３MHz） 毎週水曜日午前１０時４０分～１０時５０分
●東区まちづくり番組「東区わいわいネットワーク」さっぽろ村ラジオ（FM８１．３MHz） 毎週金曜日午前１０時３０分～１１時

2005年

ふくやまじょうぞう おんじょうぐら

▲福山醸造の温醸蔵

７月

～次世代に引き継ぎたい宝物～
苗穂地区の工場・記念館群が「北海道遺産」に選定
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楽しそう！

☆さとらんどまきばの家付近からモエレ沼公園ガラ

スのピラミッド付近まで周遊馬車が走ります。

期間 ７月から９月１７日（土）までの土・日曜・祝日

と８月１５日（月）から１９日（金）までの毎日。

天候により変更もあります。

時間 午前１０時～午後４時ごろ。

費用 大人１往復４００円、小中学生１往復２００円。

周遊馬車は期間限定。

乗ってみよう！▲バターやソーセージ、アイスクリームの手
作り体験ができます（有料）。農業について
のビデオや図書がある「おもしろ情報室」や、
授乳室も完備しています。

▲大きな時計塔が目印の広場。
目の前の「さとの池」にはアイガ

モがいます。
お弁当を広げて、ピクニックする

にはお薦めの場所。
木でできた動物の遊具が子どもた

ちに人気です。

▲放牧している羊やヤギと触れ合うことが
できます。
また、飼育されている馬やニワトリを間
近に見ることができます。

さとらんど情報 ～その１

★乳製品の製造過程が見学できる「ミルクの郷」、アス
レチック遊具のある芝生広場「風のはらっぱ」、四季
折々の花が咲いている「さとらんどガーデン」などもあ
ります。

★各種講座を開催しています。広報さっぽろ「札幌市か
らのお知らせ」や、区役所で配布している「さとだよ
り」をご覧ください。▲ラベンダーの丘

自自然然をを満満喫喫！！農農業業をを体体験験！！

ささととららんんどどへへ行行っっててみみよようう
東東区区ににはは農農業業をを体体験験ででききるる施施設設「「ササッッポポロロささととららんんどど」」ががあありりまますす。。
野野菜菜のの収収穫穫体体験験ををししたたりり、、羊羊ややヤヤギギとと触触れれ合合っったたりり、、花花をを眺眺めめててみみたたりり・・・・。。
自自然然のの中中でで楽楽ししいいひひととととききをを過過ごごししててみみまませせんんかか。。
今今月月はは「「ササッッポポロロささととららんんどど」」園園内内のの紹紹介介でですす。。

ふれあい牧場

さとらんどセンター

ときの広場

中央ゲート

東ゲート
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▼イベントや総合学習の会場として使用できる
ホールがあります（有料）。
豆腐やそばの手作り体験もできます（有料）。
来る７月２８日�に開催する「東区タウントー

ク～あなたの街で市長と語ろう！」の会場です。
詳細は、５ページの「お知らせ広場」をご覧

ください。

▲炭や網、食材（売店で購入可）を持って行く
と、バーベキューなどが楽しめます。
団体予約ができます（今年は７月２６日�～８
月２４日�以外の平日で、５０人以上より）。詳細
はお問い合わせください。

▲さとらんど交流館の前には、ラベンダーの丘
があります。

さとらんど情報 ～その２

★所在地 丘珠町５８４

★営業時間
夏期（４／２９～１１／３）午前９時～午後６時、
冬期（１１／４～４／２８）午前９時～午後５時
休園日 夏期（無休）、冬期（月曜※祝日のとき
は翌日、年末年始）

★交通案内

◇地下鉄東豊線 環状通東駅→中央バス東６１番
（中沼小学校通行き） 約２０分
→丘珠高校前バス停下車（徒歩約１０分）

◇地下鉄東豊線 新道東駅→中央バス東７６番
（中沼小学校通行き） 約１５分
→丘珠高校前バス停下車（徒歩約１０分）

◇地下鉄南北線 北３４条駅→中央バス東７６番
（中沼小学校通行き）約２０分
→丘珠高校前バス停下車（徒歩約１０分）

◇１１月３日までの土・日曜、祝日は、地下鉄東豊線
栄町駅からシャトルバスが出ています。
地下鉄栄町駅発：午前９時～午後５時（３０分間隔）
片道２００円（地下鉄乗り継ぎ割引あり）。

デ イ

※１Ｄａｙカード、エコキップは使えません。

◇１，８００台収容可能の駐車場もあります。
夏期（４／２９～１１／３）の土日・祝休日と８／１４～
８／１６は有料
（普通車５００円／１回、大型車１，２００円／１回）

☆お問い合わせ
サッポロさとらんど �７８７‐０２２３
http : //www.sapporo-park.or.jp/sato/

▲季節の野菜を収穫体験できます（有料）。
体験時間は午後１時～３時（中止の場合があ
ります。お問い合わせください）。

▲有料で貸し出します（１区画５０�、１６０区画
あり）。
毎年３月に募集します（多数時抽選）。

炊事広場

ふれあい農園

市民農園

ＳＬバスも走って
いるよ！

さとらんど通

さとらんど交流館
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７／２６
�
札
苗
中
央
公
園

（
東
苗
穂
７
―
２
）

いずれも午前１０時～１１時３０分

７／２７
�
ひ
の
ま
る
公
園（北

４１
東
１０
）

７／２８
�
元
村
公
園

（
北
２８
東
１８
）

７／２９
�
希
望
公
園

（
北
９
東
１５
）

昨年の 「タッピー夏まつり」

東
区
役
所
か
ら�（

７４１
）２
４
０
０

■
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

東
区
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
で
、

音
楽
鑑
賞
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
７
月
１９
日
�
午
後
０
時
１５
分

〜
０
時
４５
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ

ー
。
な
か
が
わ
あ
や

み

出
演
中
川
文
美
ピ
ア
ノ
ト
リ
オ
。

曲
目
「
枯
葉
」
ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
担

当■
保
育
所
新
設
の
お
知
ら
せ

あ
い

わ

に
い

ほ

施
設
名
愛
和
新
穂
保
育
園
。

所
在
地
北
９
条
東
１１
丁
目
。

定
員
１２０
人
。

対
象
生
後
５
カ
月
か
ら
就
学
前
ま

で
の
乳
幼
児
。

開
所
時
間
午
前
７
時
〜
午
後
６
時
。

延
長
時
間
午
後
６
時
〜
７
時
。

そ
の
他
一
時
保
育
あ
り
。

申
込
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課
児
童

・
母
子
福
祉
係
で
随
時
受
け
付
け
。

詳
細
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課
児
童

・
母
子
福
祉
係

■
保
険
料
の
納
付
を
忘
れ
ず
に

７
月
は
、
国
民
健
康
保
険
料
第

２
期
の
納
期
（
納
期
限
８
月
１
日

�
）
で
す
。
忘
れ
ず
に
納
期
内
に

納
め
ま
し
ょ
う
。
夜
間
・
休
日
も

区
役
所
に
納
付
及
び
相
談
の
窓
口

を
設
け
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

な
お
、夜
間
・
休
日
に
は
、加
入
・

脱
退
・
給
付
の
手
続
き
な
ど
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

夜
間
納
付
相
談
７
月
２６
日
�
〜
２９

日
�
の
４
日
間
。
い
ず
れ
も
午
後

８
時
ま
で
。

休
日
納
付
相
談
７
月
３１
日
�
午
前

１０
時
〜
午
後
３
時
。

そ
の
他
夜
間
（
午
後
５
時
１５
分
以

降
）、
休
日
は
東
区
民
セ
ン
タ
ー

入
り
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細
保
険
年
金
課
収
納
係

子
育
て
支
援
担
当
か
ら

�（
７１２
）６
３
３
１

■
地
域
の
親
子
の
ふ
れ
あ
い
交
流

「
タ
ッ
ピ
ー
夏
ま
つ
り
」

公
園
で
水
遊
び
や
ゲ
ー
ム
な
ど

を
し
て
楽
し
く
遊
び
ま
せ
ん
か
。

日
時
・
会
場
次
表
の
と
お
り
。

対
象
東
区
在
住
の
方
（
就
学
前
の

お
子
さ
ん
は
保
護
者
同
伴
）。
親

子
に
限
ら
ず
、
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
雨
天
時
は
近
隣
の
小
学
校

で
行
い
ま
す
。
ご
不
明
な
点
は
電

話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

東
区
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

�（
７４１
）６
４
４
０

■
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
セ
ミ

ナ
ー
受
講
者
募
集

セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
て
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
時
７
月
２８
日
�
、
８
月
２
日
�
、

４
日
�
、
８
日
�
（
全
４
回
）。

午
前
１０
時
〜
正
午
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
「
ヤ

ン
グ
」。

対
象
東
区
在
住
で
、
福
祉
施
設
や

在
宅
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

関
心
の
あ
る
方
。

内
容
講
義
、
基
礎
的
な
対
人
援
助
、

車
い
す
の
介
助
実
習
な
ど
を
通
し

て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
際
に

必
要
な
知
識
や
技
術
を
学
び
ま
す
。

定
員
３０
人
。

費
用
４００
円
（
開
講
初
日
に
納
入
）。

申
込
７
月
１１
日
�
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
申
し
込
み
（
先
着
順
）。

東
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７１１
）３
２
１
１

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
程
７
月
２５
日
�（
７
月
の
み
第

■東区役所 �７４１－２４００
〒０６５―８６１２ 北１１条東７丁目
／地下鉄「東区役所前駅」下車
■東区土木センター �７８１－３５２１
〒０６５―００３３ 北３３条東１８丁目
／地下鉄「新道東駅」下車
■東保健センター �７１１－３２１１
〒０６５―００１０ 北１０条東７丁目
／地下鉄「東区役所前駅」下車
■東清掃事務所 �７８１－６６５３
〒００７―０８８０ 丘珠町８７３－１
／中央バス栄２１（栄町駅発）「三井寮」下車
■東区民センター �７４２－５５００
〒０６５―００１１ 北１１条東７丁目
／地下鉄「東区役所前駅」下車
■ふしこ地区センター �７８５－６３２３
〒００７―０８７１ 伏古１１条３丁目
／中央バス東６８（環状通東駅発）
東７８（新道東駅発）「伏古１０条３」下車

■栄地区センター �７０４－６００５
〒００７―０８３６ 北３６条東８丁目
／中央バス東１７（東保健センター前発）
東８７（北２４条駅発）「北３７東８」下車

■苗穂・本町地区センター �７８４－７８３３
〒０６５―００４２ 本町２条７丁目
／中央バス東６２ほか（環状通東駅発）
「本町２条６」下車

■元町図書館 �７８４－０８４１
〒０６５―００３０ 北３０条東１６丁目
／地下鉄「新道東駅」下車
■東区体育館 �７５１－５２５０
〒０６５―００２７ 北２７条東１４丁目
／地下鉄「元町駅」下車
■東区社会福祉協議会 �７４１－６４４０
〒０６５―００１１ 北１１条東７丁目（東区民センター内）
／地下鉄「東区役所前駅」下車

毎週火～金曜
午前１０時～正午
午後１時～４時

毎週火曜
午後１時～４時

毎週水曜
午前９時３０分～正午
午後１時～４時

毎月第２・４月曜
相談日当日の午前９時か
ら電話で予約受け付け
（定員８人、先着順）。相
談は午後から１人２０分程
度、時間は指定します。

家庭生活
（家庭生活カウンセラー）

行 政
（行政相談委員）

交通事故
（交通事故相談員）

法 律
（弁護士）

区役所特別相談のご案内 �７４１－２４００
祝日は行っていません。

お知らせ広場
東区の人口・世帯数（平成１７年６月１日現在）
人 口 ２５２，３６２人（前月比＋１１９）
男 １２１，６０４人 女 １３０，７５８人

世帯数 １１６，４７０世帯（前月比＋１６７）

東区内の主な施設所在地

７月１１日～８月１０日
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４
月
曜
日
）。

対
象
４０
歳
以
上
の
方
。

費
用
千
１００
円
（
７０
歳
以
上
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
無
料
に
な
り
ま

す
。
各
種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
）。

そ
の
他
大
腸
が
ん
検
診
希
望
の
方

は
、
検
査
日
の
前
週
ま
で
に
東
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
検
便
セ
ッ
ト
を
取

り
に
来
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
電
話
予
約
制
。
地
域
保
健
課

健
康
推
進
係
へ
。

■
地
区
健
康
相
談

左
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
禁
煙
講
座
受
講
生
募
集

今
す
ぐ
た
ば
こ
を
や
め
た
い
方
、

禁
煙
を
成
功
さ
せ
ま
せ
ん
か
。

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
個
別
相

談
で
皆
さ
ん
の
禁
煙
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
ま
す
。

日
程
８
月
か
ら
３
カ
月
間
（
平
日

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
の

時
間
帯
で
、
２
〜
３
回
程
度
、
東

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
来
所
。
１
回
に

つ
き
４０
〜
５０
分
か
か
り
ま
す
）。

対
象
東
区
在
住
の
、
今
す
ぐ
に
で

も
禁
煙
し
た
い
と
希
望
し
て
い
る

方
。

内
容
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃
度
測
定
、

ニ
コ
チ
ン
依
存
度
チ
ェ
ッ
ク
、
禁

煙
に
向
け
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
禁

煙
開
始
日
の
設
定
、
禁
煙
宣
言
書

の
取
り
交
わ
し
、
禁
煙
開
始
後
の

相
談
（
開
始
後
３
〜
４
日
目
、
１

・
２
・
３
カ
月
後
）、
禁
煙
達
成

証
の
贈
呈
。

定
員
・
費
用
１５
人
程
度
。
無
料
。

申
込
７
月
１１
日
�
か
ら
１５
日
�
ま

で
に
地
域
保
健
課
健
康
推
進
係
へ
、

電
話
で
予
約
（
先
着
順
）。

元
町
図
書
館
か
ら

�（
７８４
）０
８
４
１

■
お
は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
７
月
１６
日
�
午
前
１１

時
〜
正
午
。
夏
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

「
大
型
紙
芝
居
」、「
大
型
絵
本
」、

「
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
」
ほ
か
。

■
乳
幼
児
の
た
め
のお

は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
７
月
２１
日
�
午
前
１０

時
３０
分
〜
１１
時
。「
で
て
こ
い

で

て
こ
い
」
ほ
か
。

■
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
会

日
時
・
内
容
７
月
２０
日
�
午
前
１０

時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
。「
ぐ
り
と
ぐ

ら
の
か
い
す
い
よ
く
」
ほ
か
。

ふ
し
こ
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７８５
）６
３
２
３

■
親
子
の
た
め
の体

育
室
無
料
開
放

毎
月
第
１
土
・
日
曜
日
の
体
育

室
無
料
開
放
の
利
用
対
象
は
「
小

学
生
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者
の

家
族
利
用
限
定
」
で
す
。

日
時
・
種
目
①
第
１
土
曜
日
午
後

１
時
〜
５
時
、
午
後
６
時
〜
８
時

３０
分
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
専
用
、
②

第
１
日
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
専
用
、
③
第

１
日
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時
、
午

後
６
時
〜
８
時
３０
分
、
卓
球
専
用
。

そ
の
他
用
具
と
運
動
靴
は
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

苗
穂
・
本
町
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７８４
）７
８
３
３

■
「
親
子
で
パ
ン
づ
く
り
」
講
座

受
講
生
募
集

日
時
７
月
２９
日
�
午
前
１０
時
〜
正

午
。

対
象
小
学
生
以
上
の
子
ど
も
と
保

護
者
（
東
区
に
在
住
か
勤
務
先
の

あ
る
方
）。

定
員
６
組
１２
人
。

申
込
７
月
１５
日
�
午
前
９
時
３０
分

か
ら
１０
時
ま
で
、
窓
口
で
整
理
券

を
配
布
。
午
前
１０
時
の
時
点
で
定

員
を
超
え
た
場
合
は
、
即
時
抽
選

し
受
講
者
を
決
定
し
ま
す
。（
定
員

に
満
た
な
い
場
合
は
、
以
降
先
着

順
）。

費
用
受
講
料
１
組
千
５０
円
。
教
材

費
１
組
千
円
。
申
し
込
み
時
に
納

入
。
な
お
、
一
度
納
入
さ
れ
た
費

用
の
払
い
戻
し
は
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
他
都
合
に
よ
り
受
講
日
を
変

更
し
た
り
、
応
募
者
が
少
な
い
場

合
は
開
講
を
中
止
し
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

■
子
ど
も
え
い
が
会

日
時
７
月
２３
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
２
時
３０
分
（
開
場
午
後
１
時
）。

会
場
集
会
室
。

内
容
「
夏
服
の
少
女
た
ち
」、「
せ

み
と
き
つ
ね
」
ほ
か
。

費
用
無
料
。

そ
の
他
靴
袋
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

テーマ「食について語ろう！～地域で食育を進めていこう」

上田市長のほか、食育についての専門家や市民を交えたパネル

ディスカッションを行います。また、フリートークもあります。

詳しくはお問い合わせください。

日時 ７月２８日�午前９時３０分～１１時
会場 さとらんど交流館（丘珠町５８４ サッポロさとらんど内）

詳細 総務企画課広聴係 �７４１‐２４００（２２４）

月 日 曜 会 場 所在地 受 付 時 間

７
１５ 金

元町北２７条会館 北２７東１９ 午前９時～１１時

伏古本町
まちづくりセンター

伏古３‐３ 午後１時３０分～３時

２５ 月 美香保集会所 北１７東１２ 午前９時３０分～１１時

８

１ 月
北栄会館 北２５東７ 午前９時３０分～１１時

苗穂小学校 北９東１３ 午後１時３０分～３時

１０ 水
札苗北会館 東苗穂１３‐３ 午前９時３０分～１１時

中沼会館 中沼町２７ 午後１時３０分～３時

内 容【健康相談】血圧測定、尿検査、血液検査（４０歳以上の方。GOT、
GPT、総コレステロール、尿酸等を検査）、心電図検査（４０歳以
上で当日医師が必要と認めた方。有料１，２００円）。
【胸部エックス線撮影】４０歳以上の方。
【肝炎ウイルス検診】C型・B型肝炎ウイルス検査（①４０歳、
４５歳、５０歳、５５歳、６０歳、６５歳、７０歳の方。②過去に肝機能異
常を指摘された方。③広範な外科手術を受けたことのある方や
妊娠・出産時に多量出血したことのある方で、定期的に肝機能
検査を受けていない方。有料４００円）。

対 象 職場などで健康診断を受ける機会のない方。
その他 健康手帳をお持ちの方は忘れずにご持参ください。

「タウントーク～あなたの街で市長と語ろう！」を開催します

地区健康相談（無料）※
区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。
ご
来
庁
の
際
は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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１７種目のスポーツを楽しく遊びながら経験し、自分に合ったスポーツを見つけませんか。詳細は東区体育館にお問い合わせください。
日 程 ７月２５日�から平成１８年２月２５日�までの全３０回。
対象・費用 小学校１～３年生、２０人。受講料２９，８００円（保険料・消費税を含む）。
種 目 フットサル、野球、スポーツチャンバラ、水泳、カヌー、歩くスキーなど１７種目。
申 込 ７月１５日�午後５時までに、次の施設に電話または直接、窓口で申し込みしてください。

①東区体育館（北２７東１４）�７５１－５２５０ ②東温水プール（北１６東１６）�７８５－６８１２
③美香保体育館（北２２東５）�７４１－１９７２ ④コミュニティドーム（つどーむ、栄町８８５）�７８４－２１０６

その他 定員を超えた場合は抽選で決定します。また、応募者が少ない場合は、開講を中止することがあります。

②、③の申し込みについて
注 意 受講料のほかに毎回施設利用料（体験教室を除く）が掛かります（一般３９０円、高齢者１３０円、高校生２３０円、小中学生無料）。
申 込 ７月１４日�～２０日�の午前９時から午後８時までに電話または直接、窓口で申し込みしてください。定員を超えた場合は

７月２１日�に公開抽選します。公開抽選の立ち会いをご希望の方は、７月２１日�午後２時にロビーにお越しください。抽
選結果は、７月２２日�午前９時から、申込者本人が確認してください。

その他 ①受講決定した方は、７月２２日�～２７日�の午前９時から午後８時まで、７月２８日�の午前９時から午後５時までに受講
料の納入などの手続きが必要です。
②身体に障がいのある方は、受講料が６５歳以上の方と同額になります。６５歳以上の方、障がいのある方は、受講料納入の
際に証明できるものをお持ちください。
③受講料は保険料・消費税を含みます。
④応募者が少ない場合は、開講を中止することがあります。

札幌市あかしあ学園は、知的障がいのある方の通所授産施設
です。障がいのある皆さんの充実した生活を支援してくださる
方を募集しています。お気軽にご連絡ください。
○ 作業ボランティア（箱折り、しぼり染めなど）
○ パソコンサークルボランティア
○ アートサークルボランティア
○ あかしあ喫茶ボランティア

詳細 札幌市あかしあ学園（北１７東５）�７２３‐０４１１

■スピードの出し過ぎによる事故が多発して
います。心と時間にゆとりを持って安全運
転を心掛けましょう。
■長時間の運転は、運転に対する集中力低下
を招きます。十分な休憩を取り入れながら
運転しましょう。
東区役所・東警察署

東区交通安全運動推進委員会

受講料

－

－

対 象 東区在住の小学生。①は囲碁をしたことがない方。②は囲碁の経験がある方。
申 込 ７月２４日�午前１０時１５分から東区民センター１階ロビーで整理券を配布。午前１０時３０分の時点で定員を超えた場

合は、即時抽選により受講者を決定します（定員に満たない場合は、以降先着順）。申し込みは、①②のうちい
ずれか一つです。

その他 都合により受講日を変更したり、応募者が少ない場合は開講を中止したりすることがあります。

定 員

２０

２０

時 間

午前１０時～正午

午前１０時～正午

回 数

５

５

開催日

８／１～８／５

８／１～８／５

区 分

①初心者コース

②経験者コース

対 象 教 室 名 曜日 時 間 回数 定員
受 講 料

期 間
一般 ６５歳以上

一般男女
（１６歳以上）

のんびりダイエット 土 午後５時３０分～６時３０分 １０ ３０ ５，１００ ４，１００ ８／２０～１１／５

ピラティス＆
スモールボールエクササイズ

月 午前１０時～１１時３０分 １０ ３０ ５，１００ ４，１００ ８／１～１１／２１

ピラティス＆
スモールボールエクササイズ

月 午後７時～８時３０分 １０ ３０ ５，１００ ４，１００ ８／１～１１／２１

小３～中３ 卓球（入門コース） 火 午後４時１５分～５時４５分 ９ １５ ５，４００ － ８／２３～１０／１８

対 象 教 室 名 日 時 定員
受 講 料

場 所
一般 ６５歳以上

中学生以上
の男女

護身術 ８月６日�午前１０時～１１時３０分 ３０ ６００ ５００
元町北小学校体育館
（北３１東１４）

東区民センター「夏休みこども囲碁教室」開催のお知らせ �７４２‐５５００

東区体育館からのお知らせ �７５１‐５２５０

行楽期の交通事故に注意を�

ク ラ ブ

①東区わくわくスポーツ倶楽部受講生募集

②スポーツ教室受講生募集

③体験教室受講生募集

あかしあ学園でのボランティア活動のお誘い

66東区22000055――��――広広報報ささっっぽぽろろ



�����������������������������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�����������������������������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

国
民
年
金
は
、
国
内
に
住
所
の

あ
る
２０
歳
以
上
６０
歳
未
満
の
方
が

加
入
し
、
共
通
の
基
礎
年
金
を
受

け
る
制
度
で
す
。

ど
の
よ
う
な
と
き
に
区
役
所

で
手
続
き
を
す
る
の
？

①
２０
歳
に
な
っ
た
と
き
（
厚
生

年
金
や
共
済
組
合
の
加
入
者
を
除

く
）
②
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
の

加
入
者
で
な
く
な
っ
た
と
き
③
厚

生
年
金
や
共
済
組
合
加
入
の
配
偶

者
の
扶
養
か
ら
外
れ
た
と
き
④
第

一
号
被
保
険
者
（
自
営
業
や
学
生

な
ど
）
が
外
国
に
転
出
し
た
と
き

や
帰
国
し
た
と
き
⑤
任
意
加
入
す

る
と
き
や
や
め
る
と
き
、
な
ど
の

場
合
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。

保
険
料
を
納
め
る
の
が
困
難

な
と
き
は
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
？

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き

は
、
①
全
額
免
除
②
半
額
免
除
③

若
年
者
納
付
猶
予
（
２０
代
の
方
が

対
象
）
④
学
生
納
付
特
例
、
の
申

請
が
で
き
ま
す
。
い
ず
れ
も
前
年

の
所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
と
き

な
ど
に
承
認
さ
れ
ま
す
。
申
請
先

は
、
区
役
所
の
年
金
係
で
す
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

区
役
所
で
の
年
金
の
請
求
は

で
き
る
の
？

年
金
の
請
求
先
は
、
年
金
の
加

入
状
況
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

区
役
所
で
請
求
す
る
方
は
次
の
と

お
り
で
す
。

①
老
齢
基
礎
年
金

第
１
号
被
保

険
者
（
自
営
業
の
方
な
ど
）
期
間

の
み
の
方
②
障
害
基
礎
年
金

初

診
日
が
第
１
号
被
保
険
者
（
自
営

業
の
方
な
ど
）
期
間
の
方
と
２０
歳

前
の
方
な
ど
。
③
遺
族
基
礎
年
金

亡
く
な
っ
た
方
が
第
１
号
被
保
険

者
（
自
営
業
の
方
な
ど
）
の
場
合
。

こ
の
ほ
か
、
寡
婦
年
金
や
死
亡

一
時
金
の
請
求
も
区
役
所
で
行
っ

て
い
ま
す
。

届
け
出
に
必
要
な
書
類
等
に
つ

い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
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会 館 行 事 名 等 日 時 対 象 等
新生児童会館
北８東７ �７１１‐１３３９

レッツかたき
～みんなで「かたき」をするよ

７月２５日�～２８日�
午後２時～３時３０分 小学生以上

栄西児童会館
北４６東５ �７５２‐８３６３

カラフルパレット～プラスチック容器
で作るキラキラビーズキーホルダー

７月２７日�
午後２時～３時

幼児以上、定員３０人。
※申し込み必要。
※空き容器持参。

北栄児童会館
北３０東６ �７１１‐３７５５ 町内ウオークラリー ７月２７日�

午後３時３０分～４時３０分
小学生、定員３０人。
※申し込み必要。

北光児童会館
北１８東５ �７５３‐６３５３ わくわくワークランド～万華鏡づくり ７月２９日�

午後１時３０分～３時

小１以上、定員２０人。
※申し込み必要。
※材料費５０円。

元町南児童会館
北１６東１６ �７８５‐６１４８

子ども会議
～どんなことをしたいか話し合おう！

７月３０日�
午後１時３０分～２時３０分 小学生以上

ひのまる児童会館
北３８東９ �７５２‐１５５１ にこにこタイム～絵本の読み聞かせ ７月２０日�

午前１１時～１１時３０分 幼児と保護者

苗穂児童会館
苗穂町５ �７１１‐８４３３ おやこであそぼう ７月２０日�

午前１０時３０分～１１時３０分 幼児と保護者

東苗穂児童会館
東苗穂５‐２ �７８６‐３１９１ ドッジボールクラブ ７月１２日�、１９日�

午後４時～５時
小３～小６、クラブ登録制。
※申し込み必要。

元町児童会館
北２１東１８ �７８４‐６６６４

ペンギンたいむ
～絵本の読み聞かせと水遊び

７月１２日�
午前１０時３０分～１１時１５分 幼児と保護者

伏古児童会館
伏古１０‐３ �７８２‐５６２０

みんなであそぼ！町内一周
～オリエンテーリング

７月１６日�
午後１時３０分～４時 小１以上。帽子持参。

札苗児童会館
東苗穂９‐３ �７９１‐５２００ アラカルトタイム～モエレ沼公園遠足 ７月２８日�

午前１０時～午後３時３０分

小１以上、定員５０人。
※申し込み必要。
※バス代実費負担。

丘珠たから児童会館
北３５東２３ �７８４‐８０９５

チャレンジたからパーク
～いろんな種目に挑戦だ！

７月１２日�
午後３時３０分～４時１５分 小１以上

丘珠ひばり児童会館
北丘珠４‐１ �７８５‐６１３７ 親子行事～ミニバレーをするよ ７月２３日�

午後２時～４時
小１～小６の親子２０組。
※申し込み必要。

教
ええ
てて
！！

区
役
所
の
仕
事

第 ４ 回

○申し込みが必要な行事は、申し込み方法を各児童会館にお問い合わせください。
○幼児は保護者と一緒に参加してください。
○児童会館では、ほかにもさまざまな行事を行っています。

国
民
年
金

とても迷惑しています！
公園内で爆竹を鳴らすことは、騒音などで、公園を利用する方や近隣の住民の迷
惑になりますのでやめましょう。 東区土木部維持管理課

☆児童会館だより☆

担当課

保
険
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係
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東区のパノラマ

ゼロ

ごみ０の日（５月３０日）、北栄児童会館で、子ども
たちと地域の皆さんが会館周辺のごみ拾いを行いまし
た。まちをきれいにした後、牛乳パックや空き箱など
を使って作った、リサイクル工作のコンテストがあり
ました。

６月７日、環状通東商工振興会と東
光小学校６年生の児童が、東１５丁目屯
田通の街路ますに花の苗を植えました。
約１，０００株の花が道行く人の目を楽し
ませてくれます。

栄東地区の地域の皆さんが、子育て中の親子
を支援していこうと「ひのまるちびっ子らん
ど」を企画しました。
このサロンは、毎月第４火曜日（１２月のみ第

３火曜日）の午前９時３０分～１１時３０分に、日の
丸会館（北４１東１４）で開かれます。
詳細 栄東まちづくりセンター �７１１‐２２０３

IT講習会を受講した元町地区の地域の皆さん
が、自分たちでホームページ「タッピー元町」
を作成しました。地域活動団体や各町内会の活
動などが紹介されています。

●タッピー元町
http : //www.galaxy.city.sapporo.jp/
higashi/tappy-motomachi/

詳細 元町まちづくりセンター �７８１‐５３７５

広 告 欄

ト ピ ッ ク ス

★まちづくりTopics★

ゼロ

まちを「ごみ０」にしよう！

手作りホームページが完成！～元町地区

東区のパノラマ
子どもたちが大活躍！

本誌６月号東区版２ページの記事について
本誌６月号東区版２ページの「妙見堂」に関する記事で、「札
幌の祭りのなかで最も古い歴史を持っています」と表現しまし
たが、「さっぽろ文庫３９ 札幌の寺社」によると「札幌のお寺
の祭りのなかで」でしたので、訂正いたします。

地域で子育て支援～栄東地区

花いっぱい運動
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