
厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
小
学
生
の
わ
く
わ
く
料
理
教
室

〜
作
ろ
う
！
食
べ
よ
う
！
野
菜
た

っ
ぷ
り
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ

〜
参
加
者
募
集

▽
日
時

８
月
１１
日
�
午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
１
時
。

▽
会
場

厚
別
区
役
所
３
階
講
堂

・
栄
養
実
習
室
。

▽
内
容

講
話
、
調
理
実
習
。

▽
対
象
・
定
員

区
内
の
小
学
生

と
保
護
者
。
１５
組
。

▽
費
用

無
料
。

き
ん

▽
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具
。

▽
申
込
方
法

７
月
１１
日
�
〜
２２

日
�
に
電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）。

■
地
区
健
康
相
談

生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た
め
、

各
地
区
で
健
康
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

▽
日
時
・
会
場

左
表
の
通
り
。

■
札
幌
市
機
能
訓
練
事
業

〜
参
加
者
募
集

▽
内
容

身
体
に
障
が
い
の
あ
る

方
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、
運

動
や
創
作
活
動
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
、
個
別
相
談
を
専
門
家
の
指

導
に
よ
り
行
い
ま
す
。

▽
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
４０

歳
以
上
の
方
で
、
病
気
や
け
が
の

た
め
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
。

▽
会
場

厚
別
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
厚
別
中
央
１
条
７
丁
目
）。

▽
日
時

毎
週
火
曜
日
と
金
曜
日

の
午
後
１
時
〜
３
時
。

▽
費
用

無
料
。

▽
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
直
接
、

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

■
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

〜
参
加
者
募
集

▽
日
時

７
月
２６
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分
。

▽
会
場

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
区
民
ホ
ー
ル
。

▽
内
容

運
動
講
話
・
実
技
（
ス

ト
レ
ッ
チ
・
リ
ズ
ム
体
操
な
ど
）

と
超
音
波
骨
密
度
測
定
。

▽
対
象
・
定
員

区
内
に
居
住
す

る
４０
〜
６５
歳
の
方
。
１００
人
。

▽
費
用

無
料
。

▽
申
込
方
法

７
月
１２
日
�
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
保
健
セ
ン
タ

ー
へ
（
先
着
順
）。

厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト

〜
出
店
者
募
集

▽
日
時

７
月
２３
日
�
午
前
１０
時

〜
午
後
２
時
。

▽
会
場

厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー

体
育
室
。

▽
募
集
区
画
数

３３
区
画
（
１
区

画
４
㎡
、
２
ｍ
×
２
ｍ
）。
一
人

１
区
画
と
し
ま
す
。

▽
対
象

区
内
に
居
住
ま
た
は
勤

務
す
る
１５
歳
以
上
の
方
（
中
学
・

高
校
生
、
プ
ロ
の
方
を
除
く
）。

▽
出
店
料

１
区
画
、
一
口
５００
円

の
寄
付
金
を
申
し
受
け
ま
す
。

▽
申
込
方
法

７
月
１２
日
�
午
前

９
時
か
ら
、
厚
別
西
地
区
セ
ン
タ

ー
へ
直
接
（
多
数
時
抽
選
）。
電

話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
そ
の
他

大
型
家
具
、
大
型
電

化
製
品
、
火
気
を
伴
う
も
の
、
危

険
物
お
よ
び
こ
れ
に
類
す
る
も
の

は
搬
入
禁
止
と
し
ま
す
。

■
夏
の
お
楽
し
み
会

▽
日
時

７
月
２１
日
�
午
後
２
時

〜
３
時
。

▽
会
場

厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー

集
会
室
Ａ
・
Ｂ
。

▽
対
象

就
学
前
の
お
子
さ
ん

（
保
護
者
同
伴
）。

▽
内
容

大
型
紙
芝
居
、
人
形
劇
、

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど
。

▽
費
用

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

厚
別
南
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
子
ど
も
映
画
会

▽
日
時

７
月
１１
日
�
午
後
１
時

４０
分
〜
２
時
２０
分
。

▽
会
場

厚
別
南
地
区
セ
ン
タ
ー

大
会
議
室
。

▽
内
容

「
日
本
の
お
ば
け
〜
き

も
だ
め
し
の
ば
ん
」「
田
舎
の
ネ
ズ

ミ
と
都
会
の
ネ
ズ
ミ
」。

■
夏
休
み
子
ど
も
工
作
会
〜
マ
ジ

ッ
ク
貯
金
箱
作
り

▽
日
時

８
月
２
日
�
午
前
９
時

３０
分
〜
正
午
。

▽
対
象
・
定
員

小
学
生
２５
人
。

▽
持
ち
物

は
さ
み
・
カ
ッ
タ
ー

・
作
品
持
ち
帰
り
用
袋
。

▽
費
用

２００
円
。
７
月
１９
日
�
、

２０
日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

に
、
厚
別
南
地
区
セ
ン
タ
ー
で
納

入
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法

７
月
１３
日
�
〜
１６

日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、

電
話
で
厚
別
南
地
区
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）。

所 在 地

厚別東２条４丁目
厚別中央４条３丁目
厚別東２条４丁目
青葉町３丁目
大谷地東３丁目
大谷地西３丁目

�対 象 職場などで健康診断を受ける機会のない方。
�検査項目 ①健康相談（血圧測定・尿検査）

②血液検査（脂質・肝機能・腎機能・血糖値検査など）
＝４０歳以上の方
③胸部エックス線検査＝４０歳以上の方
④心電図検査＝４０歳以上で医師が必要と認めた方
⑤Ｃ型およびＢ型肝炎検査＝４０歳・４５歳・５０歳・
５５歳・６０歳・６５歳・７０歳の節目検診対象の方
⑥結核検診（胸部エックス線検査）＝６５歳以上の方

�費 用 無料（心電図検査を受けた場合は１，２００円、Ｃ型およ
びＢ型肝炎検査を受けた場合は４００円）。

�そ の 他 氏名・年齢・住所を確認できるもの（健康保険証・運
転免許証など）と健康手帳をお持ちください。
詳しくは、保健センター�８９５―１８８１へお問い合わせ
ください。

実施会場

原始林会館
厚別会館
原始林会館
青葉会館
大谷地パークアベニュー集会所
大谷地団地町内会館

受付時間

午前９時～１１時
午後１時３０分～３時
午前９時～１１時
午後１時３０分～３時
午前９時～１１時
午後１時３０分～３時

月 日

７／２１�

７／２２�

８／１１�

7月11日～8月10日の内容を掲載しています

88厚別22000055――��――広広報報ささっっぽぽろろ


