
受講料
（材料費）

１，２００円

７００円
（１，０００円）

定員

１５人

１６人

開講時間

午後６時４５分
～８時４５分

午前１０時
～午後０時３０分

開 講 日

６月２３日（木）、
６月３０日（木）

７月６日（水）

講 座 名

①ゆかたを自分で
着られたら素敵！

②手打ちそばを作
ろう

申込・受講料納入方法

①は７月７日（木）午前９時から先着順。
②は６月２１日（火）午前９時から先着順。
受講料を持参の上、直接お越しくださ
い。

申込期間：６月１４日（火）～２１日（火）の
午前９時～午後８時。電話申し込み可。
定員超過の場合、６月２２日（水）に抽選。
納入期間：６月２３日（木）～２８日（火）。

受講料

５，１００円
（４，１００円）

３，６００円
（２，９００円）

８，９００円
（７，１００円）

定員

３０人

３０人

１２人

開講時間

午後６時４５分
～８時１５分

午前１０時
～１１時３０分

午後３時～５時

回数

全１０回

全７回

全１０回

予定期間

７月２１日
～１０月６日

７月１２日
～９月６日

７月２１日
～１０月２０日

曜日

木

火

木

種 目

①ほのぼの健康教室

②奥様よくばり講習
会（セラバンド使
用体操）

③テニス中級

「子どもワンダーランド」
参加者募集

市内在住の留学生から、自国の子どもの
遊びを教えてもらい、楽しく外国の文化に
触れます。
◆日時 ６月２５日（土）午前１０時３０分～正午。
◆会場 札幌留学生交流センター（豊平６
条６丁目。地下鉄東豊線「学園前」駅下車、
徒歩１分）。
◆対象 小学１年生～６年生。
◆定員・費用 ４０人程度。無料。
◆持ち物 上履き。
◆申込方法 ６月１３日（月）～２３日（木）に電
話かファクスで下記までお申し込みくだ
さい。ファクスの場合は、住所・氏名・
電話・学校名・学年をご記入ください。

（申込先・詳細）子ども未来局子どもの権
利推進課 �２１１‐２９４２ �２１１‐２９４３

月寒公民館特別講座

◆対象 区内にお住まいか、お勤めの１５歳以上の方（中学・高校
生を除く）。
◆申込日時・方法 ６月１３日（月）の午前９時～午後５時に電話か
月寒公民館窓口へお申し込みください。先着順。なお、定員に
満たない場合は引き続き受け付けます。
◆受講料・材料費の納入 ６月１３日（月）～２１日（火）の午前９時～
午後５時に月寒公民館窓口で納入してください。なお、納入さ
れた受講料はお返しできません。
◆会場 月寒公民館。 （申込先・詳細）月寒公民館

豊平区体育館だより

◆対象 １６歳以上の方。
※受講料の（ ）内の金額は、６５歳以上の方および受講期間中に６５歳になる方の受講料です。申込時に年齢を証
明できるものをお持ちください。
※身体に障がいのある方は、各種手帳をお持ちください（受講料が減額されます）。
※受講料のほか、入館ごとに体育館使用料（一般３９０円、高校生２３０円、高齢者１３０円）が必要です（中学生以下無料）。
※受講料納入日に納入できない場合は、必ず事前に当体育館にご連絡ください。 （申込先・詳細）豊平区体育館

ひと口健康メモ
６月４日は「むし歯予防デー」。平成の時代になってからむし歯のある３歳児は３０％を下回ってきました。ち
ょうど今のお母さんたちが３歳のころは、むし歯があふれかえっていたので、そのおかげ（？）で、お子さんた
ちのむし歯予防には関心が高いのかもしれません。その一方で、成人の歯周病は全国調査でも相変わらず７０％台
を維持しています。育児に専念しているとどうしても自分のことは後回し。お子さんの歯の健診の時にお母さん
も歯医者さんで一緒に並んで定期健診を受けられるといいですね。

学校プール一般開放

◆期間 ７月２日（土）～８月２８日
（日）の土・日曜日。実施日は各校
で異なります。
◆時間 午前１０時～正午、午後０時
３０分～２時３０分。
◆対象 小学生（泳げない児童の保
護者の付き添い可）と、付き添い
のいる幼児。
◆開放校 区内小学校。
※工事や気象状況により、中止する
場合があります。

（詳細）札幌市スポーツ振興事業団
施設課 �５３０‐５９０５

北海道農業研究センター一般公開のお知らせ
◆テーマ 来て見て知って北農研 羊ヶ丘から生まれる新しい食と農の技術
◆日時 ７月２日（土）。午前１０時～午後４時。
◆主な公開内容
・研究成果の展示・実演 ・バス見学（センター内１周コース）
・園芸相談（花・野菜・果樹） ・お楽しみ抽選会
・試食（話題のおコメ「おぼろづき」やチーズの食べ比べなど）
交通案内
駐車場が大変混み合いますので、できるだけ公共交通機関をご
利用ください。
中央バス「日糧パン前」または「月寒東１条１９丁目」バス停で
下車し、北海道農業研究センター入口より無料巡回バスをご利用
ください。
（詳細）北海道農業研究センター（羊ケ丘１番地）
�８５７‐９２６０ URL http：／／cryo.naro.affrc.go.jp／
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