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内 容

講話・リズム体操

講話・調理実習

講話・屋外ウォー
キング

会 場

区民センター２階
視聴覚室
大ホール

区民センター２階
調理実習室

区民センター２階
大ホール
月寒公園

時 間

午前１０時
～１１時５０分

午前９時３０分
～正午

午前１０時
～１１時５０分

実施日

①６月２１日
（火）

②６月２４日
（金）

③６月２８日
（火）

内 容
・講話 健康づくりについて
・健康度チェック
・交流会
・講話① 心の健康
・講話② エコクッキング
・交流会
・講話 健康な地域とは
・実技 地域再発見ウォーキング
・交流会
・運動実技 中高年の転倒予防
・交流会
・ワークショップ 健康づくりと生
きがい仲間づくり
・交流会

会 場

区民センター
大ホール

保健センター
２階講堂

区民センター
大ホール

時 間

午後１時１５分
～３時３０分

実施日

７月５日
（火）

７月２６日
（火）

８月２３日
（火）

９月６日
（火）

１０月４日
（火）

高
脂
血
症
予
防
教
室

運
動
実
技
や
調
理
実
習
な
ど
の

体
験
学
習
を
通
し
て
、
高
脂
血
症

を
予
防
す
る
生
活
習
慣
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

◆
日
程

左
表
の
通
り
。

◆
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
４０

歳
〜
６５
歳
の
方
で
、
総
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
が
２２０
�
／
dl
以
上
、
ま

た
は
中
性
脂
肪
値
が
１５０
�
／
dl
以

上（
空
腹
時
）の
、
３
回
通
し
て
参

加
で
き
る
、
運
動
可
能
な
方
。

◆
定
員
・
費
用

３０
人
。
無
料
。

◆
持
ち
物

健
康
手
帳
（
お
持
ち

の
方
の
み
）、
①
・
③
室
内
運
動
靴

②
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
。

◆
申
込
方
法

６
月
１３
日（
月
）〜

１７
日（
金
）の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
に
、
電
話
で
左
記
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
先
着
順
。

（
申
込
先
・
詳
細
）保
健
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

内
線
５２７
・
５２６
・
５１９

西
岡
キ
ャ
ン
プ
場
か
ら

夏
季
の
一
般
利
用
炊
事
遠
足

（
日
帰
り
）で
す
。
左
記
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
期
間

７
月
９
日（
土
）〜
９
月

３０
日（
金
）。

◆
申
込
方
法

利
用
希
望
日
の
２

週
間
前
ま
で
に
、
所
定
の
申
請
書

を
左
記
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
申
込
先
・
詳
細
）札
子
連
豊
平
区

事
務
局
（
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

�（
８１２
）７
１
８
３

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病講

演
会

◆
テ
ー
マ

「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の

治
療
〜
脳
深
部
刺
激
療
法
な
ど
の

手
術
と
最
近
の
進
歩
に
つ
い
て
〜
」

き
た
が
わ

◆
講
師

北
川
ま
ゆ
み
氏
（
札
幌

麻
生
脳
神
経
外
科
病
院
医
師
）。

◆
日
時

６
月
３０
日（
木
）午
後
２

時
〜
４
時
。

◆
会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講

堂
。

◆
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
パ

ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
患
者
さ
ん
と
そ

の
家
族
。

◆
そ
の
他

参
加
者
同
士
の
情
報

交
換
、患
者
会
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

◆
申
込
方
法

６
月
１３
日（
月
）〜

６
月
２４
日（
金
）の
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
に
左
記
ま
で
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
申
込
先
・
詳
細
）保
健
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

内
線
５００育成者研修会参加者募集

地域子ども会のお世話人の研修会です。
◆日時 ６月２６日（日）午前１０時～正午。
◆会場 区民センター。
◆内容 Ｋ・Ｙ・Ｔとゲームを学ぶ。
（問い合わせ先・詳細）
札子連豊平区事務局（区民センター内）
�８１２‐７１８３

西岡図書館から

①たのしいお話の会（幼児・小学生）
６月１５日・２２日、７月６日のいずれも水曜
日。午後３時～３時３０分。
②子どもとともに本を楽しむ会

（幼児・小学生）
７月６日（水）。午前１１時～１１時３０分。
③あおぞらくらぶ（幼児・小学生）
６月１５日（水）。
午前１０時３０分～１１時。

（詳細）西岡図書館

地域健康づくりサポーター研修
地域のみなさんと一緒に健康づくりをするために、まず自分
の健康づくりについて学び、地域の人と交流を図り、健康づく
りを仲間にも広めていく方法を体験します。研修は５回シリー
ズで、継続して参加できる方を募集します。

◆対象 区内にお住まいの方。
◆定員 １５人（先着順）。
◆受講料 無料。
◆申込方法 ６月１３日（月）～６月２２日（水）の午前９時～午後５
時に下記まで電話でお申し込みください。

（申込先・詳細）保健センター地域保健課健康推進係
内線５１８・５３０

お詫びと訂正

本誌４月号豊平区民のページ２・３ページ
および５月号豊平区民のページ５ページに誤
りがありました。
・４月号豊平区民のページ：２ページの平岸
中央商店街振興組合事務局長のお名前は、正

かた の よし み

しくは、片野吉美さんです。また、３ページ
の豊平商店街振興組合の電話番号は、正しく
は、８２２－８８３６です。
・５月号豊平区民のページ：５ページの学校
図書館地域開放のみどり小学校の開放曜日は、
正しくは、月・水・金です。
ご迷惑をお掛けしたことを深くおわびして
訂正いたします。

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
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