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てんじくかつらやす こ

▲サークルのみなさん（前列中央が講師の天竺桂靖子さん、後列右が代表の阿部さん）

カリグラフィーをご存知でしょうか。カリグラフィーとは、さまざまな書体
を使って英語などのメッセージカードを作るアルファベットの書道のようなも
のです。鮮やかな色彩を用いることで表現の幅が広がり、これによって文字自
身に温かい気持ちを込められる点が特徴です。
「アルファベット書道 カリグラフィー」は昨年６月に区民センターで行わ

れたカリグラフィー講座の受講者が集まり、発足させたサークルです。現在は、
『楽しく手軽に』を合言葉に、月２回区民センターで活動しています。
「書道や絵画とは一風変わったものに挑戦してみたい方は、ぜひカリグラフ

ィーをやってみませんか」と講師の天竺桂さん。メンバーの方も「カードを作
って友人に贈ると大変喜ばれます。そうするとさらに励みになりますね」と話
します。
真剣な表情で制作しているみなさんの作品からは贈る方への温かい思いが溢

れていました。

編集 手稲区役所総務企画課広聴係

ホームページ「ていねっていいね」http : //www.city.sapporo.jp/teine/

〒００６‐８６１２ 札幌市手稲区前田１条１１丁目

� ６８１‐２４００内線２２４ FAX６８１‐６６３９▲思いを込めてすてきな作品に仕上げます
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わたしたちの毎日の生活から必ず生ごみは出
てきます。現在、これらの生ごみの処理は、焼
却処理が中心となっていますが、生ごみを堆肥
にして、ごみの量を減らし、リサイクルさせる
という方法がいくつかあります。
もちろん、人それぞれの生活様式によってで

きる範囲や方法も異なりますが、今月は、あま
り経費をかけずに行える方法の一つである「ダ
ンボール箱を使った生ごみの堆肥化」に取り組
んでいる、区内の方の事例を紹介します。

お
お

も
り

か
ず

お

大
森

一
男
さ
ん

（
曙
在
住
）

曙
に
お
住
ま
い
の
大
森
さ
ん
は
、

平
成
１５
年
に
区
内
で
行
わ
れ
た
ダ

ン
ボ
ー
ル
箱
に
よ
る
生
ご
み
堆
肥

化
の
講
習
を
受
け
て
か
ら
、
生
ご

み
を
堆
肥
に
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
花

や
野
菜
の
栽
培
に
利
用
し
て
い
ま

す
。ご

自
宅
の
庭
で
は
堆
肥
を
使
っ

て
主
に
草
花
な
ど
を
栽
培
し
、
さ

ら
に
貸
農
園
で
も
野
菜
の
栽
培
を

し
て
い
ま
す
。
そ
の
種
類
は
、
ト

マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
、
ジ
ャ

ガ
イ
モ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
さ
ら
に
、

寒
冷
地
で
は
育
て
る
こ
と
が
難
し

い
落
花
生
も
、
苗
を
覆
っ
て
保
温

す
る
な
ど
、
手
を
か
け
て
上
手
に

栽
培
し
て
い
ま
す
。

大
森
さ
ん
は
「
肥
料
に
は
、
以

前
は
化
学
肥
料
の
み
を
使
用
し
て

い
ま
し
た
。
現
在
も
、
少
し
は
化

学
肥
料
を
使
用
し
ま
す
が
、
中
心

は
生
ご
み
か
ら
作
っ
た
堆
肥
で
す
。

確
か
に
、
化
学
肥
料
よ
り
手
間
は

か
か
り
ま
す
ね
。
で
も
、
生
ご
み

堆
肥
化
は
、
上
手
に
行
え
ば
あ
ま

り
経
費
を
か
け
ず
に
良
質
な
堆
肥

を
作
れ
ま
す
。

ま
た
、
草
花
を
育
て
る
に
は
、

庭
の
大
き
さ
や
温
度
管
理
な
ど
の

問
題
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
家

の
中
で
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
を
利
用

す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
私
も
、

の
ん
び
り
、
楽
し
ん
で
や
っ
て
い

ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

既
に
、
今
年
使
用
す
る
分
の
堆

肥
は
作
り
終
え
て
、
今
は
来
年
用

の
堆
肥
を
作
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

と
て
も
手
際
よ
く
作
業
を
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
昔
は
栃
木
県
で
農

家
を
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
、
そ
の

後
札
幌
に
お
引
越
し
さ
れ
た
そ
う

で
す
。

「
作
っ
た
野
菜
は
、
自
宅
で
お
い

し
く
食
べ
て
い
ま
す
。
食
べ
る
時

に
も
、
生
ご
み
か
ら
作
っ
た
堆
肥

を
使
用
し
た
野
菜
で
あ
る
と
い
う
、

安
心
感
が
あ
り
ま
す
ね
。

草
花
を
よ
く
育
て
る
に
は
、
ま

ず
土
を
肥
や
す
こ
と
で
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
や
は
り
肥
料
が
大
切

で
す
。
こ
の
点
か
ら
考
え
て
、
生

ご
み
か
ら
作
っ
た
堆
肥
は
、
草
花

の
生
育
も
良
く
、
と
て
も
優
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
」
と
大
森
さ
ん
。

畑
、
そ
し
て
土
の
プ
ロ
で
あ
っ

た
方
も
、
生
ご
み
か
ら
作
っ
た
堆

肥
の
品
質
の
よ
さ
を
認
め
て
い
ま

す
。

▲写真は生ごみから作った堆肥で育てられたハーブの葉です

取り組んでいる方に聞いてみました。
ダンボ－ル箱を使った生ごみの堆肥化
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▲ハンドブック「生ごみ
リサイクル」

む
ら

た

か
つ

も
り

村
田

捷
司
さ
ん

（
手
稲
本
町
在
住
）

手
稲
本
町
に
お
住
ま
い
の
村
田

さ
ん
は
、
昨
年
秋
に
町
内
会
で
行

っ
た
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
に
よ
る
生
ご

み
堆
肥
化
の
講
習
会
を
き
っ
か
け

に
堆
肥
を
作
り
始
め
、
今
年
初
め

て
出
来
上
が
っ
た
堆
肥
を
、
花
な

ど
の
栽
培
に
利
用
し
よ
う
と
考
え

て
い
ま
す
。

予
定
で
は
、
ご
自
宅
の
庭
と
、

町
内
に
あ
る
花
壇
に
堆
肥
を
入
れ
、

花
な
ど
を
栽
培
す
る
そ
う
で
す
。

実
は
、
村
田
さ
ん
が
堆
肥
を
作
り

始
め
た
頃
は
、
な
か
な
か
う
ま
く

い
か
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
作
り

始
め
て
し
ば
ら
く
す
る
と
、
ほ
ぐ

れ
て
い
る
は
ず
の
原
料
が
、
な
ぜ

か
固
ま
り
始
め
、
３
カ
月
後
頃
に

は
、
ご
ろ
ご
ろ
と
し
た
塊
に
な
り
、

失
敗
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
村
田
さ
ん
は
、
以
前
受

け
た
講
習
会
の
講
師
で
あ
っ
た
区

役
所
の
職
員
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
て
手
順
を
少
し
変
え
た
結

果
、
約
１
カ
月
後
、
そ
の
塊
を
見

事
に
堆
肥
に
変
身
さ
せ
た
そ
う
で

す
。村

田
さ
ん
は
「
実
際
に
堆
肥
化

を
始
め
て
み
て
思
っ
た
の
は
、
や

は
り
あ
る
程
度
手
間
が
か
か
っ
た
、

と
い
う
こ
と
で
す
。
特
に
私
は
、

果
物
や
野
菜
な
ど
の
皮
を
細
か
く

刻
ん
で
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
に
入
れ
て

い
ま
し
た
の
で
、
そ
の
分
、
余
計

に
手
間
が
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。

後
で
聞
い
た
と
こ
ろ
、
生
ご
み

を
細
か
く
刻
む
こ
と
は
、
必
須
で

は
な
か
っ
た
そ
う
で
す
が
」

と
、
始
め
た
頃
の
失
敗
を
話
し
て

い
ま
し
た
。

「
で
も
、
生
ご
み
か
ら
作
っ
た
堆

肥
は
、
土
を
よ
く
肥
や
す
と
聞
い

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
、
マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
、
ペ
チ
ュ
ニ
ア
、
キ
ン

ギ
ョ
ソ
ウ
、
サ
ル
ビ
ア
な
ど
の
花

を
植
え
て
み
よ
う
と
考
え
て
い
ま

す
の
で
、
ど
の
よ
う
に
育
つ
か
楽

し
み
で
す
。

ま
た
、
約
５
カ
月
間
、
毎
日
家

庭
か
ら
出
る
生
ご
み
を
ダ
ン
ボ
ー

ル
に
入
れ
続
け
た
こ
と
に
よ
り
、

生
ご
み
を
減
ら
し
た
効
果
も
実
感

し
て
い
ま
す
」

と
村
田
さ
ん
。

ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
に
よ
る
生
ご
み

の
堆
肥
化
は
、
じ
っ
く
り
と
取
り

組
ん
で
み
る
も
の
で
す
ね
、
と
お

話
し
し
て
く
れ
ま
し
た
。

●
手
稲
区
役
所
で
も
始
め
て

み
ま
し
た

手
稲
区
役
所
で
も
職
員
が
有
志

で
生
ご
み
の
堆
肥
化
に
取
り
組
ん

で
お
り
、
話
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
私
た
ち
も
、
職
場
か
ら
出
る
ご

み
の
減
量
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

こ
の
一
つ
の
試
み
と
し
て
、
昨
年

か
ら
職
場
内
で
生
ご
み
の
堆
肥
化

を
始
め
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
取
り
組
み
に
よ
り
、

職
員
の
ご
み
減
量
へ
の
意
識
付
け

に
も
役
立
て
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。始

め
た
当
初
は
、
少
し
臭
い
が

発
生
す
る
な
ど
し
ま
し
た
が
、
よ

く
中
身
を
か
き
混
ぜ
る
な
ど
し
た

結
果
、
臭
い
も
少
な
く
な
り
、
堆

肥
も
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

で
き
た
堆
肥
は
、
花
壇
な
ど
で

使
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

試
験
的
に
始
め
た
こ
の
取
り
組

み
、
最
初
は
多
少
手
間
を
感
じ
た

そ
う
で
す
が
、
最
近
は
少
し
ず
つ

定
着
し
て
き
た
そ
う
で
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
は
・
・
・

今
回
紹
介
し
た
、
ダ
ン
ボ
ー
ル

箱
を
利
用
し
た
生
ご
み
堆
肥
化
を

含
め
て
、
生
ご
み
を
リ
サ
イ
ク
ル

さ
せ
る
方
法
を
分
か
り
や
す
く
紹

介
し
た
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
「
生
ご
み

リ
サ
イ
ク
ル
」
を
区
役
所
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
実
際
に
始
め
て
み
た

い
の
で
、
方
法
を
習
っ
て
み
た

い
」「
始
め
て
み
た
け
ど
、
も
う
少

し
ア
ド
バ
イ
ス
が
ほ
し
い
な
」
と

お
考
え
の
方
に
は
、
講
師
の
派
遣

も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

手
稲
区
市
民
部
地
域
振
興
課

ま
ち
づ
く
り
担
当
係

�（
６８１
）２
４
０
０
内
線
２１９
・
２２７
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小学校名（所在地）

手稲中央（手稲本町３‐２）

手稲北（手稲山口６５３）

手稲西（金山３‐２）

手稲鉄北（前田２‐１２）

手稲山口（曙１１‐２）

前田（前田６‐１１）

前田北（前田１０‐１８）

新陵（新発寒６‐６）

稲穂（稲穂４‐５）

前田中央（前田８‐１２）

稲積（前田５‐７）

新発寒（新発寒２‐２）

西宮の沢（西宮の沢２‐４）

新陵東（新発寒５‐４）

星置東（星置２‐１）

市
民
見
学
会参加

者
募
集

日
時
・
コ
ー
ス

①

７
月
２７
日
�
午
前
９
時
３０
分

〜
午
後
３
時
３０
分
。
恵
庭
市
花
と

緑
の
街
並
め
ぐ
り
〜
百
合
が
原
公

園
。

②

７
月
３１
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
３
時
。
札
幌
市
北
方
自
然
教
育

園
〜
豊
平
川
さ
け
科
学
館
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員

①
、
②
と
も
５０
人
。
多
数

時
抽
選
。

参
加
料

①
、
②
と
も
無
料

昼
食

各
自
持
参
。

集
合
・
解
散
場
所

区
役
所
正
面

入
口
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

申
込

往
復
は
が
き
の
往
信
に
コ

ー
ス
（
見
学
日
）・
参
加
者
全
員
の

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢

・
電
話
番
号
（
は
が
き
１
枚
で
４

人
ま
で
連
名
可
。
重
複
申
込
は
無

効
）
を
、
返
信
に
申
込
者
（
複
数

の
場
合
は
代
表
者
）
の
あ
て
先
を

明
記
の
上
、
〒
００６
‐
８６１２
手
稲
区
前

田
１
条
１１
丁
目
手
稲
区
役
所
総
務

企
画
課
「
市
民
見
学
会
係
」
ま
で

お
送
り
く
だ
さ
い
。
①
、
②
と
も

６
月
３０
日
�
必
着
。
結
果
は
代
表

者
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、

は
が
き
１
枚
に
つ
き
１
コ
ー
ス
の

み
の
申
し
込
み
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２２５

西
清
掃
事
務
所
か
ら

６
月
２６
日
�
ま
で
、
発
寒
清
掃

工
場
の
定
期
点
検
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
期
間
中
、
ご
み
は
篠
路
清

掃
工
場
に
運
ぶ
た
め
、
収
集
時
刻

が
遅
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

詳
細

西
清
掃
事
務
所
（
西
区
発

寒
１５
―
１４
）
�
（６６４）
０
０
５
３

小
学
校
の
プ
ー
ル

無
料
開
放

対
象

小
学
生
と
保
護
者
同
伴
の

幼
児
（
泳
げ
な
い
小
学
生
の
保
護

者
の
付
き
添
い
可
）。

期
間

７
月
２
日
�
か
ら
８
月
２８

日
�
ま
で
の
土
・
日
曜
日
。
実
施

日
は
各
校
で
異
な
り
ま
す
。

時
間

午
前
１０
時
か
ら
正
午
、
午

後
０
時
３０
分
か
ら
２
時
３０
分
。

※
工
事
や
気
象
状
況
に
よ
り
、
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細

札
幌
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事

業
団
施
設
課

�
（５３０）
５
９
０
５

手
稲
山
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

日
時

７
月
３
日
�
午
前
８
時
４５

分
区
民
セ
ン
タ
ー
集
合
、
午
後
２

時
区
民
セ
ン
タ
ー
到
着
予
定
（
雨

天
時
は
当
日
の
午
前
７
時
に
実
施

の
有
無
を
決
定
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
健
康

に
自
信
の
あ
る
方
（
中
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）。

集
合

区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ

ー
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

コ
ー
ス

区
民
セ
ン
タ
ー
（
集

合
）
↓
バ
ス
乗
車
↓
手
稲
山
ロ
ー

プ
ウ
ェ
イ
山
ろ
く
駅
広
場
↓
手
稲

山
山
頂
↓
手
稲
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

山
ろ
く
駅
広
場
↓
バ
ス
乗
車
↓
区

民
セ
ン
タ
ー
（
解
散
）。
区
民
セ

ン
タ
ー
か
ら
は
往
復
貸
切
バ
ス
を

使
用
。

定
員

１２０
人
。
多
数
時
抽
選
。

参
加
料

無
料
。

申
込

往
復
ハ
ガ
キ
に
参
加
者
全

員
の
氏
名
・
住
所
・
年
齢
・
電
話

番
号
と
返
信
用
あ
て
先
を
記
入
し
、

〒
００６
‐
０８１１
前
田
１
条
１１
丁
目
手
稲

区
民
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
送
り
く
だ

さ
い
。
６
月
１７
日
�
必
着
。
な
お
、

昼
食
・
雨
具
敷
物
等
は
各
自
で
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー

�
（６８１）
５
１
２
１

手稲橋架換工事に当たり、手稲山麓西支線が工事期間
中通行止めとなります。皆様には大変ご迷惑をおかけし
ますが、ご理解とご協力をお願い致します。
なお、冬期間については例年通り通行止めとなります。

期間 平成１７年７月１日～平成１８年５月上旬（予定）。
詳細 建設局土木部工事一課�２１１‐２６１８

６月１１日から７月１０日までの区内の情報です

手手稲稲山山麓麓西西支支線線通通行行止止めめののおお知知ららせせ

人 口 １３７，５８５人 （＋３８２）
世帯数 ５３，６３２世帯（＋２７４）

（ ）内は前月比
５月１日現在
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区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◇
た
の
し
い
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
コ
ン

サ
ー
ト

Ｈ
Ｂ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
が
、
楽
し
く
親
し
み
や
す
い
曲

を
演
奏
し
ま
す
。
当
日
、
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

曲
目

チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー

バ

レ
エ
音
楽
「
く
る
み
割
り
人
形
」、

映
画
音
楽
「
ハ
リ
ー
ポ
ッ
タ
ー
」

の
テ
ー
マ
ほ
か
。

※
演
奏
曲
目
は
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

日
時

６
月
２５
日
�
午
後
１
時
３０

分
開
場
、
２
時
開
演
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

入
場
料

無
料
。

◇
「
生
命
の
貯
蓄
体
操
〜

日
本
気
功
養
生
術
」

日
時

７
月
２１
日
�
か
ら
８
月
１８

日
�
ま
で
の
毎
週
木
曜
日
、
午
後

１
時
３０
分
〜
午
後
３
時
３０
分
。
全

５
回
。

場
所

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
は
ま

な
す
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１５
歳

以
上
の
方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員

２５
人
。

受
講
料

２
千
９００
円
。

持
ち
物

綿
く
つ
下
、
タ
オ
ル
、

動
き
や
す
い
服
装
。

申
込

６
月
２７
日
�
午
前
９
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で
電
話
で
受
け
付

け
（
先
着
順
）。
※
定
員
に
満
た

な
い
場
合
は
、
引
き
続
き
受
け
付

け
。

受
講
料
納
入

７
月
４
日
�
か
ら

６
日
�
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
に
区
民
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ
直
接

納
入
。
な
お
、
納
入
さ
れ
た
受
講

料
は
、
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。

詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー

�
（６８１）
５
１
２
１

曙
図
書
館
か
ら

◇
子
ど
も
映
画
会

６
月
１８
日
�
と
７
月
２
日
�
の
、

午
後
３
時
５
分
か
ら
３０
分
程
度
。

◇
楽
し
い
お
話
会

６
月
１８
日
�
と
７
月
２
日
�
は

午
後
２
時
３０
分
か
ら
３
時
ま
で
。

６
月
２２
日
�
と
７
月
６
日
�
は
午

後
３
時
か
ら
３
時
３０
分
ま
で
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
�
（６８５）
４
９
４
６

星
置
地
区セン

タ
ー
か
ら

◇
平
成
１７
年
度

星
座
観
察
会

６
月
か
ら
１０
月
ま
で
の
各
月
２
回

（
１０
月
の
み
１
回
）、
計
９
回
実
施

し
ま
す
。
６
月
は
２０
日
�
・
２１
日

�
の
予
定
で
す
。

詳
細

星
置
地
区
セ
ン
タ
ー
（
星

置
２
条
３
丁
目
）�
（６９５）
３
２
２
０

男女共同参画社会の実現に向けて、次の事業を行います。
パネル展
期間 ６月２３日�～６月２９日�
場所 手稲駅自由通路「あいくる」多目的広場（手稲本町１条４丁目）

ジェンダー川柳募集
男女平等についてふだん感じていることを表現し、新しいジェンダー

かるたを作ります。HPやミニコミ紙で紹介します。
様式 自由（パネル展示会場にシートがあります）。
期限 ６月２９日�。なお、応募いただいた作品はお返しできません。
詳細 地域振興課地域活動係 �（６８１）２４００内線２５５

講習会名 定員 講習会日程回数

③

④

④

③ 夏休み
キッズテニス

（ショートテニス）

夏休み
キッズサッカー
（ミニサッカー）

１０

２０

２０

１０
７月２６日�～３０日�
８月１日�～５日�

７月２６日�～３０日�
８月１日�～５日�

７月２６日�～３０日�
８月１日�～５日�

７月２６日�～３０日�
８月１日�～５日�

午前９時１５分
～１０時１５分

午後１時～２時

午後２時１５分
～３時１５分

午前１０時３０分
～１１時３０分

５回

対 象 ③年長（５・６歳）。④小学校１・２年生。
受講料 ３，０００円
申 込 ７月４日�午前９時から先着順。電話または、直接ご来館ください。
※定員に満たない場合は、中止することがありますのでご了承ください。
※受講料納入 申込日から３日以内に直接体育館で納入。
※「受講可能」となった場合、その権利を他人に（家族でも）譲渡することはできま
せん。

対象・講習会名 定員 回数 実施期間 実施時間
受講料

（６５歳以上）

１２

曜日

①

テニス中級
（土曜コース）

１０
７月１６日
～１０月２２日

午前９時
～１０時３０分

８，９００円
（７，１００円）

土

１５

②

ほのぼの３B
健康体操

太極拳
（１２式）

新マットサイエンスA
（ヨーガ＆ピラティス）

新ローラーピラティス
（中級ピラティス）

テニス初中級
（土曜コース）

新マットサイエンスB
（ヨーガ＆ピラティス）

太極拳
（２４式）

３０

２０

１８

８月１７日
～１１月３０日

８月２日
～１１月２２日

８月５日
～１１月２５日

８月３日
～１１月３０日

午前９時４０分
～１１時

午前９時３０分
～１０時５０分

午前１１時
～午後０時２０分

午後１時
～２時３０分

午前１１時
～午後０時２０分

午後２時４０分
～４時１０分

午前１０時４０分
～午後０時３０分

７，７００円
（６，２００円）

１０，６００円
（８，５００円）

９，１００円
（７，３００円）

９，１００円

金

水

火

水

対象 ①１６歳以上。②１６～５９歳。
申込 ６月１４日�～２０日�の午前１０時～午後８時。

（２０日�は午後５時まで）。電話または、直接ご来館ください
※定員を超える場合は、６月２２日�午後３時から同体育館１階会議室で抽選を行いま
す（電話での問い合わせは午後４時以降）。

※受講料納入 ６月２２日�から６月２８日�まで同体育館で納入。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般３９０円、高校生２３０円、６５歳以上１３０円）が
必要です。高校生は生徒証を、６５歳以上の方は年齢を証明できるものをお持ちくだ
さい。
※「受講可能」となった場合、その権利を他人に（家族でも）譲渡することはできま
せん。

６６月月２２３３日日～～６６月月２２９９日日はは男男女女共共同同参参画画週週間間でですす

手手稲稲区区体体育育館館かからら 曙２条１丁目�６８４‐００８８
◆スポーツ講習会受講者募集◆
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薬膳料理教室

７月１日�、１５日�
午前１０時

～正午
区内在住の１５歳以上の方（学生は除く）

１５人
受講料 １，２００円
材料費 ２，０００円
６月１７日�

各受付日の午前９時から９時１５分に同センター窓口で直接。多数時抽選。
※デジタルカメラ教室のカメラは各自持参。１０台貸与可。希望者多数時抽選。

デジタルカメラ
教 室

６月２３日�～２４日�
午前９時３０分

～正午

２０人
受講料 １，８００円
教材費 ３００円
６月１５日�

パソコン講座初級
（Word）

６月２０日�～６月２５日�
午後１時３０分

～３時３０分

１８人
受講料 ３，４００円
教材費 １，０００円

６月１４日�

パソコン講座初級
（Excel）

午前１０時～正午

１８人
受講料 ３，４００円
教材費 １，０００円

講座名

実施日

時間

対象
定員

費用

受付日

申込

定員

各
１５
組

対象者

上級（自己申告）

中級の上（自己申告）

中級（自己申告）

初級（自己申告）

上級（自己申告）

中級の上（自己申告）

中級（自己申告）

初級（自己申告）

ランク

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

男
子

女
子

子
育
て
に絵

本
を

い
し
ざ
わ
け
い
こ

講
師

石
澤
慶
子
氏（
短
大
講
師
）

日
時

７
月
１３
日
�
午
後
２
時
〜

３
時
３０
分
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴

覚
室
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

受
講
料

無
料
。

対
象

０
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の

乳
幼
児
を
育
て
て
い
る
保
護
者
。

※
受
講
中
は
託
児
で
き
ま
す
。

定
員

先
着
２０
人
。

申
込

６
月
２２
日
�
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
受
け
付
け
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ

ス
課
子
育
て
支
援
担
当
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
５５１
〜
５５５

第
６
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

伝
統
芸
能
祭

手
稲
文
化
協
会
所
属
の
伝
統
芸

能
部
門
の
方
の
熱
演
。
ど
な
た
で

も
鑑
賞
で
き
ま
す
。

内
容

謡
曲
、
箏
曲
、
詩
吟
、
民

謡
、
日
舞
の
上
演
。

日
時

７
月
１０
日
�
午
前
１１
時
開

場
、
正
午
開
演
、
午
後
４
時
終
演
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

入
場
料

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
券
３００
円
、

当
日
受
け
付
け
可
。

※
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
募
金
を
、
手
稲

区
社
会
福
祉
協
議
会
愛
情
銀
行
に

寄
付
し
ま
す
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５６

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
か
ら

◇
ふ
れ
あ
い

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
時

６
月
２６
日
�
午
前
１１
時
〜

午
後
３
時
。

会
場

同
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
。

出
店
者

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

出
店
区
画

最
大
５０
区
画
（
１
区

画
２
ｍ
×
２
ｍ
）。

申
込

６
月
１４
日
�
〜
１６
日
�
午

前
１０
時
か
ら
先
着
５０
区
画
受
付
。

（
原
則
１
人
１
区
画
）
電
話
申
し

込
み
不
可
。
出
店
要
領
は
受
付
時

に
書
面
案
内
し
ま
す
。

参
加
料

１
区
画
５００
円
。

◇
ラ
ジ
オ
体
操
実
技
研
修
会

ラ
ジ
オ
体
操
の
正
し
い
実
技
を

習
得
す
る
と
と
も
に
、
簡
単
な
体

力
測
定
を
行
い
ま
す
。

日
時

７
月
１０
日
�
午
前
１０
時
か

ら
正
午
ま
で
。

対
象

区
内
ま
た
は
近
隣
に
お
住

ま
い
の
方
。

参
加
料

無
料
。

そ
の
他

運
動
着
着
用
の
う
え
、

運
動
靴
持
参
で
直
接
同
セ
ン
タ
ー

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条
１
丁
目
）。

�
（６８１）
２
１
３
３

新
発
寒
地
区

セ
ン
タ
ー
か
ら

詳
細

新
発
寒
地
区
セ
ン
タ
ー（
新

発
寒
５
条
４
丁
目
）�
（６８４）
５
５
７
１

第
１４
回
手
稲
区
長
杯

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

種
目

男
女
別
の
ダ
ブ
ル
ス
戦
。

日
時

７
月
１０
日
�
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
。

会
場

手
稲
区
体
育
館
（
曙
２
条

１
丁
目
）。

ラ
ン
ク
・
定
員

左
表
の
と
お
り
。

対
象

１８
歳
以
上
の
区
内
に
お
住

ま
い
か
、
お
勤
め
先
の
あ
る
方

（
学
生
は
Ａ
ラ
ン
ク
の
み
参
加
可
）。

参
加
料

１
人
千
５００
円
（
保
険
は

必
要
に
応
じ
て
各
自
加
入
）。

申
込

６
月
２６
日
�
午
前
９
時
〜

正
午
ま
で
に
、
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
第
４
会
議
室
（
前
田
１
条
１１
丁

目
）
で
受
け
付
け
。
先
着
順
。
電

話
申
し
込
み
不
可
。
ペ
ア
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
応
募
人
数
な
ど
に
よ
り
、
本
人

の
了
解
を
得
て
ラ
ン
ク
を
変
更
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５６

広 告 欄
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会 場
金山会館（金山２‐２）
新陵小学校（新発寒６‐６）
稲穂会館（稲穂３‐５）
手稲コミュニティセンター
（手稲本町３‐１）
星置会館（星置３‐９）

時 間
午前９時３０分～１１時
午後１時３０分～３時
午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

実施日

６月２１日�

６月２３日�

７月２日�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
研
修
会
の
お
知
ら
せ

内
容

①
福
祉
の
あ
れ
こ
れ
、
②

車
い
す
の
操
作
方
法
と
簡
単
な
介

護
実
技
、
③
地
域
で
で
き
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
。

日
時

①
７
月
１２
日
�
、
②
１３
日

�
、
③
１４
日
�
。
そ
れ
ぞ
れ
午
後

１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分
（
予
定
）。

場
所

区
民
セ
ン
タ
ー
（
前
田
１

条
１１
丁
目
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員

先
着
３０
人
。

参
加
費

５００
円
。

申
込

６
月
１３
日
�
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
（
フ
ァ
ク
ス
の
場
合
は
住

所
・
氏
名
・
連
絡
先
を
明
記
し
て

く
だ
さ
い
）。

申
込
先
・
詳
細

社
会
福
祉
協
議
会

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
３６５

フ
ァ
ク
ス
�
（６８４）
８
５
６
０

国
保
か
ら
のお

知
ら
せ

平
成
１７
年
度
の
国
民
健
康
保
険

料
の
納
付
通
知
書
を
今
月
中
旬
に

送
付
し
ま
す
。
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
方
は
、
お
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◇
夜
間
の
相
談
窓
口

日
時

６
月
１４
日
�
か
ら
３０
日
�

の
午
後
８
時
ま
で
（
土
・
日
曜
日

を
除
く
）。

場
所

区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

◇
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
は
、
預
金
口
座
の
あ

る
金
融
機
関
、
郵
便
局
ま
た
は
区

役
所
保
険
年
金
課
へ
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
３９４
・
３９５

◆地区健康相談のお知らせ◆
▼対象者・検査項目と料金
①３９歳以下の方【尿検査・血圧測定など（無料）】
②４０歳以上の方【胸部X線・尿検査・血圧測定・血液検査など（無料）、
心電図検査（医師が認めた方）１，２００円、肝炎ウイルス検診（B型・C型、
希望者のみ）最大４００円】
▼持ち物 住所・年齢を確認できるもの（運転免許証・健康保険証など）
▼次の方は費用が免除となります
〈１〉①７０歳以上の方

②６５歳以上の老人保健法医療受給者
確認書類 ７０歳以上であることが証明できるもの（健康保険証など）、
６５～６９歳の方は老人保健法医療受給者証
※６５～６９歳の方で道老または老 の老人医療受給者証方は免除になり
ません。
〈２〉４０歳以上の方で、生活保護を受けている方
確認書類 生活保護受給証明書
〈３〉４０歳以上の方で、市民税非課税の世帯に属する方
確認書類 市民税課税証明書
◎なお、６５歳以上の方に関しては、下記の方法で市民税非課税世帯に属
することの確認ができます。
→介護保険料納入通知（介護保険料特別徴収通知書）の保険料段階が
「第１段階」または「第２段階」。
▼日時・会場

※会場が学校・会館の場合は上履きをご持参ください。

手稲前田児童会館 前田２条１２丁目 �６８２－２０７０
あそびタイム～すもうでどすこーい！
６月１７日�午後３時～４時。小学生以上。
自由参加。よこづなになれるかな。

稲穂児童会館 稲穂３条５丁目 �６８４－０９０１
昔あそびしましょ
６月２８日�午後３時～４時。小学生以上。
けん玉やめんこ、お手玉を教えてもらって名人になろう！

あけぼの児童会館 曙９条１丁目 �６８５－４８２１
あけぼのっこ～保健師による「子どもの発達について」
６月２２日�午前１０時３０分～１１時３０分。幼児を持つ保護
者１５名。申込６月１５日�正午から先着順（２歳～託児あり）

富丘児童会館 富丘３条６丁目 �６８５－９３９３
あんよ～親子でお絵かき
６月１７日�午前１０時３０分～１１時３０分。乳幼児とその保護者。
自由参加。大型紙芝居もあるよ。

西宮の沢児童会館 西宮の沢２条４丁目 �６８１－６９４０
工作会～リサイクル工作
６月２２日�１部午後２時～３時。

２部午後３時～４時。小学生以上。

いなづみ児童会館 前田４条４丁目 �６８４－３０７２
おはなしでてこい
６月２７日�午後３時３０分～４時。自由参加。
みんなで楽しいお話をきこう。

前田しらかば児童会館 前田８条１５丁目 �６９４－２４７４
スポーツでGO!
６月２８日�午後３時３０分～４時３０分。小学１～６年生。
自由参加。みんなで「かたき」を覚えて楽しもう。

星置児童会館 星置２条７丁目 �６８４－４６１０
あそび奉行
６月２１日�午後２時～３時。自由参加。幼児は保護者同伴。
地域のボランティアの方と昔あそびをしよう。

新発寒児童会館 新発寒６条４丁目 �６８５－７３４３
THE KOGAKUNEN～高学年だけのスペシャル行事
６月２５日�午後２時～３時。小学４年生以上。定員１５名。
申込６月１８日�午後２時から。自分で申し込みをしてね。

金山児童会館 金山３条２丁目 �６９５－０９１９
かなやま夏まつり
７月２日�午後２時～３時３０分 自由参加。
参加費１００円。ダーツやおばけやしきがあるよ。

じじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどうううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららららららららららららららら 前田１条１１丁目 �６８１‐１２１１

―お詫びとお知らせ－
広報さっぽろ５月号に掲載された地区健康相談のお知らせ

で、３９歳以下の検査項目に胸部X線がありましたが、結核予
防法の改正があり平成１７年４月より検査項目から除外されま
した。訂正してお詫び申し上げます。
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▲地域に暮らすみなさんが協力してまちづくりをしています

白と黄緑色の色彩が魅力のミズバショウの花が今年も一斉
に咲き、星置緑地を訪れた方たちの目を楽しませました。

�今年もきれいに咲きました

春の到来（５／２）
＜星置緑地のミズバショウが咲きました＞

ごみのない美しいまちを目指して、大学周辺の町内会のみなさん
と学生のみなさんが、協力してごみ拾いを行いました。

▲きれいだなぁ

みんなが住みやすいまちに（５／８）
＜町内会・北海道工業大学合同街路清掃＞

▲ごみ発見！

掘り出し物はありましたか？（４／２９）
＜フリーマーケット in ていね 開催＞
リサイクル運動市民の会が主催する今年１回目の
フリーマーケットが、てっぽく・ひろば（手稲鉄
北小学校旧校舎跡地）で行われました。

▲会場の様子

▲ごみ拾いの様子

▲多くの人でにぎわいました

▲品揃えも豊富です
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