
薬膳料理教室

７月１日�、１５日�
午前１０時

～正午
区内在住の１５歳以上の方（学生は除く）

１５人
受講料 １，２００円
材料費 ２，０００円
６月１７日�

各受付日の午前９時から９時１５分に同センター窓口で直接。多数時抽選。
※デジタルカメラ教室のカメラは各自持参。１０台貸与可。希望者多数時抽選。

デジタルカメラ
教 室

６月２３日�～２４日�
午前９時３０分

～正午

２０人
受講料 １，８００円
教材費 ３００円
６月１５日�

パソコン講座初級
（Word）

６月２０日�～６月２５日�
午後１時３０分

～３時３０分

１８人
受講料 ３，４００円
教材費 １，０００円

６月１４日�

パソコン講座初級
（Excel）

午前１０時～正午

１８人
受講料 ３，４００円
教材費 １，０００円

講座名

実施日

時間

対象
定員

費用

受付日

申込

定員

各
１５
組

対象者

上級（自己申告）

中級の上（自己申告）

中級（自己申告）

初級（自己申告）

上級（自己申告）

中級の上（自己申告）

中級（自己申告）

初級（自己申告）

ランク

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

男
子

女
子

子
育
て
に絵

本
を

い
し
ざ
わ
け
い
こ

講
師

石
澤
慶
子
氏（
短
大
講
師
）

日
時

７
月
１３
日
�
午
後
２
時
〜

３
時
３０
分
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴

覚
室
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

受
講
料

無
料
。

対
象

０
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の

乳
幼
児
を
育
て
て
い
る
保
護
者
。

※
受
講
中
は
託
児
で
き
ま
す
。

定
員

先
着
２０
人
。

申
込

６
月
２２
日
�
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
受
け
付
け
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ

ス
課
子
育
て
支
援
担
当
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
５５１
〜
５５５

第
６
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

伝
統
芸
能
祭

手
稲
文
化
協
会
所
属
の
伝
統
芸

能
部
門
の
方
の
熱
演
。
ど
な
た
で

も
鑑
賞
で
き
ま
す
。

内
容

謡
曲
、
箏
曲
、
詩
吟
、
民

謡
、
日
舞
の
上
演
。

日
時

７
月
１０
日
�
午
前
１１
時
開

場
、
正
午
開
演
、
午
後
４
時
終
演
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

入
場
料

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
券
３００
円
、

当
日
受
け
付
け
可
。

※
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
募
金
を
、
手
稲

区
社
会
福
祉
協
議
会
愛
情
銀
行
に

寄
付
し
ま
す
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５６

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
か
ら

◇
ふ
れ
あ
い

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
時

６
月
２６
日
�
午
前
１１
時
〜

午
後
３
時
。

会
場

同
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
。

出
店
者

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

出
店
区
画

最
大
５０
区
画
（
１
区

画
２
ｍ
×
２
ｍ
）。

申
込

６
月
１４
日
�
〜
１６
日
�
午

前
１０
時
か
ら
先
着
５０
区
画
受
付
。

（
原
則
１
人
１
区
画
）
電
話
申
し

込
み
不
可
。
出
店
要
領
は
受
付
時

に
書
面
案
内
し
ま
す
。

参
加
料

１
区
画
５００
円
。

◇
ラ
ジ
オ
体
操
実
技
研
修
会

ラ
ジ
オ
体
操
の
正
し
い
実
技
を

習
得
す
る
と
と
も
に
、
簡
単
な
体

力
測
定
を
行
い
ま
す
。

日
時

７
月
１０
日
�
午
前
１０
時
か

ら
正
午
ま
で
。

対
象

区
内
ま
た
は
近
隣
に
お
住

ま
い
の
方
。

参
加
料

無
料
。

そ
の
他

運
動
着
着
用
の
う
え
、

運
動
靴
持
参
で
直
接
同
セ
ン
タ
ー

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条
１
丁
目
）。

�
（６８１）
２
１
３
３

新
発
寒
地
区

セ
ン
タ
ー
か
ら

詳
細

新
発
寒
地
区
セ
ン
タ
ー（
新

発
寒
５
条
４
丁
目
）�
（６８４）
５
５
７
１

第
１４
回
手
稲
区
長
杯

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

種
目

男
女
別
の
ダ
ブ
ル
ス
戦
。

日
時

７
月
１０
日
�
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
。

会
場

手
稲
区
体
育
館
（
曙
２
条

１
丁
目
）。

ラ
ン
ク
・
定
員

左
表
の
と
お
り
。

対
象

１８
歳
以
上
の
区
内
に
お
住

ま
い
か
、
お
勤
め
先
の
あ
る
方

（
学
生
は
Ａ
ラ
ン
ク
の
み
参
加
可
）。

参
加
料

１
人
千
５００
円
（
保
険
は

必
要
に
応
じ
て
各
自
加
入
）。

申
込

６
月
２６
日
�
午
前
９
時
〜

正
午
ま
で
に
、
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
第
４
会
議
室
（
前
田
１
条
１１
丁

目
）
で
受
け
付
け
。
先
着
順
。
電

話
申
し
込
み
不
可
。
ペ
ア
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
応
募
人
数
な
ど
に
よ
り
、
本
人

の
了
解
を
得
て
ラ
ン
ク
を
変
更
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５６

広 告 欄
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