
ボランティア研修センター
各種研修会

大
通
公
園
〜
彫
刻
美
術
館
〜
真
駒

内
五
輪
大
橋
〜
芸
術
の
森
美
術
館

（
昼
食
・
鑑
賞
）
〜
市
民
会
館
前
。

定
員
・
費
用
４０
人
。
３
千
円
。

※
�
�
の
申
込
�
は
６
月
１２
日
�
、

�
は
１９
日
�
か
ら
彫
刻
美
術
館
へ

。
先
着

詳
細

彫
刻
美
術
館
（
６４２
）５
７

０
９

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
催
し

�
男
女
共
同
参
画
パ
ネ
ル
展
�

期
間
６
月
２３
日
�
〜
２９
日
�
。

い

�
職
場
で
活
か
す
！
タ
イ
ム
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
�

内
容
時
間
管
理
の
方
法
と
計
画
。

日
時
６
月
２９
日
〜
７
月
１３
日
の
水

曜
午
後
７
時
〜
９
時
。
全
３
回
。

定
員
・
費
用
３０
人
。
２
千
４００
円
。

申
込
６
月
１９
日
�
ま
で
に
市
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
（
２２２
）４
８
９
４
へ
。

抽
選

。
託
児（
１
歳
半
〜
就
学
前

の
幼
児
）
を
希
望
す
る
場
合
は
同

時
に
申
し
込
み
。
２２
日
�
ま
で
に

連
絡
が
な
い
場
合
は
受
講
可
。
定

員
に
満
た
な
い
場
合
は
６
月
２０
日

�
か
ら
先
着
順
で
受
け
付
け
。

詳
細

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
１
�
）
（
７２８
）１
２
２
２

市
民
芸
術
祭

�
ギ
タ
ー
音
楽
祭
出
演
者
募
集
�

日
時
９
月
４
日
�
午
後
１
時
。

申
込
教
育
文
化
会
館（
１
�
）、
区

民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
中
の
申

込
書
を
６
月
２５
日
�
（
必
着
）
ま

で
に
送
付
。
選
考
あ
り
。

詳
細

市
民
芸
術
祭
実
行
委
員
会

（
教
育
文
化
会
館
内
）
（
２７１
）５

８
２
２
、

�
�
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
ス
ク
ー

ル
�

内
容
子
供
に
対
す
る
読
み
聞
か
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
学
ぶ
。

日
時
講
義＝

７
月
１
日
�
午
前
１０

時
〜
午
後
４
時
。
実
習＝

７
月
中
。

定
員
・
費
用
３０
人
。
７００
円
。

�
�
や
さ
し
い
精
神
保
健
セ
ミ
ナ

ー
�

内
容
精
神
障
が
い
の
理
解
を
図
り
、

基
本
的
な
援
助
方
法
を
学
ぶ
。

日
時
講
義＝

６
月
２８
日
	
、
７
月

６
日
�
、
１４
日
�
、
２０
日
�
、
８

月
４
日
�
の
午
後
１
時
〜
３
時
。

実
習＝

７
月
１５
日
�
〜
８
月
２
日

	
の
い
ず
れ
か
１
日
。

定
員
・
費
用
４０
人
。
千
５００
円
。

�
�
障
が
い
の
あ
る
方
へ
の
接
し

方
研
修
会
�

日
時
７
月
５
日
	
、
１２
日
	
午
後

６
時
〜
９
時
。

定
員
・
費
用
３０
人
。
６００
円
。

�
�
ガ
イ
ド
ヘ
ル
プ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
ク
ー
ル
�

内
容
車
い
す
利
用
者
の
介
助
に
必

要
な
基
本
的
知
識
や
技
術
を
学
ぶ
。

日
時
７
月
５
日
	
、
１２
日
	
、
１３

日
�
の
午
後
１
時
〜
３
時
３０
分
。

定
員
・
費
用
３０
人
。
８００
円
。

�
�
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー

ル
�

日
時
７
月
８
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
３
時
。

定
員
・
費
用
３０
人
。
５００
円
。

�
�
１
日
福
祉
セ
ミ
ナ
ー
�

内
容
精
神
障
が
い
者
へ
の
正
し
い

理
解
と
現
状
を
学
ぶ
。

日
時
・
定
員
７
月
１１
日
�
午
後
１

時
〜
３
時
。
４０
人
。

�
�
ガ
イ
ド
ヘ
ル
プ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
ク
ー
ル
�

内
容
視
覚
障
が
い
者
の
手
引
き
に

必
要
な
知
識
、
技
術
を
学
ぶ
。

日
時
７
月
１５
日
�
、
２１
日
�
の
午

後
６
時
３０
分
〜
８
時
３０
分
、
２２
日

�
午
後
６
時
３０
分
〜
９
時
。

定
員
・
費
用
３０
人
。
７００
円
。

�
	
福
祉
推
進
委
員
会
組
織
づ
く

り
研
修
会
�

日
時
・
定
員
７
月
１５
日
�
午
前
１０

時
〜
午
後
３
時
。
３０
人
。

�


ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン

入
門
研
修
会
�

日
時
・
定
員
７
月
１９
日
	
午
後
１

時
〜
４
時
。
３０
人
。

�
�
よ
り
よ
い
シ
ン
グ
ル
ラ
イ
フ

セ
ミ
ナ
ー
�

日
時
７
月
２０
日
�
、
２５
日
�
、
２９

日
�
、
８
月
１
日
�
、
４
日
�
の

午
前
１０
時
〜
正
午
。

対
象
・
費
用
お
お
む
ね
６０
歳
以
上

の
方
３０
人
。
千
円
。

�
�
ふ
れ
あ
い
き
い
き
サ
ロ
ン
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
研
修
会
�

日
時
・
定
員
７
月
２６
日
	
午
前
１０

時
〜
午
後
４
時
。
３０
人
。

※
①
〜
⑪
の
申
込

、

。
�
�

は
６
月
１３
日
�
、


は
１４
日
	
、

�
は
１５
日
�
、
�
は
１７
日
�
、


は
２０
日
�
、
�
は
２３
日
�
、
�
は

２４
日
�
、
�
は
２８
日
	
、
�
は
２９

日
�
、
�
は
７
月
５
日
	
か
ら
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
セ
ン
タ
ー
へ
。

先
着詳

細

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
セ
ン

タ
ー
（
中
央
区
北
１
西
９
リ
ン
ケ

ー
ジ
プ
ラ
ザ
内
）
（
２２３
）６
０
０

５
、
（
２６１
）８
８
８
１

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

�
�
ナ
ノ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
で
豊
か

に
な
ろ
う
�

日
時
７
月
３
日
�
午
後
２
時
〜
５

時
。

対
象
１２
歳
以
上
の
方
１００
人
。
の
こ

�
�
ワ
ガ
マ
マ
な
障
が
い
者
の
遺

し
た
も
の
�

内
容
「
こ
ん
な
夜
更
け
に
バ
ナ
ナ

わ
た
な
べ
か
ず
ふ
み

か
よ
」
の
作
家
渡
辺
一
史
さ
ん
の

講
演
。

日
時
７
月
２０
日
�
午
後
６
時
〜
７

時
３０
分
。

対
象
１５
歳
以
上
の
方
４００
人
。

※
�
�
の
会
場
札
幌
コ
ン
ベ
ン
シ

ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
白
石
区
東
札
幌

６
の
１
）。

※
①
②
の
申
込

、
、
。
６
月

１３
日
�
か
ら
国
際
プ
ラ
ザ
（

（
２１１
）３
６
７
５
、
（
２３２
）３
８
３

３
、csem

inar@
plaza-sapporo.

or.jp

）
へ
。
先
着

詳
細

国
際
プ
ラ
ザ
コ
ン
ベ
ン
シ

ョ
ン
ビ
ュ
ー
ロ
ー
（
２１１
）３
６
７

５

時間①午前１０時１５分～午後０時４５分、②午後２時～４時３０分、
③午後６時１５分～８時４５分。
会場・定員市民情報センター（白石区東札幌５の１）。各６人。
申込６月１３日�午前１０時から 。先着
申込先・詳細 さっぽろIT市民塾専用ダイヤル ２７２－８８３３

趣
味
・
教
養

ス

ポ

ー

ツ

レ
ジ
ャ
ー
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

子

供

向

け

お
出
か
け
ガ
イ
ド

暮

ら

し

健

康

福

祉

保
険
・
年
金

ビ

ジ

ネ

ス

税

金

そ

の

他

受 講 料

各
１，２００円

各
９，６００円

６，０００円

１２，０００円

時 間

２０日①、
２６日②

５日①、１２日②、
２２日①、２６日①

①

５日②、
１２日①

１０日②、
３０日①

②

①

日曜①、
水曜③

受 講 日

７月２０日�、２６日	

７月５日	、１２日	、
２２日�、２６日	

７月１４日�、１５日�

７月５日	、１２日	

７月１０日�、３０日�

７月６日～２９日の水
・金曜。全８回

７月７日～３０日の木
・土曜。全８回

７月２日～２３日の土
曜。全４回

７月３日～２７日の日
・水曜。全８回

講 座 名

自分の名刺を
つくろう

うちわをつく
ろう

自分だけの便せ
んをつくろう

シールをつく
ろう

オリジナルTシャツ
やバッグをつくろう

パソコン・イン
ターネット基礎

無料ツールを
使いこなそう

企画書で学ぶ
ワード応用

パワーポイントで活動
プレゼンテーション

お気軽に楽
しみ講座
（２時間３０分
／１回完結）

パソコン使
いこなし講
座

実用講座

さっぽろIT市民塾

① 行事名（希望する日時・曜日・会場・コースなども） ② 住所（郵便番号も） ③ 氏名（ふりがな） ④ 年齢
⑤ 電話番号（ファクスの方はファクス番号、メールの方はＥメールアドレスも） ⑥ 学校名・学年（児童・生徒のみ）
⑦ 返信先（往復はがきの場合）

22000055――��――広広報報ささっっぽぽろろ

申し込み時の必要事項

1133


