
西
野
地
区
に
住
む
須
賀
原
信
広

さ
ん
は
、
八
軒
で
自
動
車
販
売
と

整
備
の
会
社
を
営
ん
で
二
十
年
ほ

ど
に
な
り
ま
す
。
須
賀
原
さ
ん
と

カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
と
の
出
会
い
は

四
年
前
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
旅
行
中
、

レ
ン
タ
カ
ー
を
借
り
よ
う
と
し
た

ら
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
を
行
っ
て

い
る
地
域
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

自
家
用
車
で
も
な
く
レ
ン
タ
カ

ー
で
も
な
い
、
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン

グ
に
興
味
を
持
っ
た
須
賀
原
さ
ん

は
、
各
地
を
視
察
し
ま
し
た
。
カ

ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
は
レ
ン
タ
カ
ー

と
違
い
、
無
人
の
駐
車
場
が
貸
し

出
し
場
所
と
な
り
、
会
員
登
録
時

に
貸
し
渡
し
契
約
を
結
び
ま
す
。

利
用
料
金
は
燃
料
代
と
保
険
料
込

み
で
後
払
い
の
た
め
「
使
う
と
も

っ
た
い
な
い
」
と
い
う
気
持
ち
に

な
り
、
自
然
と
使
用
す
る
時
間
が

減
っ
て
い
く
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、

自
家
用
車
は
購
入
費
や
駐
車
場
代

な
ど
、
月
平
均
五
〜
六
万
円
の
費

用
が
掛
か
る
た
め
「
使
わ
な
い
と

も
っ
た
い
な
い
」
気
分
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
二
台
目
の
車
を
購

入
し
た
人
の
約
九
割
が
高
額
の
費

用
を
支
払
い
な
が
ら
、
一
日
平
均

二
十
分
程
度
し
か
使
用
し
て
い
な

い
と
の
こ
と
。「
こ
の
使
い
方
で
は

カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
の
方
が
費
用

効
率
が
い
い
し
、
環
境
に
も
優
し

い
ん
で
す
」。

子
ど
も
の
こ
ろ
は
狸
小
路
に
住

ん
で
い
た
須
賀
原
さ
ん
。
当
時
の

札
幌
は
都
心
で
も
夜
八
時
過
ぎ
に

は
風
と
電
車
の
音
し
か
聞
こ
え
な

い
街
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
今
で
は

西
野
地
区
で
も
車
の
音
が
絶
え
間

な
く
聞
こ
え
る
ほ
ど
で
「
あ
ま
り

に
も
車
が
増
え
す
ぎ
た
弊
害
」
と

い
い
ま
す
。「
車
の
使
い
方
は
百
人

百
様
。
一
人
一
人
が
車
の
使
い
方

を
見
直
す
時
期
に
来
て
い
る
の
で

は
。
そ
の
お
手
伝
い
を
し
て
、
札

幌
に
そ
よ
風
の
音
を
呼
び
戻
し
た

い
」
。
市
が
国
に
規
制
緩
和
を
求

め
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
特
区
と
な

っ
た
こ
と
を
受
け
、
須
賀
原
さ
ん

は
新
た
な
形
の
環
境
に
優
し
い
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

区
民
の
ペ
ー
ジ
で
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
な
ど
、皆
さ
ん
か
ら
の
ご
希
望
や
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ルn
ish
i@
c
ity
.sa
p
p
o
ro
.jp

で
西
区
総
務
企
画
課
広
聴
係（
上
欄
）へ
。

■編集

西区役所総務企画課広聴係 〒０６３―８６１２ 西区琴似２条７丁目１―１

TEL ６４１―２４００ 内線２２４～２２６ FAX ６４１―２４０５

◎西区広報番組「西区情報プラザ」FMラジオ三角山放送局７６．２MHz

毎週月曜日午前１１時～

◎西区ホームページ http : //www.c i ty . sappo ro . j p/n i s h i /

◎区民のページ ２００５・６

札幌にもう一度そよ風の音を呼び戻したい

道内初のカーシェアリングに取り組む

〇カーシェアリングとは

１９８０年代にヨーロッパで始まった。１台
の自動車を複数の会員が共同利用するシ
ステム。利用者は自ら車を所有せず、管理
団体の会員になり、必要なときにその団体
の車を時間単位（最短１５分）で利用する。
車の無駄な利用を減らすことによる排出

ガスの削減といった環境面、駐車場を節約
することによる都市空間の有効利用といっ
た点からも注目されている。

連絡先 ウインド・カー株式会社
TEL６１１‐００２５ FAX６１１‐００８６
ホームページhttp：／／windcar.jp

■白石区本郷通商店街エリアで実際に使用されてい

る車。目的に合わせて車種を選択することも可能。

す が わら のぶひろ

須賀原 信広さん（５２）
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便
利
に

※
６
月
中
公
開
予
定

※皆さんのホームページから西区役所ホームページへリンクを張る場合は特別な条件はありません。ご自由にリンクをお張りください。

西区役所ホームページを 見てみましょう！！！

家族の健康を考えて
今日のごはんもヘルシー
メニューで決まりね！

引っ越しの手続きはどう
すればいいのかな。地域の
情報も知りたいけど…。

▲健康づくり情報ヘルシーメニューのページ

健康づくり情報のページでは、保健セン
ターの健診日程、地区健康相談、健康教室
等の日程、保健センターへよくある質問な
どが掲載されています。
また、健康づくり情報の中に、大人の一日

に必要な栄養量の１／３がバランスよく取
れるヘルシーメニューを掲載しています。メ
ニューは「生活習慣病予防」などのテーマ
別に分かれ、レシピを見ることもできます。

▲トップページ

お子さん夫婦とお孫さんたちが引っ越してきた西区の西田さんのお宅。
皆さんいろいろと気になることがあるようです…。

健康づくり
情報のペ

ージ

アドレスはこちら！

…など西区のさまざまな情報が満載です。
ぜひご覧ください。

・西区からのお知らせ
・西区の行事予定
・まちの出来事（西区内の行事開催
結果の紹介）
・西区まちづくり情報
・西区の歴史・見所
・西区の地図・西区の施設一覧

…ほかいろいろな場合に必要
な手続きがひと目で分かります。
区役所で行っている業務や、よく
ある質問などについても掲載して
います。

▲まちの出来事のページ（ゲートボール大会の様子）

・引っ越したとき
・結婚するとき
・子どもが生まれたとき

孫と元気に遊ぶため
にも、健康に気をつけんと…。
卓球大会の日程も気に

なるな…。

西区にはどんな子ども
の遊び場があるかしら。
かかりつけのお医者さんも
探さなくちゃ！

区役所利
用案内

折々の手
続きのペ

ージ

そのほか
にも…
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子育て情報を充実し、子育て支援担当、西
保健センターから「子育てサロン」「にしっ
こくらぶ」などさまざまな子育て情報の提
供を行っていきます。
また「西区医療機関一覧」、外出の「おすす

めスポット」など役立つ子育て情報が詰め
込まれた「ムギューBOOK」
冊子版の改訂に合わせ、ホ
ームページにもその内容を
全て掲載しました。

配布場所
・西保健センター３階 地域保健課
・西保健センター１階 子育て支援担当
・西区役所１階６番 広聴係

西保健センター�６２１－４２４１

平成１７年７月１日（金）から平成１８年３月３１日（金）までの期間、
試験的に西区民センターの空室状況がインターネットで確認でき
るようになります。さらに、現在の窓口での申し込みに加えて、事前
に窓口に行かなくても申し込みができる方法を試験的に行います
ので、ご利用下さい。

１ 空室状況インターネット確認
西区民センターの空室状況が、西区役所ホームページから確認

できるようになります。

２ 申し込み方法の拡大
今までの窓口での申し込みに加えて、事前に窓口に行かなくても申し込みができる方法を試験的に行います。
電話・FAX・インターネットにより札幌市コールセンターを通じて、申し込みができるようになります。
※コールセンターから予約完了の返事が届くまでに半日から１日程度のお時間をいただきます（区民センター窓口の受付
時間外【受付時間は午前８時４５分から午後５時１５分】に申し込みされた場合は、さらにお時間をいただきます）。申請書の
記入と使用料の支払いは利用当日でも可能です。

・電話・FAX申込
札幌市コールセンターを通じてお申し込みください。
�：２２２―４８９４（午前８時～午後９時）FAX：２２１―４８９４
※FAX申込用紙は西区民センターと西区役所で配布しますが、西区役所ホームページからもダウンロードできるようになります。

・インターネット申込
西区役所ホームページのトップページから空室状況照会画面を経由し、入力フォーム画面に必要事項を
入力して送信します。詳細は西区役所ホームページに掲載します。

地域振興課地域活動係 �６４１－２４００内線２３７

区民センターの空室状況のチェック
も予約もインターネットで！

http://www.city.sapporo.jp/nishi/

コミュニティ施設活用促進プロジェクトによるモデル事業

「ムギューBOOK」冊子版配布中

西区役所のホームページが新しくなります！

お役立ち
情報

子育て情
報のペー

ジ

アドレス : http://www.city.sapporo.jp/nishi/m/gyu/

西区子育て情報誌「ムギューBOOK」。携帯電話対応ホーム
ページも準備中です。パソコンを持っていなくても、外出先で
も、気軽に見ることができます。

「ムギューBOOK」
携帯電話対応ホームページもできます。

※６月中公開予定

�
画
面
イ
メ
ー
ジ

アドレス
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４月下旬、琴似小学校、二十四軒小学校と西
区役所の間でアダプト・プログラムの調印式が
行われました。アダプト・プログラムとは、道
路などを養子（アダプト）とみなし、地域住民
や企業などが定期的・
継続的に清掃美化する
活動です。調印式の後、
はっ たん だ もと こ

八反田元子西区長から
児童らに作業着の緑色
のベストが送られ、決
意を新たにしました。

区
内
で
行
わ
れ
た

行
事
を
写
真
で

紹
介
し
ま
す
。

▲二十四軒小学校との調印式

これからも美しい街を守ります

広 告 欄

５月８日、発寒西公園で、西区少年野球春季
大会の開会式が行われました。開会式では、昨
年優勝した西琴似パンダーズを先頭に、参加１６
チームが元気に入場行進しました。開会式終了
後、同公園などで選手たちの熱戦が繰り広げら
れました。

５月１０日、山の手南小学校で、地域主体の子
育てサロン「山の手うっき・き」が開催されま
した。当日は乳幼児と保護者約６０人が参加。子
どもたちは用意された手づくりのおもちゃなど
で楽しそうに遊んでいました。今後は隔月で第
一火曜日に行われ、次回は７月５日に開催され
る予定です。

くわ

５月１２日、「琴似屯田兵村兵屋跡」で春の鍬
いれ たね まき

入種蒔式が行われ、約３０人が、玉ネギやジャガ
芋などを植えました。今年は屯田兵入植から
１３０周年の節目の年にあたり、これを記念して
行われる「かがやけコトニ～屯田兵の里まつ
り」のイベント第一弾として開催されました。

元気いっぱい、プレーボール！

みんなで楽しく「うっき・き！」

１３０年前の開拓当時をしのんで

▲琴似小学校との調印式
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費 用

４，４００円

※ �と�は同じ内容になります。

定員
回数

各２０人
全６回

日 時 ・ 曜 日

７月４日～６日、１１日～１３日
（月）／（火）／（水）
午後１時３０分～３時３０分

７月６日～８日、１３日～１５日
（水）／（木）／（金）
午前９時３０分～１１時３０分

講 座 名

�パソコン
ワード初級

�パソコン
ワード初級

市
民
見
学
会
参
加
者

募
集

日
程

６
月
２９
日（
水
）。

行
先

札
幌
市
資
料
館
〜
豊
平
公

園
〜
札
幌
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
。

時
間

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
。

集
合
・
解
散
場
所

西
区
民
セ
ン

タ
ー
（
琴
似
２
―

７
）。

費
用

無
料
。
た
だ
し
、
昼
食
は

各
自
持
参
。

対
象

西
区
在
住
の
方
。

定
員

５０
人
。

応
募
方
法

往
復
は
が
き
に
参
加

者
全
員
（
３
人
以
内
、３
歳
以
上

は
１
人
と
す
る
）
の
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
送
付
。

６
月
１５
日（
水
）必
着
。
多
数
時
抽

選
。

西
区
総
務
企
画
課
広

聴
係
（
〒
０６３
―

８６１２
琴
似
２
―

７
）
℡

（
６４１
）２
４
０
０
内
線
２２６

第
３
回
西
区
民
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会

日
時

６
月
２６
日（
日
）午
前
８
時

集
合
。
開
会
式
は
午
前
８
時
３０
分
。

会
場

新
川
処
理
場
Ａ
・
Ｂ
球
場

（
八
軒
９
西
７
）。

対
象

西
区
に
在
住
ま
た
は
通
勤

す
る
２０
歳
以
上
の
方
で
構
成
す
る

チ
ー
ム
。

費
用

１
チ
ー
ム
３
千
円
。

申
込

６
月
１５
日（
水
）ま
で
に
電

話
で
。

そ
の
他

６
月
２０
日（
月
）午
後
６

時
３０
分
か
ら
、
西
区
民
セ
ン
タ
ー

（
琴
似
２
―

７
）
で
監
督
会
議
お
よ

び
組
み
合
わ
せ
抽
選
会
を
実
施
。

西
区
地
域
振
興
課
地

域
活
動
係
℡（
６４１
）２
４
０
０
内
線

２３８第
３１
回
西
区
民
卓
球
大
会

日
時

７
月
１０
日（
日
）午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
３
時
。

会
場

西
区
体
育
館
（
発
寒
５
―

８
）。

対
象

西
区
に
在
住
ま
た
は
通
勤

・
通
学
の
方
。

種
目
・
定
員

①
小
学
生
の
部

（
男
女
混
合
）＝

２０
人
。
②
中
学

生
の
部＝

男
女
各
５０
人
。
③
一
般

Ａ
の
部
（
高
校
生
以
上
）＝

男
女

各
４０
人
。
④
一
般
Ｂ
の
部
（
５０
歳

以
上
）＝

男
女
各
２０
人
。
⑤
一
般

Ｃ
の
部
（
６０
歳
以
上
）＝

男
女
各

２０
人
。
⑥
一
般
Ｄ
の
部
（
７０
歳
以

上
）＝

男
女
各
２０
人
。
※
オ
レ
ン

ジ
ボ
ー
ル
使
用
。

費
用

無
料
。

申
込

６
月
２０
日（
月
）ま
で
の
平

日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
所
定

の
申
込
書
を
直
接
持
参
ま
た
は
送

付
（
必
着
）。
多
数
時
抽
選
。

※
申
込
用
紙
配
布
場
所
（
全
２６
カ

所
）＝

西
区
地
域
振
興
課
、
西
区

民
セ
ン
タ
ー
、
区
内
各
地
区
セ
ン

タ
ー
、
区
内
各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、
西
区
体
育
館
、
区
内
各
児

童
会
館
、
山
の
手
図
書
館
。

西
区
地
域
振
興
課
地

域
活
動
係
（
〒
０６３
―

０８１１
琴
似
１
―

６

札
幌
琴
似
第
一
ビ
ル
３
階
）
℡

（
６４１
）２
４
０
０
内
線
２３８

山
の
手
図
書
館
か
ら

①
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時

６
月
１４
日（
火
）、
６
月
２８

日（
火
）、
７
月
５
日（
火
）。
い
ず

れ
も
午
後
３
時
〜
３
時
３０
分
。

②
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容

６
月
１６
日（
木
）＝

「
ピ
ノ
キ
オ
の
冒
険
」、
７
月
７
日

（
木
）＝

「
あ
し
な
が
お
じ
さ
ん
」

ほ
か

。
い
ず
れ
も
午
後
３
時
３０
分

〜
４
時
。

③
た
の
し
い
お
話
し
会

日
時
・
内
容

６
月
２１
日（
火
）午

後
３
時
〜
３
時
３０
分＝

「
た
い
せ

つ
な
と
ど
け
も
の
」
ほ
か

。

山
の
手
図
書
館
（
山
の
手
４

―

２
）
℡（
６４４
）６
８
２
２

西
区
民
ク
ラ
シ
ッ
ク
音

楽
の
夕
べ

内
容

Ｐ
Ｍ
Ｆ
（
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク

・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
）
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
メ
ン
バ

ー
に
よ
る
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
演
奏
会
。

日
時

７
月
２９
日（
金
）午
後
７
時

開
演
。
開
場
は
午
後
６
時
。

会
場

生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー

（
ち
え
り
あ
）
１
階
ホ
ー
ル
（
宮

の
沢
１
―

１
）。

費
用

無
料
。
※
入
場
整
理
券
は
、

７
月
１
日（
金
）か
ら
次
の
４
カ
所

で
配
布
。①
西
区
民
セ
ン
タ
ー（
琴

似
２
―

７
）②
西
野
地
区
セ
ン
タ
ー

（
西
野
４
―

２
）
③
は
っ
さ
む
地
区

セ
ン
タ
ー（
発
寒
１０
―

４
）④
西
区

地
域
振
興
課
（
琴
似
１
―

６
札
幌

琴
似
第
一
ビ
ル
３
階
）。

西
区
地
域
振
興
課
地
域
活
動

係
℡（
６４１
）２
４
０
０
内
線
２３８

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー

講
座

内
容

左
表
の
通
り
。

対
象

西
区
に
在
住
ま
た
は
通
勤

す
る
１５
歳
以
上
の
方
（
中
学
生
、

高
校
生
を
除
く
）。

申
込

６
月
２１
日（
火
）午
前
９
時

〜
９
時
３０
分
に
費
用
を
添
え
て
直

接
来
館
（
電
話
は
不
可
）。
応
募

多
数
の
場
合
は
、
即
時
抽
選
。

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
６６２
）８
４
１
１

６月１１日からの内容です

人 口 ２０６，２４２ 人 男 ９６，８８８ 人

（前月比＋１，４０３） 女 １０９，３５４ 人

世帯数 ９１，８４５ 世帯（前月比＋８４５）

（平成１７年５月１日現在）
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費用

無料

時間はいずれも午後２時～３時３０分

定員

１０組

２０組

日 程

６月２２日（水）・２４日（金）

全２回

７月１１日（月）

全１回

内 容

�おしゃべり広場
（育児についての

グループ懇談会）

�子育てに絵本を
（講義）

子
育
て
講
座
受
講
者
募
集

内
容

左
表
の
通
り
。

会
場

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２
―

７
）。

対
象

０
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ

ん
を
持
つ
保
護
者
。
※
託
児
あ
り
。

申
込

①
は
６
月
１３
日（
月
）か
ら
、

②
は
６
月
２０
日（
月
）か
ら
、
共
に

電
話
で
。
先
着
順
。

西
区
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

子
育
て
支
援
担
当
℡（
６４１
）２
４
０

０
内
線
４８４

西
清
掃
事
務
所
か
ら

６
月
３
日（
金
）〜
６
月
２６
日

（
日
）ま
で
、
発
寒
清
掃
工
場
で
は

定
期
点
検
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
期
間
中
は
、
ご
み
は
篠
路
清

掃
工
場
に
運
ぶ
た
め
、
収
集
時
間

が
遅
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

西
清
掃
事
務
所
℡（
６６４
）０
０

５
３

西
消
防
団
消
防
総
合
訓
練

西
消
防
団
は
「
自
分
た
ち
の
街

は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
精

神
か
ら
、
災
害
に
備
え
て
訓
練
を

行
っ
て
い
ま
す
。
日
ご
ろ
の
成
果

を
披
露
す
る
総
合
訓
練
大
会
を
行

い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
多
数

の
ご
参
観
と
激
励
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

日
時

６
月
２１
日（
火
）午
後
２
時

〜
４
時
。

会
場

札
幌
市
消
防
学
校
（
八
軒

１０
西
１３
）。

西
消
防
署
予
防
課
庶
務
係
℡

（
６６７
）２
１
０
０

学
校
プ
ー
ル
の
無
料
開
放

期
間
・
日
時

７
月
２
日（
土
）〜

８
月
２８
日（
日
）の
土
・
日
曜
日
。

午
前
１０
時
〜
正
午
と
午
後
０
時
３０

分
〜
２
時
。
※
実
施
日
は
各
校
で

異
な
り
ま
す
。

対
象

小
学
生
と
付
き
添
い
の
い

る
幼
児
（
泳
げ
な
い
小
学
生
の
保

護
者
の
付
き
添
い
可
）。

開
放
校

区
内
小
学
校
（
八
軒
・

琴
似
・
西
野
第
二
・
平
和
・
西
・

発
寒
・
山
の
手
南
・
手
稲
東
・
二

十
四
軒
・
西
園
・
手
稲
宮
丘
・
琴

似
中
央
・
福
井
野
・
山
の
手
・
発

寒
東
・
発
寒
南
・
発
寒
西
・
西
野

・
八
軒
北
・
八
軒
西
）
※
気
象
状

況
、
工
事
な
ど
に
よ
り
開
放
を
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

札
幌
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業

団
施
設
課
℡（
５３０
）５
９
０
５

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
第
２８
回
た
の
し
い
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト

出
演

Ｈ
Ｂ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
。

内
容

小
中
学
生
に
親
し
み
や
す

い
曲
目
を
中
心
に
演
奏
し
ま
す
。

日
時
・
会
場

６
月
２６
日（
日
）午

後
２
時
開
演
。
開
場
は
午
後
１
時

３０
分
。
西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２
―

７
）。

費
用
・
申
込

無
料
。
直
接
会
場

へ
（
先
着
順
）。

西
区
民
セ
ン
タ
ー
℡（
６４１
）４

７
９
１

▽
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室
休

室
の
お
知
ら
せ

７
月
７
日（
木
）〜
１５
日（
金
）は

図
書
特
別
整
理
（
蔵
書
一
斉
点

検
）
の
た
め
、
図
書
室
を
休
室
し

ま
す
。
※
本
の
返
却
は
図
書
室
ド

ア
の
返
却
口
へ
。

西
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室

（
琴
似
２
―

７
）
℡（
６４１
）９
０
８
０ 詳細 西区保健福祉サービス課 ℡６４１‐２４００内線３３２

６６１―０１０４西町北５丁目２－８
さくら い せい きち

櫻 井 清 吉

６６４―５３９６平和３条７丁目６－１７
だん じょう てる お

檀 上 輝 男

６６１―３１６９西野４条３丁目４－２
なり た まさ ゆき

成 田 正 幸

６６１―７５６５

６４４―３９２５

西野５条８丁目１３－１２

八軒７条西１丁目１－１２

うえ き か なえ

植 木 香 苗
さ とう こ

佐 藤 みつ子

電話番号

６６６―４７３３

６６１―１０５７

６４１―７５５８

６１１―９５２７

６６１―４８２３

６６１―８２６３

住 所

発寒９条１４丁目５１６－４０３

発寒７条１３丁目１－４０

八軒５条西３丁目１－１８

琴似３条２丁目８－７

発寒１１条６丁目５－４－３０３

西野４条６丁目１４－１３

氏名（敬称略）
おか ざき ゆう じ

岡 崎 勇 二
さ とう ぜん いち

佐 藤 善 一
すえ まさ けい じ

末 政 敬 司
すぎ や ひで しげ

杉 谷 秀 茂
たか ぎ こ

高 木 アヤ子
ふじ た かつ のり

藤 田 勝 則

６１１―３９８３琴似４条７丁目３－５
ち ば ちょう じ ろう

千 葉 長次郎

西区では、下記の相談員が活躍しています。
お気軽にご相談ください。

〔肢体不自由の方の相談〕

〔視覚障がいのある方の相談〕

〔言語障がいのある方の相談〕

〔音声障がいのある方の相談〕

〔内部障がいのある方の相談〕

〔知的障がいのある方の相談〕

身体障害者相談員
知的障害者相談員ご存知ですか？

6西区2005―��―広報さっぽろ



西
区
在
宅
介
護
者
の
つ

ど
い在

宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る
方
の

息
抜
き
・
交
流
の
場
で
す
。

日
時

６
月
２８
日（
火
）午
前
９
時

１０
分
〜
午
後
３
時
。

行
先

朝
里
川
温
泉
か
ん
ぽ
の
宿
。

集
合
・
解
散
場
所

西
区
民
セ
ン

タ
ー
（
琴
似
２
―

７
）。

対
象

高
齢
者
や
障
が
い
者
を
介

護
し
て
い
る
方
。

定
員
・
費
用

３０
人
。
千
５００
円
。

申
込

６
月
１３
日（
月
）〜
２１
日

（
火
）。
電
話
で
。
先
着
順
。

西
区
社
会
福
祉
協
議

会
℡（
６４１
）２
４
０
０
内
線
４５９

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
地
区
健
康
相
談

実
施
内
容
・
対
象

血
圧
測
定
・

血
液
検
査
（
す
こ
や
か
健
診
受
診

者
を
除
く
４０
歳
以
上
の
方
）・
Ｃ
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
等
検
査
（
４０
歳
・

４５
歳
・
５０
歳
・
５５
歳
・
６０
歳
・
６５

歳
・
７０
歳
で
希
望
す
る
方
）・
心
電

図
（
医
師
が
必
要
と
認
め
た
場

合
）・
胸
部
Ｘ
線
間
接
撮
影
（
す
こ

や
か
健
診
受
診
者
を
除
く
４０
歳
以

上
の
方
）。

日
程

下
表
①
の
通
り
。

費
用

心
電
図
千
２００
円
、
Ｃ
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
等
検
査
は
１００
〜
４００
円
。

そ
れ
以
外
は
無
料
。

申
込

直
接
会
場
へ
。

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
６２１
）４

２
４
１

▽
西
野
地
区
健
康
講
座

内
容

「
あ
な
た
の
心
は
健
康
で

す
か
？
」（
医
師
に
よ
る
講
話
）。

日
時
・
会
場

６
月
１７
日（
金
）午

前
１０
時
〜
正
午
。
昭
和
会
館
（
西

野
６
―

３
）。

対
象

西
野
、
福
井
、
平
和
、
小

別
沢
周
辺
に
在
住
の
方
。

費
用
・
申
込

無
料
。
不
要
。

西
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

℡（
６６３
）０
３
６
０
、
西
野
連
町
衛

や
ま

だ

生
部
副
部
長
山
田
さ
ん
宅
℡（
６６４
）

４
９
３
１
、
昭
和
連
町
衛
生
部
長

か
つ
ら

し
た

桂
下
さ
ん
宅
℡（
６６６
）５
４
３
０

国
民
健
康
保
険
料
・
介

護
保
険
料
に
つ
い
て

平
成
１７
年
度
国
民
健
康
保
険
料

・
介
護
保
険
料
の
通
知
書
を
次
の

日
程
で
送
付
し
ま
す
。
発
送
日
か

ら
１
週
間
程
度
は
窓
口
・
電
話
共

に
大
変
混
雑
し
ま
す
。
特
に
お
急

ぎ
の
方
以
外
は
、
そ
の
時
期
を
避

け
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

発
送
日

①
６
月
１３
日（
月
）＝

国

民
健
康
保
険
料
納
付
通
知
書
。
②

６
月
１５
日（
水
）介
護
保
険
料
納
入

通
知
書
・
特
別
徴
収
決
定
通
知
書
。

西
区
保
険
年
金
課
保
険
係

℡（
６４１
）２
４
０
０
（
代
表
）

西
区
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ

教
室

内
容

左
表
②
の
通
り
。

申
込

６
月
１４
日（
火
）〜
１６
日

（
木
）午
前
９
時
〜
午
後
９
時
に
直

接
来
館
す
る
か
電
話
で
。
定
員
を

超
え
た
場
合
、
６
月
１７
日（
金
）に

抽
選
。
直
接
来
館
す
る
か
電
話
で

結
果
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

西
区
体
育
館
・
温
水

プ
ー
ル
（
発
寒
５
―

８
）
℡（
６６２
）

２
１
４
９

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

６
月
９
日（
木
）〜
１７
日（
金
）は

図
書
特
別
整
理
（
蔵
書
一
斉
点

検
）
の
た
め
、
図
書
室
を
休
室
し

て
い
ま
す
。
※
本
の
返
却
は
図
書

室
前
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
へ
。

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
（
西
野

４
―

２
）
℡（
６６６
）５
５
５
０

会 場

八軒東会館（八軒３東４）

市営住宅発寒集会所（発寒１２―５）

発寒福祉会館（発寒５―３）

受 付 時 間

午前９時～１１時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

月 日

６月２０日（月）

６月２９日（水）

受講料

６，１００円
（４，８００円）

６，１００円
（４，８００円）

７，４００円
（６，０００円）

５，１００円
（４，１００円）

※ 定員に満たない場合は、中止することがあります。

※１ 受講料のほかに毎回施設利用料が必要。受講料の（ ）内は、高

齢の方（６５歳以上）および身体に障がいがある方の料金。

※２ テニスの初中級、中級は前回（平成１７年度第２期）未受講の方優

先。

定員

各
３０人

３０人

１５人

各
１０人

各
３０人

期間・曜日・回数

７月１３日～９月２１日
（水） 全１０回

７月１３日～９月２１日
（水） 全１０回

７月１２日～８月１１日
（火）／（木）全１０回

７月１３日～９月２１日
（水） 全１０回

７月１日～８月２日
（火）／（金）全１０回

７月５日～９月１３日
（火） 全１０回

７月１日～９月１６日
（金） 全１０回

７月１日～９月９日
（金） 全１０回

時 間 帯

午前９時３０分
～１１時

午前１１時
～午後０時３０分

午前９時３０分
～１１時

午前９時３０分
～１１時

午前１１時
～午後０時３０分

午後０時３０分
～２時

午後２時
～３時３０分

午後１時
～２時１０分

午後１時
～２時３０分

午前１１時
～午後０時３０分

講 習 名

入門

初級

中級

入門

初級

初中
級

中級

ピラティス・
ボールシェイプ

からだにやさ
しい健康体操

健 美 操

卓 球

バドミ
ントン

テニス

対象

一

般

②西区体育館スポーツ教室

※１

①地区健康相談

西区からのお知らせ

※２
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フォトコンテスト

西区からのお知らせ

平成１７年は西区琴似の地に屯田兵が入植してから１３０周年の節目の年にあたります。
これを記念して「かがやけコトニ～屯田兵の里まつり」が琴似本通（琴似栄町通）を中心に開

催されます。このイベントの一つとしてフォトコンテストを実施しますので、奮ってご応募くだ
さい。あなた自身の手で、お気に入りのコトニをファインダーに収めてみませんか。

１ 応募資格 西区に在住または通勤（通学）されている方（年齢不問）。
２ 応募写真

のこ

� テーマ：あなたが「後世に遺したいコトニの風景」（題名を付けていただきます）。
� 撮影対象：西区内及び旧琴似町地域内の風景を撮影した作品（人物が入る作品も応募できますが、当該

人物の許諾を得てください。主催者側では肖像権に関する責任は負いません）。
� 応募要件：自作未発表の作品（オリジナル）とします。他のフォトコンテスト、雑誌および新聞紙上へ

応募・投稿するなどした作品の応募は固くお断りします。
� 撮影時期：おおむね過去３年間に撮影された作品。
� 写真サイズ等：４ツ切以下のサイズで、プリントしたもの（ホームプリンタ可）。

３ 応募点数 １人につき５点までとします（応募時、展示の優先順位をつけていただきます）。
なお、組写真はお断りします。

４ 応募方法 平成１７年６月１３日（月）以降に西区役所広聴係で配布するチラシに付いている応募
用紙に必要事項を記入のうえ、応募写真と一緒に広聴係へ持参または送付。

５ 応募締切 平成１７年８月５日（金）必着。
６ そ の 他 ご応募いただいた方には参加賞を進呈いたします。また「かがやけコトニ」期間

中、会場を訪れた方々に投票による審査を行っていただき、上位の方には記念品を、その
ほか実行委員会による特別賞などもご用意する予定です（写真の技量を競う目的ではあり
ません）。なお、応募写真の版権は主催者に帰属し、作品は返却いたしません。

７ 応募先・詳細 西区総務企画課広聴係 〒０６３‐８６１２ 琴似２－７ TEL６４１‐２４００ 内線２２９

のこ

～後世に遺したい現代の「かがやくコトニ」をあなたの手で～
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