
西
区
在
宅
介
護
者
の
つ

ど
い在

宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る
方
の

息
抜
き
・
交
流
の
場
で
す
。

日
時

６
月
２８
日（
火
）午
前
９
時

１０
分
〜
午
後
３
時
。

行
先

朝
里
川
温
泉
か
ん
ぽ
の
宿
。

集
合
・
解
散
場
所

西
区
民
セ
ン

タ
ー
（
琴
似
２
―

７
）。

対
象

高
齢
者
や
障
が
い
者
を
介

護
し
て
い
る
方
。

定
員
・
費
用

３０
人
。
千
５００
円
。

申
込

６
月
１３
日（
月
）〜
２１
日

（
火
）。
電
話
で
。
先
着
順
。

西
区
社
会
福
祉
協
議

会
℡（
６４１
）２
４
０
０
内
線
４５９

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
地
区
健
康
相
談

実
施
内
容
・
対
象

血
圧
測
定
・

血
液
検
査
（
す
こ
や
か
健
診
受
診

者
を
除
く
４０
歳
以
上
の
方
）・
Ｃ
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
等
検
査
（
４０
歳
・

４５
歳
・
５０
歳
・
５５
歳
・
６０
歳
・
６５

歳
・
７０
歳
で
希
望
す
る
方
）・
心
電

図
（
医
師
が
必
要
と
認
め
た
場

合
）・
胸
部
Ｘ
線
間
接
撮
影
（
す
こ

や
か
健
診
受
診
者
を
除
く
４０
歳
以

上
の
方
）。

日
程

下
表
①
の
通
り
。

費
用

心
電
図
千
２００
円
、
Ｃ
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
等
検
査
は
１００
〜
４００
円
。

そ
れ
以
外
は
無
料
。

申
込

直
接
会
場
へ
。

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
６２１
）４

２
４
１

▽
西
野
地
区
健
康
講
座

内
容

「
あ
な
た
の
心
は
健
康
で

す
か
？
」（
医
師
に
よ
る
講
話
）。

日
時
・
会
場

６
月
１７
日（
金
）午

前
１０
時
〜
正
午
。
昭
和
会
館
（
西

野
６
―

３
）。

対
象

西
野
、
福
井
、
平
和
、
小

別
沢
周
辺
に
在
住
の
方
。

費
用
・
申
込

無
料
。
不
要
。

西
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

℡（
６６３
）０
３
６
０
、
西
野
連
町
衛

や
ま

だ

生
部
副
部
長
山
田
さ
ん
宅
℡（
６６４
）

４
９
３
１
、
昭
和
連
町
衛
生
部
長

か
つ
ら

し
た

桂
下
さ
ん
宅
℡（
６６６
）５
４
３
０

国
民
健
康
保
険
料
・
介

護
保
険
料
に
つ
い
て

平
成
１７
年
度
国
民
健
康
保
険
料

・
介
護
保
険
料
の
通
知
書
を
次
の

日
程
で
送
付
し
ま
す
。
発
送
日
か

ら
１
週
間
程
度
は
窓
口
・
電
話
共

に
大
変
混
雑
し
ま
す
。
特
に
お
急

ぎ
の
方
以
外
は
、
そ
の
時
期
を
避

け
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

発
送
日

①
６
月
１３
日（
月
）＝

国

民
健
康
保
険
料
納
付
通
知
書
。
②

６
月
１５
日（
水
）介
護
保
険
料
納
入

通
知
書
・
特
別
徴
収
決
定
通
知
書
。

西
区
保
険
年
金
課
保
険
係

℡（
６４１
）２
４
０
０
（
代
表
）

西
区
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ

教
室

内
容

左
表
②
の
通
り
。

申
込

６
月
１４
日（
火
）〜
１６
日

（
木
）午
前
９
時
〜
午
後
９
時
に
直

接
来
館
す
る
か
電
話
で
。
定
員
を

超
え
た
場
合
、
６
月
１７
日（
金
）に

抽
選
。
直
接
来
館
す
る
か
電
話
で

結
果
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

西
区
体
育
館
・
温
水

プ
ー
ル
（
発
寒
５
―

８
）
℡（
６６２
）

２
１
４
９

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

６
月
９
日（
木
）〜
１７
日（
金
）は

図
書
特
別
整
理
（
蔵
書
一
斉
点

検
）
の
た
め
、
図
書
室
を
休
室
し

て
い
ま
す
。
※
本
の
返
却
は
図
書

室
前
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
へ
。

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
（
西
野

４
―

２
）
℡（
６６６
）５
５
５
０

会 場

八軒東会館（八軒３東４）

市営住宅発寒集会所（発寒１２―５）

発寒福祉会館（発寒５―３）

受 付 時 間

午前９時～１１時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

月 日

６月２０日（月）

６月２９日（水）

受講料

６，１００円
（４，８００円）

６，１００円
（４，８００円）

７，４００円
（６，０００円）

５，１００円
（４，１００円）

※ 定員に満たない場合は、中止することがあります。

※１ 受講料のほかに毎回施設利用料が必要。受講料の（ ）内は、高

齢の方（６５歳以上）および身体に障がいがある方の料金。

※２ テニスの初中級、中級は前回（平成１７年度第２期）未受講の方優

先。

定員

各
３０人

３０人

１５人

各
１０人

各
３０人

期間・曜日・回数

７月１３日～９月２１日
（水） 全１０回

７月１３日～９月２１日
（水） 全１０回

７月１２日～８月１１日
（火）／（木）全１０回

７月１３日～９月２１日
（水） 全１０回

７月１日～８月２日
（火）／（金）全１０回

７月５日～９月１３日
（火） 全１０回

７月１日～９月１６日
（金） 全１０回

７月１日～９月９日
（金） 全１０回

時 間 帯

午前９時３０分
～１１時

午前１１時
～午後０時３０分

午前９時３０分
～１１時

午前９時３０分
～１１時

午前１１時
～午後０時３０分

午後０時３０分
～２時

午後２時
～３時３０分

午後１時
～２時１０分

午後１時
～２時３０分

午前１１時
～午後０時３０分

講 習 名

入門

初級

中級

入門

初級

初中
級

中級

ピラティス・
ボールシェイプ

からだにやさ
しい健康体操

健 美 操

卓 球

バドミ
ントン

テニス

対象

一

般

②西区体育館スポーツ教室

※１

①地区健康相談

西区からのお知らせ

※２
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