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ひがしく�ひがしく�
さ とう あ き お

モエレまちづくり委員会（会長 佐藤明喜男さ
ん）は、札苗地区で公園や道路、公共施設での花
壇造成・維持管理のほか、住宅地の緑化活動を行
っています。会員数は約１００人で、地域に住む皆
さんや商店街の方々で構成されています。
このたび、長年の緑化活動が認められ、第１６回
「みどりの愛護」功労者国土交通大臣賞を受賞し
ました。この賞は、国が、地域の緑化・緑の保全
活動の中で顕著な功績のあった団体に対して表彰
するもので、全国で８７団体、札幌市では当団体の
みが選ばれました。
モエレまちづくり委員会の前身は、平成３年に、
札苗連合町内会と札苗商店街の皆さんが一緒にな
って、メインストリートである三角点通を「モエ
レ公園通り」と名付け、延長６キロメートルにわ

たるフラワーロードを造成したことから始まりま
す。その後、平成８年にモエレまちづくり委員会
となり、現在に至っています。
委員会結成後は、緑のまちづくり活動を継続的
に行っていくため、札幌市と「緑の協定」を結び、
地区内３５０ヘクタールの緑化活動を行いました。
また、５年間で約２万１千本の樹木を宅地に植
え込む計画や、商店街にフラワーポット、フラワ
ースタンドを置くなどの取り組みをしています。
佐藤会長は「住民、商店街、企業など地域全体
が行政と協力して、緑化活動を継続してきたこと
が評価されました」と話します。
人々の心を癒してくれる緑をもっと増やすため
に、これからもモエレまちづくり委員会の皆さん
は地道に活動を続けていきます。

▲大阪府枚方市の表彰式会場にて

▲上田市長（中央）に受賞を報告。左が会長の
さ とう あ き お すがわらもり や

佐藤明喜男さん、右が事務局長の菅原守也さん。

～日ごろの緑化活動をたたえて～
モエレまちづくり委員会 国土交通大臣賞受賞

【編集】東区役所総務企画課広聴係
〒０６５‐８６１２ 札幌市東区北１１条東７丁目 �７４１‐２４００ �７４２‐４７６２

●東区民ホームページ「ようこそひがしく」 http : //www.city.sapporo.jp/higashi/
●東区広報番組「東区情報ひろば～タッピー通信」さっぽろ村ラジオ（FM８１．３MHz） 毎週水曜日午前１０時４０分～１０時５０分
●東区まちづくり番組「東区わいわいネットワーク」さっぽろ村ラジオ（FM８１．３MHz） 毎週金曜日午前１０時３０分～１１時

2005年

６月

▲１年草を植え込む会員の皆さん
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半日で歩く東区の原点探訪コース
おおともかめ た ろう

１８６６（慶応２）年、江戸幕府の命を受けた大友亀太郎が、現在の北１３条東１６丁目付近に、
お て さく ば

御手作場（模範農場）を作ったのが旧札幌村（現在の東区）の始まりです。

東区発祥の地を訪ねて、当時の歴史を感じてみませんか。

スタート！

１ 大覚寺（北１０条東１１丁目）
市の保存樹
に指定されて
いるイチョウ
やシダレヤナ
ギ、ヤチダモ
の大木があり
ます。

地下鉄東豊線「東区役所前駅」より徒歩１０分

２ 札幌村郷土記念館
（北１３条東１６丁目・�７８２‐２２９４）

おおともかめ た ろう

大友亀太郎の
役宅跡に建てら
れた資料館で、
旧札幌村にまつ
わる古文書や農
機具、生活用具
が展示されてい
ます。

開館時間：１０時～１６時、休館日：月曜・祝日の翌日・年末年始

ゴール！

４ 妙見堂（北１４条東１５丁目）

おおともかめ た ろう

村の鎮守として、大友亀太郎が本龍
寺の一角に建立。毎年８月１日、２日
に行われる妙見尊大祭は、札幌の祭り
のなかで最も古い歴史を持っています。

３ 大友公園（北１３条東１６丁目）
お て さく ば

御手作場跡
地に作られた
公園で、水を
引くために掘
られた「大友
堀」をイメー
ジした遊水路
があります。

歴史を感
じてみよ

う！

ひがしく再発見！
～歩いて探そう東区の魅力～

東区に住んでいても、まだまだ行ったことのない所はありませんか。
すがすがしい季節になりました。のんびり歩いて、東区の魅力を探してみませんか。
今月は、区内のおすすめ散策コースをご紹介します。
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１日かけて歩く並木道散策コース
都市化の進んでいる東区ですが、花やみどりを感じることのできる場所が、住宅地の中にも

たくさんあります。

区のシンボルロードであるパープルロードでは、初夏になるとフジが華麗な花を咲かせます。

スタート！

Ａ 天使病院付近の
プラタナス
（北１２条東３丁目）

プラタナスは、白いまだらの樹
皮と大きな一枚葉が美しい樹です。
昭和１５年頃、修道女によって病

院の敷地に植えられたものが、都
市計画による道路の拡幅によって
街路樹となりました。
東豊線「北１３条東駅」より徒歩３分

Ｂ 環状通の
クロマツ並木
（国道５号～環状北大橋）

環状通の中央分離帯に植えられ
ているクロマツは、街路樹として
市内唯一の常緑針葉樹です。

ゴール！

Ｄ パープルロード
（伏古拓北通）

伏古拓北通の環状通から札幌中学校付近
までの間、中央分離帯に棚を取りつけて、
４００本を超えるフジの木ですっぽり囲った
散歩道です。
この散歩道にはフジのほか、シラカバ、
ハルニレ、ツツジ、ライラックなどが植え
られています。

ちょっとひと休み…

Ｃ 伏古公園（伏古１条２丁目）
野球やテニス
も楽しめる公園
として人気があ
ります。
また、児童遊
具を設置したタ
ッピーランドは
子供たちの格好
の遊び場です。

初夏が見
ごろ！

みなさんが知っているおすすめコース情報をお待ちしています。
電話、ファクス、手紙で教えてください。
【あて先】東区役所総務企画課広聴係
〒０６５‐８６１２ 札幌市東区北１１条東７丁目 �７４１‐２４００（内線２２４～２２６） �７４２‐４７６２
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東
区
役
所
か
ら�（

７４１
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４
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■
市
民
見
学
会
参
加
者
募
集

サ
ッ
ポ
ロ
さ
と
ら
ん
ど
で
開
催

す
る
「
東
区
タ
ウ
ン
ト
ー
ク
〜
あ

な
た
の
街
で
市
長
と
語
ろ
う
！
」

に
参
加
し
た
後
、
モ
エ
レ
沼
公
園

を
見
学
し
ま
す
。
テ
ー
マ
は
「
食

に
つ
い
て
〜
食
育
の
必
要
性
」
で

す
。
今
年
度
の
市
民
見
学
会
は
、

今
回
の
み
の
予
定
で
す
。

実
施
日
７
月
２８
日
�
。
※
変
更
と

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

コ
ー
ス
サ
ッ
ポ
ロ
さ
と
ら
ん
ど

（
午
前
９
時
３０
分
か
ら
１１
時
ま
で

「
東
区
タ
ウ
ン
ト
ー
ク
」
参
加
。

終
了
後
、
園
内
見
学
）
↓
モ
エ
レ

沼
公
園
。

見
学
時
間
午
前
８
時
４５
分
〜
午
後

２
時
。
東
区
民
セ
ン
タ
ー
発
着

（
途
中
下
車
不
可
）。

対
象
東
区
在
住
の
方
。

定
員
５０
人
（
多
数
時
抽
選
）。

費
用
無
料
。
昼
食
、
有
料
施
設
の

利
用
料
は
実
費
負
担
。

申
込
往
復
は
が
き
に
参
加
希
望
者

（
３
人
ま
で
）
の
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
て
送

付
。
１
組
１
通
の
み
有
効
。

締
切
７
月
５
日
�
（
消
印
有
効
）。

申
込
・
詳
細
総
務
企
画
課
広
聴
係

〒
０６５
‐
８６１２
東
区
北
１１
条
東
７
丁
目

■
第
１８
回
邦
舞
ま
つ
り

日
本
の
伝
統
芸
能
を
普
及
し
、

向
上
さ
せ
る
た
め
活
動
し
て
い
る

「
東
区
文
化
団
体
協
議
会
」
の
会

員
が
、
邦
舞
を
披
露
し
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時
６
月
２５
日
�
。
午
前
１１
時
〜

午
後
４
時
３０
分
（
開
場
午
前
１０
時

３０
分
）。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
「
大

ホ
ー
ル
」。

費
用
入
場
無
料
（
直
接
会
場
へ
）。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

■
東
区
さ
わ
や
か
健
康
ま
つ
り

自
然
と
緑
に
ふ
れ
あ
い
な
が
ら

さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
７
月
１０
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
２
時
１０
分
（
雨
天
中
止
）。

会
場
モ
エ
レ
沼
公
園
陸
上
競
技
場

（
丘
珠
町
６０５
番
地
ほ
か
）。

参
加
料
無
料
。

内
容
①
歩
こ
う
・
走
ろ
う
会
（
ジ

ョ
ギ
ン
グ
・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
４

㌔
）、②
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
（
先

着
９６
人
）、
③
子
ど
も
凧
づ
く
り

教
室
（
先
着
７０
人
）、
④
パ
ン
食

い
競
争
、
⑤
東
区
音
頭
ほ
か
。
①

と
②
は
当
日
午
前
９
時
２０
分
か
ら

現
地
で
受
け
付
け
。

主
催
東
区
連
合
町
内
会
連
絡
協
議

会
、
東
区
役
所
。

そ
の
他
①
当
日
、
区
内
各
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど
か
ら
無
料
シ

ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。詳
し

く
は
、
東
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
内

各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
地
区

セ
ン
タ
ー
で
６
月
１５
日
�
か
ら
配

布
す
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

②
当
日
、
会
場
で
北
海
道
日
本
ハ

ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
観
戦
ペ
ア
チ
ケ

ッ
ト
（
８
月
１２
日
�
、
札
幌
ド
ー

ム
。
対
福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー

ク
ス
戦
）
を
、
先
着
千
組
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
現
地
で
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

■
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

東
区
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
で
、

音
楽
鑑
賞
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
６
月
２０
日
�
午
後
０
時
１５
分

〜
０
時
４５
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ

ー
。
さ

と
う
じ
ゅ
い
ち

出
演
佐
藤
寿
一
氏
（
ギ
タ
ー
）。

曲
目
「
愛
の
ロ
マ
ン
ス
」、「
ア
ル

ハ
ン
ブ
ラ
宮
殿
の
思
い
出
」
ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
担

当子
育
て
支
援
担
当
か
ら

�（
７１２
）６
３
３
１

■
子
育
て
講
座
受
講
者
募
集

日
時
７
月
８
日
�
午
後
２
時
〜
３

時
３０
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
「
講

義
室
」。

対
象
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
保
護

者
。

内
容
「
子
ど
も
の
健
や
か
な
心
と

身
体
を
育
て
る
た
め
に
」
を
テ
ー

マ
に
、
食
育
、
健
康
、
安
全
な
ど

に
つ
い
て
、
親
子
の
か
か
わ
り
を

学
び
ま
す
。

講
師
東
保
健
セ
ン
タ
ー
栄
養
士
。

定
員
・
費
用
２０
人
。
無
料
。

申
込
６
月
１３
日
�
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
申
し
込
み
（
先
着
順
）。

そ
の
他
受
講
中
は
お
子
さ
ん
を
お

預
か
り
し
ま
す
。

■東区役所 �７４１－２４００
〒０６５―８６１２ 北１１条東７丁目
／地下鉄「東区役所前駅」下車
■東区土木センター �７８１－３５２１
〒０６５―００３３ 北３３条東１８丁目
／地下鉄「新道東駅」下車
■東保健センター �７１１－３２１１
〒０６５―００１０ 北１０条東７丁目
／地下鉄「東区役所前駅」下車
■東清掃事務所 �７８１－６６５３
〒００７―０８８０ 丘珠町８７３－１
／中央バス栄２１（栄町駅発）「三井寮」下車
■東区民センター �７４２－５５００
〒０６５―００１１ 北１１条東７丁目
／地下鉄「東区役所前駅」下車
■ふしこ地区センター �７８５－６３２３
〒００７―０８７１ 伏古１１条３丁目
／中央バス東６８（環状通東駅発）
東７８（新道東駅発）「伏古１０条３」下車

■栄地区センター �７０４－６００５
〒００７―０８３６ 北３６条東８丁目
／中央バス東１７（東保健センター前発）
東８７（北２４条駅発）「北３７東８」下車

■苗穂・本町地区センター �７８４－７８３３
〒０６５―００４２ 本町２条７丁目
／中央バス東６２ほか（環状通東駅発）
「本町２条６」下車

■元町図書館 �７８４－０８４１
〒０６５―００３０ 北３０条東１６丁目
／地下鉄「新道東駅」下車
■東区体育館 �７５１－５２５０
〒０６５―００２７ 北２７条東１４丁目
／地下鉄「元町駅」下車
■東区社会福祉協議会 �７４１－６４４０
〒０６５―００１１ 北１１条東７丁目（東区民センター内）
／地下鉄「東区役所前駅」下車

毎週火～金曜
午前１０時～正午
午後１時～４時

毎週火曜
午後１時～４時

毎週水曜
午前９時３０分～正午
午後１時～４時

毎月第２・４月曜
相談日当日の午前９時か
ら電話で予約受け付け
（定員８人、先着順）。相
談は午後から１人２０分程
度、時間は指定します。

家庭生活
（家庭生活カウンセラー）

行 政
（行政相談委員）

交通事故
（交通事故相談員）

法 律
（弁護士）

区役所特別相談のご案内 �７４１－２４００
祝日は行っていません。

お知らせ広場
東区の人口・世帯数（平成１７年５月１日現在）
人 口 ２５２，２４３人（前月比＋８５０）
男 １２１，５６７人 女 １３０，６７６人

世帯数 １１６，３０３世帯（前月比＋６５２）

東区内の主な施設所在地

６月１１日～７月１０日
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東
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７１１
）３
２
１
１

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
程
毎
月
第
３
月
曜
日
。

対
象
４０
歳
以
上
の
方
。

費
用
千
１００
円
（
７０
歳
以
上
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
無
料
に
な
り
ま

す
。
各
種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
）。

そ
の
他
大
腸
が
ん
検
診
希
望
の
方

は
、
検
査
日
の
前
週
ま
で
に
東
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
検
便
セ
ッ
ト
を
取

り
に
来
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
電
話
予
約
制
。
地
域
保
健
課

健
康
推
進
係
へ
。

■
地
区
健
康
相
談

左
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

元
町
図
書
館
か
ら

�（
７８４
）０
８
４
１

■
お
は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
６
月
１７
日
�
「
ぷ
く

ち
ゃ
ん
の
す
て
き
な
ぱ
ん
つ
」
ほ

か
、
７
月
２
日
�
「
き
ょ
だ
い
な

き
ょ
だ
い
な
」
ほ
か
。
い
ず
れ
も

午
前
１１
時
〜
正
午
。

■
乳
幼
児
の
た
め
のお

は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
６
月
２３
日
�
午
前
１０

時
３０
分
〜
１１
時
。「
あ
し
た
天
気
に

な
あ
れ
」
ほ
か
。

■
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
会

日
時
・
内
容
６
月
１５
日
�
午
前
１０

時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
。「
お
お
き
な

か
ぶ
」
ほ
か
。

東
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室

休
室
の
お
知
ら
せ

東
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室
は
、

図
書
特
別
整
理
（
蔵
書
一
斉
点

検
）
の
た
め
、
一
時
休
室
し
ま
す
。

休
室
期
間
中
の
本
の
返
却
は
、

東
区
民
セ
ン
タ
ー
入
り
口
の
「
返

却
ポ
ス
ト
」
か
図
書
室
ド
ア
の
返

却
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

休
室
期
間
６
月
３０
日
�
〜
７
月
８

日
�
。

詳
細
東
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室
�

（
７４２
）８
１
１
２

ふ
し
こ
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７８５
）６
３
２
３

■
体
育
室
無
料
開
放
の
一
部
変
更

７
月
２
日
�
、
３
日
�
か
ら
、

毎
月
第
１
土
・
日
曜
日
の
体
育
室

無
料
開
放
の
利
用
対
象
を
「
小
学

生
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者
の
家

族
利
用
限
定
」
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

■
講
座
受
講
生
募
集

講
座
名
親
子
料
理
体
験
教
室
〜
皮

ギ
ョ
ー
ザ

か
ら
作
る
手
作
り
餃
子

日
時
７
月
２３
日
�
午
前
９
時
３０
分

〜
午
後
０
時
３０
分
。

対
象
小
学
校
３
〜
６
年
生
の
子
ど

も
と
保
護
者
（
東
区
に
在
住
か
勤

務
先
の
あ
る
方
）。

定
員
８
組
１６
人
。

申
込
７
月
９
日
�
午
前
９
時
４５
分

か
ら
１０
時
ま
で
、
窓
口
で
整
理
券

を
配
布
。
午
前
１０
時
の
時
点
で
定

員
を
超
え
た
場
合
は
、
即
時
抽
選

し
受
講
者
を
決
定
し
ま
す
。（
定
員

に
満
た
な
い
場
合
は
、
以
降
先
着

順
）。

費
用
１
組
５００
円
。
申
し
込
み
時
に

納
入
。
な
お
、
一
度
納
入
さ
れ
た

費
用
の
払
い
戻
し
は
で
き
ま
せ
ん
。

め
ん

持
ち
物
エ
プ
ロ
ン
、
麺
棒
、
ふ
き

ん
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具
。

■
図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

図
書
特
別
整
理
（
蔵
書
一
斉
点

検
）
の
た
め
、
６
月
１６
日
�
〜
２４

日
�
ま
で
休
室
し
ま
す
。
休
室
期

間
中
の
本
の
返
却
は
、
図
書
室
前

の
「
返
却
ポ
ス
ト
」
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

栄
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７０４
）６
０
０
５

■
夏
の
子
ど
も
映
画
会

日
時
７
月
２
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
（
開
場
午
後
１
時
）。

内
容
「
ト
ム
ソ
ー
ヤ
冒
険
ま
た
冒

険
」
ほ
か
２
本
。

会
場
体
育
室
。

費
用
無
料
。

そ
の
他
靴
袋
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
大
人
も
楽
し
め
る
お
話
の
世
界

日
時
７
月
９
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
（
開
場
午
後
１
時
）。

内
容
朝
鮮
の
民
話
や
幻
想
的
な
絵

本
を
、
ハ
ー
プ
と
オ
カ
リ
ナ
の
演

奏
を
交
え
て
朗
読
し
ま
す
。

対
象
小
学
生
以
上
。

会
場
２
階
集
会
室
。

■
図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

図
書
特
別
整
理
（
蔵
書
一
斉
点

検
）
の
た
め
、
７
月
７
日
�
〜
１５

日
�
ま
で
休
室
し
ま
す
。
休
室
期

間
中
の
本
の
返
却
は
、
図
書
室
前

の
「
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
」
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

苗
穂
・
本
町
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７８４
）７
８
３
３

■
子
ど
も
え
い
が
会

日
時
６
月
１８
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
２
時
３０
分
（
開
場
午
後
１
時
）。

内
容
「
彦
一
と
ん
ち
話
」、「
勇
敢

な
仕
立
屋
」。

会
場
体
育
室
。

費
用
無
料
。

そ
の
他
靴
袋
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

図
書
特
別
整
理
（
蔵
書
一
斉
点

検
）
の
た
め
、
６
月
２３
日
�
〜
７

月
１
日
�
ま
で
休
室
し
ま
す
。
休

室
期
間
中
の
本
の
返
却
は
、
図
書

室
前
の
「
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
」
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

月 日 曜 会 場 所在地 受 付 時 間

６

１５ 水
元町児童会館 北２１東１８ 午前９時３０分～１１時
東老人福祉センター 北４１東１４ 午後１時３０分～３時

１８ 土 北光白樺福祉会館 北２３東２ 午前９時３０分～１１時

２４ 金
北３２条会館 北３２東２ 午前９時３０分～１１時
東苗穂福祉会館 東苗穂８‐２ 午後１時３０分～３時

７

４ 月

苗穂記念館 苗穂町３ 午前９時３０分～１０時
１７分区町内会むつみ
会館 北１２東１５ 午前１０時４５分～１１時３０分

北３６条会館 北３６東５ 午後１時３０分～３時

８ 金
丘珠みづほ団地町内会館 北丘珠２‐２ 午前９時３０分～１１時
道住東苗穂団地集会
所 東苗穂１‐２ 午後１時３０分～３時

内 容【健康相談】血圧測定、尿検査、血液検査（４０歳以上の方。GOT、
GPT、総コレステロール、尿酸等を検査）、心電図検査（４０歳以
上で当日医師が必要と認めた方。有料１，２００円）。
【胸部エックス線撮影】４０歳以上の方。
【肝炎ウイルス検診】C型・B型肝炎ウイルス検査（①４０歳、４５
歳、５０歳、５５歳、６０歳、６５歳、７０歳の方。②過去に肝機能異常
を指摘された方。③広範な外科手術を受けたことのある方や妊
娠・出産時に多量出血したことのある方で、定期的に肝機能検
査を受けていない方。有料４００円）。

対 象 職場などで健康診断を受ける機会のない方。
その他 健康手帳をお持ちの方は忘れずにご持参ください。

地区健康相談（無料）※
区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。
ご
来
庁
の
際
は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

22000055――��――広広報報ささっっぽぽろろ55東東区区



�����������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�����������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

日時 ７月２日�から８月２８日�の土・日曜日。
実施日は各校で異なります。

時間 午前１０時～正午、午後０時３０分～２時３０分。
対象 小学生、付き添いのいる幼児（泳げない小学

生は保護者の付き添い可）。
開放校 東区内の小学校。
その他 気象状況、工事などにより、開放を中止す

る場合があります。
詳細 スポーツ振興事業団施設課 �５３０‐５９０５

札幌市から委託された在宅相談員（肢体不自由

の相談）に変更がありました。

いしかわ むつ お

氏名 退任：石川 六男氏
まつばら ひさ お

新任：松原 壽雄氏

住所 東区北２０条東１７丁目３‐４‐１０１

電話 ７８１‐７０１７

詳細 保健福祉サービス課 �７４１‐２４００

期 間

７／２２～１０／７
７／２２～１０／７
７／１９～９／２７
７／１９～９／２７
７／２１～９／２９
７／１６～１０／８
７／２１～９／２９
７／１６～１０／８
７／１６～１０／８
７／１６～１０／１
７／２０～９／２１
７／２２～９／３０
７／２０～１０／５
７／２５～９／２６
７／２５～９／２６
７／２１～９／２９
７／９～１０／８
７／１～１０／２１
７／２１～１０／２７
７／１９～９／２７
７／２２～９／３０

受講料
６５歳以上
５，６００
５，６００
５，６００
５，６００
７，１００
６，４００
７，１００
６，４００
６，４００
５，８００
４，１００
４，１００
４，１００
２，５００
２，５００
４，１００
４，１００
６，２００
６，２００
－
－

一般
７，０００
７，０００
７，０００
７，０００
８，９００
８，０００
８，９００
８，０００
８，０００
７，２００
５，１００
５，１００
５，１００
３，１００
３，１００
５，１００
５，１００
７，７００
７，７００
５，６００
５，６００

定員

４５
３０
３０
３０
２０
２０
２０
２０
２０
２６
３０
３０
３０
３０
３０
３０
３０
３０
３０
３０
３０

回数

１０
１０
１０
１０
１０
９
１０
９
９
８
１０
１０
１０
６
６
１０
１０
１５
１５
１０
１０

時 間

午前９時～１０時５０分
午前１１時～午後０時５０分
午前９時～１０時５０分
午前１１時～午後０時５０分
午前９時～１０時５０分
午前９時～１０時５０分
午前１１時～午後０時５０分
午前９時～１０時５０分
午前１１時～午後０時５０分
午前１１時１５分～午後０時４５分
午後１時３０分～３時
午前１０時～１１時３０分
午前１０時～１１時３０分
午前１０時～１１時３０分
午後７時～８時３０分
午後１時３０分～３時
午後６時３０分～８時
午後１時３０分～３時３０分
午前１０時～正午
午後４時１５分～６時
午後４時１５分～６時

曜日

金
金
火
火
木
土
木
土
土
土
水
金
水
月
月
木
土
金
木
火
金

教 室 名

入門
レベルアップ
入門
レベルアップ
入門Ａ
入門Ｂ
レベルアップＡ
レベルアップＢ
レベルアップＣ

ゴルフ
健美操
ヨガ
リズム体操
ソフトエアロビクスＡ
ソフトエアロビクスＢ
ソフトエアロビクスＣ
からだ改善教室

入門
初級
入門
入門

卓球

バドミントン

テニス

太極拳

バドミントン

対 象

一
般
男
女
（
１６
歳
以
上
）

小３～小６

■東区体育館スポーツ教室受講生募集 �７５１‐５２５０

在宅相談員変更のお知らせ

注 意 受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般３９０円、高齢者１３０円、高校生２３０円、小中学生無料）。
申 込 ６月１４日�～１９日�の午前９時から午後８時までに電話または直接、窓口で申し込みしてください。定員を超えた場合は６月２０日�

に抽選します。抽選結果は、６月２１日�午前９時から、申込者本人が確認してください。
その他 ①受講決定した方は、６月２１日�～２７日�の午前９時から午後５時までに受講料の納入などの手続きが必要です。

②身体に障がいのある方は、受講料が６５歳以上の方と同額となります。６５歳以上の方、障がいのある方は、受講料納入の際に証明で
きるものをお持ちください。

③受講料は保険料・消費税を含みます。
④応募者が少ない場合は、開講を中止することがあります。

広 告 欄

学校プール開放が始まります！
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札幌市在住のアジアの国々の留学生から、自国の子どもの遊びを教え
てもらい、楽しく外国の文化に触れます。
日 時 ６月２５日�午前１０時３０分～正午。
会 場 札幌留学生交流センター（豊平区豊平６条６丁目）。
対 象 小学校１～６年生、４０人程度（費用無料）。
申込方法 ６月１３日�～２３日�までに電話かファクスで申し込み（先着順）。
申込必要事項 住所、氏名、電話番号、学校名、学年。
申 込 先 子ども未来局子どもの権利推進課 �２１１‐２９４２ �２１１‐２９４３

市街地の交差点は特に注意！
東区の死亡事故は交差点付近で多く発生しています。

スピード違反は重大事故につながります！
心と時間にゆとりを持って運転しましょう。

東区役所・東警察署・東区交通安全運動推進委員会

会 館 行 事 名 等 日 時 対 象 等
新生児童会館
北８東７ �７１１‐１３３９

１００万人のキャンドルナイト
～ろうそくを作ろう

６月２０日�
午後３時３０分～５時

小学生以上定員５０人
※申し込み必要

栄西児童会館
北４６東５ �７５２‐８３６３ キャンドル・ナイト ６月２４日�

午後６時３０分～８時３０分 幼児以上と保護者

北栄児童会館
北３０東６ �７１１‐３７５５ エンジョイスポーツ ６月２１日�

午後３時３０分～４時３０分 小学生

北光児童会館
北１８東５ �７５３‐６３５３ おはなし玉手箱 ６月１４日�

午後３時３０分～４時 幼児以上

元町南児童会館
北１６東１６ �７８５‐６１４８ キャンドルナイト ６月１７日�

午後６時３０分～８時
幼児以上と保護者、定員３０組
※申し込み必要

ひのまる児童会館
北３８東９ �７５２‐１５５１ ひのまるハンズ～プラバン工作 ６月１７日�

午後３時～４時３０分
小１以上
※申し込み必要

苗穂児童会館
苗穂町５ �７１１‐８４３３ おやこであそぼう～おやこ工作 ６月２９日�

午前１０時３０分～１１時３０分 幼児と保護者

東苗穂児童会館
東苗穂５‐２ �７８６‐３１９１

ひなぼん探検隊
～豊平川河川敷公園に遊びに行こう

６月１８日�
午後１時～３時 小１以上

元町児童会館
北２１東１８ �７８４‐６６６４ げんきっこシネマランド ６月２１日�

午後２時～４時 幼児以上

伏古児童会館
伏古１０‐３ �７８２‐５６２０ いちりん車検定 ６月１５日�、２５日�

午後３時３０分～４時３０分 小１以上

札苗児童会館
東苗穂９‐３ �７９１‐５２００ 工作・ねばそん’S ６月２１日�、２２日�

午後３時～４時３０分

２１日 小３～小６先着２０人
２２日 小１、小２先着３０人
※申し込み必要。参加費１００円。

丘珠たから児童会館
北３５東２３ �７８４‐８０９５ おはなしたから箱 ６月２１日�

午後３時３０分～４時１５分 小１以上

丘珠ひばり児童会館
北丘珠４‐１ �７８５‐６１３７ 手しごと～ビート板をつくろう ６月１６日�

午後３時３０分～５時
小学生先着２０人
※申し込み必要

教材費

１，０００

１，０００

申 込 ６月１４日�午前９時４５分から東区民センター２階「大ホール」で整理券を配布。午前１０時の時点で定員を超えた場
合は、即時抽選により受講者を決定します（定員に満たない場合は、以降先着順で受講日前日まで受け付けます）。

費 用 受講料と教材費は、申し込み時に納入。

受講料

３，４００

３，４００

定員

２０

２０

時 間

午前１０時～正午

午後１時３０分～３時３０分

回数

６

６

曜日

月水金

月水金

受講日

６／２０～７／１

６／２０～７／１

講 座 名

パソコンエクセル（Excel）～初級編～

パソコンワード（Word）～初級編～

東区民センター前期講座受講生募集 �７４２‐５５００
☆各講座の対象は、東区在住か、勤務先のある１５歳以上の方（中高生を除く）です。また、都合により受講日を変更した
り、応募者が少ない場合は開講を中止したりすることがあります。なお、一度納入された費用の払い戻しはできません。

○申し込みが必要な行事は、申し込み方法を各児童会館にお問い合わせください。
○幼児は保護者と一緒に参加してください。
○児童会館では、ほかにもさまざまな行事を行っています。

「子どもワンダーランド」参加者募集

ストップ・ザ・交通事故！

☆児童会館だより☆

※
休
み
明
け
は
、
区
役
所
の
戸
籍
住
民
課
の
窓
口
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
の
で
、
待
ち
時
間
が
長
く
な
り
ま
す
。
ご
了
承
願
い
ま
す
。
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東区のパノラマ

市立新生保育園の園児たち約１１０人が区役所前に集
合。「こいのぼりの歌」を大合唱しながら、天高くこい
のぼりを揚げました。

４月２２日は、一人一人が地球に感謝し、地球を守る
気持ちを世界中で共有する日「アースデー」。パネル
展などのイベントに、多くの人たちが参加しました。

み さわせい じ

丘珠地区に住む三澤清治さんら有志４人によって増築、
やわらぎ

寄贈された丘珠ふれあいセンター（丘珠町１８３）の「和の
やかた

館」。１階に和室が２間、２階に小会議室があり、地域の
人たちから「とても使いやすくなった」と喜ばれています。
詳細丘珠ふれあいセンター �７８９‐９７７１

うじいえ たける

栄西地区に住む氏家猛さんが「地域の皆さんのお役に
立てば」と、栄西まちづくりセンター（北４２東４）に最新の
印刷機を寄贈しました。印刷機は「まちづくり交流サロ
ン」に設置され、地域の広報活動にとても役立っています。
詳細栄西まちづくりセンター �７５２‐９５３６

病
気
や
け
が
で
病
院
に
か
か
る

時
に
大
切
な
の
が
「
健
康
保
険
」。

区
役
所
に
は
、
国
民
健
康
保
険

（
国
保
）
の
窓
口
が
あ
り
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
と
き
に
加
入
す

る
の
？

①
会
社
を
辞
め
て
健
康
保
険
の

資
格
が
な
く
な
っ
た
と
き
②
健
康

保
険
な
ど
の
任
意
継
続
の
期
間
が

終
了
し
た
と
き
③
新
た
に
札
幌
市

に
引
っ
越
し
て
き
た
と
き
（
他
の

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い
と

き
）、
な
ど
の
場
合
は
、
１４
日
以

内
に
国
保
加
入
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。
届
け
出
が
遅
れ
る
と
、
病

院
に
か
か
っ
て
も
給
付
の
対
象
と

な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

国
保
を
や
め
る
と
き
は
？

①
就
職
し
て
他
の
健
康
保
険
に

加
入
し
た
と
き
②
ご
家
族
の
健
康

保
険
に
加
入
し
た
と
き
③
札
幌
市

か
ら
引
っ
越
し
す
る
と
き
、
な
ど

の
場
合
は
、
１４
日
以
内
に
国
保
脱

退
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

な
お
、
保
険
証
は
返
却
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

ほ
か
に
ど
の
よ
う
な
手
続
き

が
あ
る
の
？

①
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
②
お

子
さ
ん
が
生
ま
れ
た
と
き
③
お
亡

く
な
り
に
な
っ
た
と
き
④
生
活
保

護
を
受
け
た
と
き
（
受
け
な
く
な

っ
た
と
き
）
⑤
保
険
証
を
な
く
し

た
と
き
、
な
ど
は
届
け
出
が
必
要

で
す
。
国
保
に
加
入
し
て
い
る
ご

家
族
の
方
が
①
〜
④
に
該
当
す
る

場
合
も
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
は
い
つ
決
定
す
る
の

で
し
ょ
う
？

保
険
料
は
、
住
民
税
が
決
定
し

た
後
に
決
ま
り
ま
す
の
で
、
毎
年
、

６
月
半
ば
ご
ろ
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
保
険
料
は
、
６
月
か
ら
翌
年

３
月
ま
で
の
１０
回
で
納
め
て
い
た

だ
き
ま
す
。

教
ええ
てて
！！

区
役
所
の
仕
事

第 ３ 回

増築でますます便利に！～丘珠ふれあいセンター

こいのぼりを元気に揚げたよ
４月２６日 こいのぼり掲揚式（東区役所前）

国
民
健
康
保
険

ト ピ ッ ク ス

☆まちづくりTopics★
寄贈された印刷機が大活躍！～栄西まちづくりセンター

美しい地球に感謝しよう
４月２１～２３日「アースデー」イベント（東区民センター）

東区のパノラマ

担当課

保
険
年
金
課
保
険
係

�
７４１
‐
２
４
０
０
（
内
線
４１０
）
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