
東
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７１１
）３
２
１
１

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
程
毎
月
第
３
月
曜
日
。

対
象
４０
歳
以
上
の
方
。

費
用
千
１００
円
（
７０
歳
以
上
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
無
料
に
な
り
ま

す
。
各
種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
）。

そ
の
他
大
腸
が
ん
検
診
希
望
の
方

は
、
検
査
日
の
前
週
ま
で
に
東
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
検
便
セ
ッ
ト
を
取

り
に
来
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
電
話
予
約
制
。
地
域
保
健
課

健
康
推
進
係
へ
。

■
地
区
健
康
相
談

左
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

元
町
図
書
館
か
ら

�（
７８４
）０
８
４
１

■
お
は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
６
月
１７
日
�
「
ぷ
く

ち
ゃ
ん
の
す
て
き
な
ぱ
ん
つ
」
ほ

か
、
７
月
２
日
�
「
き
ょ
だ
い
な

き
ょ
だ
い
な
」
ほ
か
。
い
ず
れ
も

午
前
１１
時
〜
正
午
。

■
乳
幼
児
の
た
め
のお

は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
６
月
２３
日
�
午
前
１０

時
３０
分
〜
１１
時
。「
あ
し
た
天
気
に

な
あ
れ
」
ほ
か
。

■
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
会

日
時
・
内
容
６
月
１５
日
�
午
前
１０

時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
。「
お
お
き
な

か
ぶ
」
ほ
か
。

東
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室

休
室
の
お
知
ら
せ

東
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室
は
、

図
書
特
別
整
理
（
蔵
書
一
斉
点

検
）
の
た
め
、
一
時
休
室
し
ま
す
。

休
室
期
間
中
の
本
の
返
却
は
、

東
区
民
セ
ン
タ
ー
入
り
口
の
「
返

却
ポ
ス
ト
」
か
図
書
室
ド
ア
の
返

却
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

休
室
期
間
６
月
３０
日
�
〜
７
月
８

日
�
。

詳
細
東
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室
�

（
７４２
）８
１
１
２

ふ
し
こ
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７８５
）６
３
２
３

■
体
育
室
無
料
開
放
の
一
部
変
更

７
月
２
日
�
、
３
日
�
か
ら
、

毎
月
第
１
土
・
日
曜
日
の
体
育
室

無
料
開
放
の
利
用
対
象
を
「
小
学

生
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者
の
家

族
利
用
限
定
」
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

■
講
座
受
講
生
募
集

講
座
名
親
子
料
理
体
験
教
室
〜
皮

ギ
ョ
ー
ザ

か
ら
作
る
手
作
り
餃
子

日
時
７
月
２３
日
�
午
前
９
時
３０
分

〜
午
後
０
時
３０
分
。

対
象
小
学
校
３
〜
６
年
生
の
子
ど

も
と
保
護
者
（
東
区
に
在
住
か
勤

務
先
の
あ
る
方
）。

定
員
８
組
１６
人
。

申
込
７
月
９
日
�
午
前
９
時
４５
分

か
ら
１０
時
ま
で
、
窓
口
で
整
理
券

を
配
布
。
午
前
１０
時
の
時
点
で
定

員
を
超
え
た
場
合
は
、
即
時
抽
選

し
受
講
者
を
決
定
し
ま
す
。（
定
員

に
満
た
な
い
場
合
は
、
以
降
先
着

順
）。

費
用
１
組
５００
円
。
申
し
込
み
時
に

納
入
。
な
お
、
一
度
納
入
さ
れ
た

費
用
の
払
い
戻
し
は
で
き
ま
せ
ん
。

め
ん

持
ち
物
エ
プ
ロ
ン
、
麺
棒
、
ふ
き

ん
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具
。

■
図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

図
書
特
別
整
理
（
蔵
書
一
斉
点

検
）
の
た
め
、
６
月
１６
日
�
〜
２４

日
�
ま
で
休
室
し
ま
す
。
休
室
期

間
中
の
本
の
返
却
は
、
図
書
室
前

の
「
返
却
ポ
ス
ト
」
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

栄
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７０４
）６
０
０
５

■
夏
の
子
ど
も
映
画
会

日
時
７
月
２
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
（
開
場
午
後
１
時
）。

内
容
「
ト
ム
ソ
ー
ヤ
冒
険
ま
た
冒

険
」
ほ
か
２
本
。

会
場
体
育
室
。

費
用
無
料
。

そ
の
他
靴
袋
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
大
人
も
楽
し
め
る
お
話
の
世
界

日
時
７
月
９
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
（
開
場
午
後
１
時
）。

内
容
朝
鮮
の
民
話
や
幻
想
的
な
絵

本
を
、
ハ
ー
プ
と
オ
カ
リ
ナ
の
演

奏
を
交
え
て
朗
読
し
ま
す
。

対
象
小
学
生
以
上
。

会
場
２
階
集
会
室
。

■
図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

図
書
特
別
整
理
（
蔵
書
一
斉
点

検
）
の
た
め
、
７
月
７
日
�
〜
１５

日
�
ま
で
休
室
し
ま
す
。
休
室
期

間
中
の
本
の
返
却
は
、
図
書
室
前

の
「
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
」
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

苗
穂
・
本
町
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７８４
）７
８
３
３

■
子
ど
も
え
い
が
会

日
時
６
月
１８
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
２
時
３０
分
（
開
場
午
後
１
時
）。

内
容
「
彦
一
と
ん
ち
話
」、「
勇
敢

な
仕
立
屋
」。

会
場
体
育
室
。

費
用
無
料
。

そ
の
他
靴
袋
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

図
書
特
別
整
理
（
蔵
書
一
斉
点

検
）
の
た
め
、
６
月
２３
日
�
〜
７

月
１
日
�
ま
で
休
室
し
ま
す
。
休

室
期
間
中
の
本
の
返
却
は
、
図
書

室
前
の
「
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
」
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

月 日 曜 会 場 所在地 受 付 時 間

６

１５ 水
元町児童会館 北２１東１８ 午前９時３０分～１１時
東老人福祉センター 北４１東１４ 午後１時３０分～３時

１８ 土 北光白樺福祉会館 北２３東２ 午前９時３０分～１１時

２４ 金
北３２条会館 北３２東２ 午前９時３０分～１１時
東苗穂福祉会館 東苗穂８‐２ 午後１時３０分～３時

７

４ 月

苗穂記念館 苗穂町３ 午前９時３０分～１０時
１７分区町内会むつみ
会館 北１２東１５ 午前１０時４５分～１１時３０分

北３６条会館 北３６東５ 午後１時３０分～３時

８ 金
丘珠みづほ団地町内会館 北丘珠２‐２ 午前９時３０分～１１時
道住東苗穂団地集会
所 東苗穂１‐２ 午後１時３０分～３時

内 容【健康相談】血圧測定、尿検査、血液検査（４０歳以上の方。GOT、
GPT、総コレステロール、尿酸等を検査）、心電図検査（４０歳以
上で当日医師が必要と認めた方。有料１，２００円）。
【胸部エックス線撮影】４０歳以上の方。
【肝炎ウイルス検診】C型・B型肝炎ウイルス検査（①４０歳、４５
歳、５０歳、５５歳、６０歳、６５歳、７０歳の方。②過去に肝機能異常
を指摘された方。③広範な外科手術を受けたことのある方や妊
娠・出産時に多量出血したことのある方で、定期的に肝機能検
査を受けていない方。有料４００円）。

対 象 職場などで健康診断を受ける機会のない方。
その他 健康手帳をお持ちの方は忘れずにご持参ください。

地区健康相談（無料）※
区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。
ご
来
庁
の
際
は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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