
～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～

【【思思春春期期ササポポーートトセセミミナナーー】】

◆内容 思春期の「こころ」と「体」の変化につい
て楽しく学びませんか？
午前の部：講演「いつから、何をどう教える？～家

あ だち わ か こ

庭でできる性教育～」講師＝安達倭雅子さん～チャ
イルドライン支援センター常務理事、電話相談員。
午後の部：講演「も
っと知りたい男の子

すず き のぶ

の性」講師＝鈴木伸
かず

和さん～ていね泌尿
器科理事長兼院長。
安達倭雅子さんと

鈴木伸和さんのトー
クセッション。
◆日時 ７月１日�
午前１０時１５分～午後３時。
◆会場 札幌市教育文化会館小ホール（北１西１３）。
◆対象 小学生、中学生の子どもを持つ親と思春期
保健に関心のある方。
◆定員 ３６０人。
◆費用 無料。
◆申込 ６月１１日�から。札幌市コールセンター
（午前８時～午後９時。土・日曜日も受け付け可。）
へ電話（�２２２－４８９４）で申し込みください。締め

切りは、６月１８日�まで。入場整理券を郵送します
（応募者多数のときは、抽選により郵送します）。
◆持ち物 入場整理券、筆記用具。
詳細 保健センター地域保健課 �５１１－７２２１

【【子子育育てて講講座座受受講講者者募募集集】】

就学前の乳幼児を育てて
いる保護者のための講座で
す。
◆内容 「子どもの健やか
な心と身体を育てるため
に」－食育や健康・安全な
どの親子のかかわりについ
て－。
◆日時 ７月１３日�午後２時～３時３０分。
◆会場 保健センター（南３西１１）。
◆対象 ０歳～就学前までの乳幼児を育てている保
護者の方（受講
中はお子さんを
お預かりしま
す）。
◆定員 ２０人。
◆費用 無料。
◆申込 ６月１４
日�午前９時から電話で申し込みください。先着順。
申込・詳細 保健福祉サービス課子育て支援担当

�５１１－６３９９
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＜材料２人分＞
�
�

�
合いびき肉 １２０g
塩 少々
�
�

�
玉ねぎ ２０g
油 少々
�
�

�
きゃべつ １２０g
塩 少々
卵 １／３個�
�
�
�
パン粉 大さじ１．５
牛乳 小さじ２
オールスパイス 少々
衣 小麦粉 大さじ２�
�
�
�
卵 １／３個
パン粉 大さじ３

揚げ油 適宜
付け合せ
レタス １０g�
�
�
�
ミニトマト ５０g
きゅうり ３０g

＜作り方＞
① 合いびき肉に塩を混ぜ込む。
② 玉ねぎはみじん切りにして油で透き
通るまで炒める。
③ きゃべつは粗めのみじん切りにして
塩でもみ、しばらくおく。
④ 卵と牛乳を合わせ、パン粉も合わせ
る。
⑤ ①～④とオールスパイスをよく混ぜ
合わせる。
⑥ ⑤を成型し、小麦粉→卵→パン粉の
順で衣をつけ、油で揚げる。

自自
動動
車車
運運
転転
中中
のの
携携
帯帯
電電
話話
使使
用用
はは
、、
交交
通通
事事
故故
をを
招招
くく
誘誘
因因
とと
なな
りり
まま
すす
。。
必必
ずず
停停
止止
しし
てて
利利
用用
しし
まま
しし
ょょ
うう
。。

健健
康康
レレ
シシ
ピピ
第
１
回

野
菜
を
し
っ
か
り
と
ろ
う

このメニューで野菜が１１５gとれる

ききゃゃべべつつ入入りりメメンンチチカカツツ〔エネルギー２８１kcal 塩分０．８g〕

※献立は、中央区役所分庁舎６階食堂と消防局地下１階食堂で毎週水
曜日に提供しているヘルシーメニューの中からご紹介しています。
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６６月月１１１１日日かかららのの内内容容でですす
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