
結果のお知らせ

当日会場で
お知らせし
ます

全員の方に
３週間程度
で封書によ
りお知らせ
します

費用

無料

１，２００円

無料

４００円

３５０円

１００円

検査項目

血圧測定・尿検
査など

血液検査
脂質検査・肝機能検
査・血糖検査・腎機
能検査・貧血検査

など

心電図検査

胸部Ｘ線間接撮影

（Ｃ型＋Ｂ型）肝炎検査

Ｃ型肝炎検査のみ

Ｂ型肝炎検査のみ

対象者

右の検査を希
望する方

４０歳以上の方

４０歳以上で医
師が必要と認
めた方

４０歳以上の方
（妊娠中の方は受診
できません）

血液検査受診
の方で一定の
要件に該当す
る方は希望に
より検査でき
ます （※２参照）

健康相談

胸部検診

肝炎ウィ
ルス検診

※１ 次の方は検査料金が免除されます
●７０歳以上の方（年齢が確認できるものが必要）
●特定の障がいのある６５～６９歳の方（老人保健医療受給者証
が必要）
●市民税非課税世帯に属する方（市道民税課税証明書が必要）
●生活保護世帯に属する方（受給証明書などが必要）

※２ 肝炎ウイルス検査を受診するための要件は次の通りです
●検査当日の満年齢が４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の方
●過去に肝機能異常を指摘された方
●広範な外科的処置を受けたことがある方、または妊娠・分
娩時に多量の出血をしたことがある方で、定期的に肝機能検
査を受けていない方

会 場（所在地）
レッツ

Let's中央（南４東４）

南円山会館（南９西２１）

豊水会館（南８西２（旧豊水小学校））

東北会館（北２東２）

山鼻福祉センター（南２４西１３）

幌西会館（南１１西１４）

大通公園まちづくりセンター（北１西９）

円山西町町内会館（円山西町３）

受 付 時 間

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

月 日

６月２２日�

６月２８日�

７月１日�

７月７日�

【【楽楽ららくく♪♪健健康康ウウォォーーキキンンググ】】

～燃やせ体脂肪編～
◆内容 生活習慣病の予防・改善にはウォーキング
が効果的で、継続することが大切です。健康のため
に歩いてみませんか。体脂肪を燃やす効果的な運動
をぜひ体験してみてください。当日は体脂肪測定を
行います（２日間１コース）。
◆日時 ６月２８日�、７月２６日�の午後１時３０分～
３時３０分（受け付けは午後１時１５分～）。
◆会場 区民センター２階ホール（南２西１０）。
◆対象 ２回とも参加可能な４０～６４歳の方で、当セ
ンターの運動教室に参加したことのない区民の方。
◆定員・費用 ５０人・無料。
◆持参する物 室内用運動靴・汗ふき用タオル・水
分補給のための飲み物。なお、万歩計・健康手帳を
お持ちの方はご持参ください。
◆申込 ６月１３日�午前９時から電話で申し込みく
ださい（先着順）。ファクスは不可。

【【産産後後のの心心のの健健康康づづくくりり講講演演会会】】

◆内容 産後のお母さんの不安定な気持ちをご家族
が理解し、お母さんをサポートしていくことは子育
てをしていく上で大切なことです。ぜひ、ご家族の
勉強の機会として講演会にご参加ください。
演題「マタニティーブルーって知っていますか～家

にしかわ あきら

族ができる子育て支援とは～」講師＝西川 鑑医師
～NTT東日本札幌病院産婦人科部長。
◆日時 ６月２７日�午後１時３０分～３時（受け付け
は午後１時１５分）。
◆会場 保健センター２階講堂（南３西１１）。
◆対象 区内にお住まいの方。
◆定員・費用 ８０人・無料。
◆申込 当日直接会場へ。定員になり次第締め切り
ます。
◆その他 託児はありません。

【【機機能能訓訓練練のの参参加加者者募募集集】】

◆内容 身体に障がいのある方の健康づくりのため
に、通所で運動や創作活動を行います。
◆日時 週２回で各回２時間。

◆会場 中央老人福祉センター（大通西１９社会福祉
総合センター内）、南静会西円山敬樹園（円山西町
４）。
◆対象 市内にお住まいの４０歳以上の方で、病気や
けがのため身体に障がいがある方（介護保険の通所
サービスを利用している方や、通院リハビリを受け
ている方は、ご利用できません）。
◆定員・費用 若干名・無料。定員に達した場合、
待機していただくことがあります。
◆申込 保健センター窓口で申し込みください（随
時受け付け）。

【【地地区区健健康康相相談談ののごご案案内内】】

◆内容・対象・費用 下表の通り。

◆日時・会場 下表の通り。
◆申込 当日、なるべく空腹の状態で直接会場へ。
なお、健康手帳をお持ちの方はご持参ください。

申込・詳細 保健センター地域保健課
〒０６０―００６３南３西１１ �５１１－７２２１ �５１１－８４９９
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