
各種講座のお知らせ

対象・申込方法など

◆対象 区内にお住まいかお勤めの１５歳以上の
方（中学・高校生を除く）。
◆申込日時・方法 ５月１２日（木）午前９時～午
後５時に、区民センターへ電話か直接窓口で
お申し込みください。いずれの講座も、定員
に満たない場合は翌日以降も受け付けます
（先着順）。
◆受講料・教材費納入 ５月１２日（木）～１８日
（水）午前９時～午後５時に、区民センター窓
口で納入してください。なお、納入された受
講料はお返しできません。
◆会場 区民センター。ただし、①の公園４か
所と⑤の実技ついては、現地集合解散となり
ます。また、⑤の実技は西岡中央公園パーク
ゴルフ場で行います。
◆その他 ⑤の実技については、用具の貸し出
しは行いません。

◆対象 区内にお住まいかお勤めの１５歳以上の
方（中学・高校生を除く）。
◆申込日時・方法 ①・②・③は、５月１７日
（火）午前９時から月寒公民館へ電話か直接窓
口へお申し込みください（先着順）。④・⑤は、
５月１８日（水）午前９時３０分から月寒公民館窓
口で整理券を発行し、午前１０時から受け付け
を始めます。④、⑤は、受け付けを始めた時
点で、定員を超えた場合はその場で抽選を行
います。電話でのお申し込みはできません。
なお、いずれの講座も定員に満たない場合は
引き続き受け付けます（先着順）。④、⑤の講
座はお一人につき、どちらか一方のみのお申
し込みとさせていただきます。
◆受講料・教材費納入 ①、②、③は、５月１７
日（火）～２４日（火）に、公民館窓口で納入して
ください。④、⑤は申し込み受付時に納入し
てください。なお、納入された受講料はお返
しできません。
◆会場 月寒公民館。ただし、③の実技は月寒
公園パークゴルフ場で行います。
◆その他 都合により受講日時を変更すること
があります。また、受講申込者が少ない講座
は、中止になる場合があります。

◆対象 区内にお住まいかお勤めの１５歳以上の
方、（中学・高校生を除く）。
◆申込日時・方法 ①は５月１６日（月）、②は５
月１８日（水）、いずれも午前９時～９時３０分に、
西岡福住地区センター窓口（電話申し込みは
不可）で受け付けし、定員を超えた場合はその
場で抽選を行います。③は、５月１９日（木）か
ら午前９時～午後５時に、西岡福住地区セン
ターへ電話か直接窓口でお申し込みください。
※パソコン関係の講座は、お一人につき、
一講座のみのお申し込みとさせていただきま
す。また、②はワード経験者のみ受講できます。
◆受講料・教材費納入 受講料は、５月２６日
（木）～２７日（金）午前９時～午後４時３０分に西
岡福住地区センター窓口で納入してください。
なお、教材費は、講座の初回に担当講師へ直
接納入してください。納入された受講料は原
則としてお返しできません。
◆会場 西岡福住地区センター。
◆その他 受講申込者が１０人以下の講座は、中
止になる場合があります。

◆対象 区内にお住まいかお勤めの１５歳以上の
方（中学・高校生を除く）。
◆申込日時・方法 ①は５月１７日（火）、②は５
月１８日（水）、③は５月１９日（木）のいずれも午
前９時３０分から、東月寒地区センター窓口で
整理券を発行。定員を超えた場合は、同日午
前１０時から抽選を行います。④、⑤は５月１１
日（水）～２０日（金）午前９時～午後５時に、東
月寒地区センター窓口でお申し込みください。
①、②、③は電話でのお申し込みは不可。④、
⑤は電話でのお申し込み可。
◆受講料・教材費納入 受付時に東月寒地区セ
ンター窓口で納入してください。なお、納入
された受講料はお返しできません。
◆会場 東月寒地区センター。
◆その他 受講申込者が少ない講座は、中止に
なる場合があります。
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開 講 日 時

６月８日～６月２９日〔全４回〕
午前１０時～正午

６月１７日～７月８日〔全４回〕
午後２時～４時

６月２３日～７月１４日〔全４回〕
午前１０時～正午

６月１３日～８月１日〔全８回〕
午前１０時～正午

講義：６月６日
実技：６月１３日～２７日
〔全４回〕
午前１０時～正午

６月８日～２９日〔全４回〕
午前１０時～正午

６月９日～３０日〔全４回〕
午前１０時～午後０時３０分

講義：６月２日
実技：６月７日、１４日、２１日
〔全４回〕
午前１０時～正午

５月３０日～６月１７日〔全６回〕
午前９時３０分～１１時３０分

５月３０日～６月１７日〔全６回〕
午後１時３０分～３時３０分

６月１日～１３日〔全６回〕
午後６時３０分～８時３０分

６月２日～１４日〔全６回〕
午後６時３０分～８時３０分

６月３日～７月２２日〔全８回〕
午前１０時～正午

６月６日～１７日〔全６回〕
午前９時３０分～１１時３０分

６月６日～１７日〔全６回〕
午後１時３０分～３時３０分

６月７日～１８日〔全６回〕
午後１時３０分～３時３０分

５月２５日～６月１５日〔全４回〕
午前１０時～正午

６月２日～１６日〔全３回〕
午前１０時～正午
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講 座 名

①自然散策

②「養生のすすめ」
～心と体のしなやかさ～

③インド・イラン・エジ
プトの家庭料理

④平家物語入門

⑤パークゴルフ入門

①インテリアのこころ
あなたを癒すインテリア

②ヘルシー・簡単！
パンとお菓子アラカルト

③パークゴルフ入門教室

④パソコンワード教室
（応用編）

⑤パソコンエクセル教室
（入門編）

①パソコン初級ワード

②パソコンエクセル初級

③ストレッチ＆リズムス
テップ

①パソコンワード初級
（１回目）

②パソコンワード初級
（２回目）

③パソコンエクセル初級

④和紙ちぎり絵

⑤ビーズアクセサリー
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