
実 施 会 場

豊平保健センター
（平岸６条１０丁目）

受 付 時 間
午後１時３０分～２時３０分
午前９時３０分～１０時３０分
午後１時３０分～２時３０分
午前９時３０分～１０時３０分
午後１時３０分～２時３０分
午後１時３０分～２時３０分
午後１時３０分～２時３０分

実 施 日
５月９日（月）
５月１７日（火）
５月２３日（月）
５月２４日（火）
５月２５日（水）
５月３０日（月）
５月３１日（火）

地 区
西岡・福住
月寒中央・月寒西・月寒東（１～６丁目）
月寒東（７～２０丁目）・羊ケ丘
美園・豊平
平岸（１～１０丁目）・中の島
平岸（１１～２３丁目）・旭町・水車町
全地区で服用できなかった方

ポリオ（小児マヒ）ワクチン忘れずに

お住まいの地区の該当する日時にワクチンを服用してください。詳しくは本誌４月号全市版２７ページをご覧にな
るか、電話でお問い合わせください。会場ではワクチン服用者全員の検温と診察を行います。
◆実施日時・会場 下表の通り。

※当日は駐車場が大変混雑しますので、できるだけ公共交通機関をご利用の上、ご来場ください。
（詳細）保健センター地域保健課保健予防係 内線５０２・５０３

※受講料のカッコ内の金額は、６５歳以上の方（受講期間内になる方も含む）の受講料です。申込時に年齢を証明で
きるものをお持ちください。
※身体に障がいのある方は、各種手帳をお持ちください。受講料が減額されます。
※受講料のほか、入館ごとに施設利用料（一般３９０円、高校生２３０円、６５歳以上１３０円、中学生以下無料）が必要です。
※受講料納入日に納入できない場合は、必ず事前にご連絡ください。
（申込先・詳細）豊平区体育館（月寒東２条２０丁目） �８５５‐０７９１

●通年事業「たいいくあそびクラブ」募集のお知らせ（みんな集まれ～！たいいくあそびが始まるよ☆）

申込・受講料納入方法

申込期間
５月１２日（木）～１５日（日）
午前９時～午後８時
電話か直接窓口へお申し
込みください。
受講料納入期間
５月１９日（木）～２３日（月）
午前９時～午後８時
※定員を超えた場合は、
抽選を行います。

受講料

２５，４００円

４０，２００円

定
員

各
１２
人

開 講 時 間

午後３時～４時

午後４時３０分～５時３０分

午後３時～４時

火：午後４時３０分～６時
土：午後１時～２時３０分

開 講 期 間

５月２６日～翌年３
月９日〔全３５回〕

５月２４日～翌年２
月２１日〔全３５回〕

５月２４日～翌年３
月４日〔全４５回〕

曜
日

木

火

火
土

対 象

平成１１年４月２日～平成１４
年４月１日に生まれた幼児
とその親（保護者）

平成１２年４月２日～平成１４
年４月１日に生まれた幼児

小１～小６

種 目

親子たいいくあそび
（パンダ）

親子たいいくあそび
（ウサギ）

幼児たいいくあそび
（ペンギン）

小学生たいいくあそび

●スポーツ講習会＆フィットネス講習会（対象は１６歳以上。ただし⑧は小学生のみ対象）
申込・受講料納入方法

申込期間
①～⑦、⑨～⑪
６月３日（金）～１０日（金）
午前９時～午後８時
⑧６月３日（金）～８日（水）
午前９時～午後８時
電話か直接窓口へお申し込みく
ださい。

受講料納入期間
①～⑦
６月１４日（火）～１９日（日）
午前９時～午後８時
⑧６月１２日（日）～１６日（木）
午前９時～午後８時

※定員を超えた場合は、抽選を
行います。

申込期間
６月１０日（金）午前９時から先着
順。受講料を持参の上、直接窓
口へお越しください。

受講料

９，０００円
（７，２００円）

８，９００円
（７，１００円）

７，０００円
（５，６００円）

７，３００円

５，１００円
（４，１００円）

定員

各２６人

各１２人

各１５人

３０人

各１５人

各３０人

開 講 時 間

Ａ：午後０時４０分～２時１０分

Ｂ：午後２時２０分～３時５０分

午後１時～３時

Ａ：午後１時～３時

Ｂ：午後３時～５時

午後３時～５時

午後１時～３時

午後３時～５時

午前１０時～正午

午後１時～３時

午後４時３０分～６時

午前１０時～１１時３０分

午前９時２０分～１０時５０分

午前１１時１０分～午後０時４０分

予定開講期間

６月２４日～１０月７日
〔全１０回〕

７月１３日～９月２８日
〔全１０回〕

７月５日～９月２０日
〔全１０回〕

７月１３日～９月２８日
〔全１０回〕
７月２１日～１０月２０日
〔全１０回〕

７月１日～１０月１４日
〔全１０回〕

７月５日～９月２０日
〔全１０回〕

７月１４日～９月２９日
〔全１０回〕
６月１７日～９月１２日
〔全１５回〕

７月１日～９月３０日
〔全１０回〕

曜日

金

水

火

水

木

金

金

火

火

木

月・金

金

種 目

①インドアゴルフ
Ａ・Ｂコース

②テニス入門

③テニス初中級

④テニス中級

⑤バドミントン入門・初中級

⑥卓球入門

⑦卓球初中級

⑧少年少女バドミントン
低学年・高学年

⑨リラックスヨガ

⑩演歌体操

⑪ずぼら健康体操

豊平区体育館だより
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