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右表の講座を開講しています。ぜひご参加ください。
◆対 象 ６０歳以上で通所可能な方。
◆受 講 料 無料。
◆参加方法 開講時間に、登録証を持参して直
接ご来場ください。登録証がない方は、下記
窓口で登録をお済ませの上、ご参加ください。

（詳細）豊平老人福祉センター �８１１‐５２０１

国民健康保険料の夜間・休日相談

夜間・休日の国民健康保険料納付相談窓口を開設しま
す。保険料の納付が困難で、平日の日中に来庁できない
方は、ぜひこの機会をご利用ください。
◆日時 夜間＝５月１６日（月）・１７日（火）のいずれも午後
７時３０分まで。休日＝５月１５日（日）の午前９時～午後
２時３０分。
◆会場 区役所１階保険年金課。
（詳細） 区役所保険年金課収納一係・二係

内線４０８・４２４・４２５

ひと口健康メモ
５月３１日は世界禁煙デーです。たばこの煙には、た
ばこを吸っている人が直接吸う煙（主流煙）と火のつ
いた先から立ち上る煙（副流煙）に分けられます。
実は、この副流煙の方が、主流煙より有害物質が多い
ことはご存じですか？ニコチンで２．５倍、タールで３．３
倍、一酸化炭素では４．７倍も副流煙の方が多いのです。
たばこの危険性とともに、吸う煙よりも吸わされる
煙の方が有害だということも理解して、喫煙場所以外
での喫煙、特に妊婦や子供、病気の人の周りでの喫煙
はやめたいものですね。

じどうかいかんだより

西 岡 西岡３条６丁目 �８５２‐８１１３
よみきかせ～みずえさんのへや～

５月３１日（火）午後３時３０分～４時 （幼児～）

東 月 寒 月寒東３条１６丁目 �８５３‐９７４１
いずみちゃんのおしゃれ教室～ネイルアートにちょうせん～

５月２０日（金）午後４時～５時 （小４～ 申込）

あやめ野 月寒東４条１０丁目 �８５７‐５８６２
ブックトーク

５月１６日（月）午後２時～２時３０分 （自由参加）

月 寒 月寒西１条６丁目 �８５１‐６４３３
ムーンくんの忍者でござる

５月２４日（火）午後３時～４時 （小１～ 申込）

西岡高台 西岡４条１１丁目 �５８１‐５３９４
復活ボンバー大会

５月１９日（木）午後３時３０分～４時３０分 （小１～ 申込）

※幼児は保護者と一緒に参加してください。

※（ ）内に「申込」とあるのは、事前の申し込みが必要です。

詳細は各会館へ。

平 岸 平岸３条９丁目 �８１２‐２４９３
ファーム平岸

５月１７日（火）午後３時３０分から （幼児～）

美 園 美園６条５丁目 �８２４‐５４４０
つくりま専科 パラシュート作り

５月１８日（水）午後３時３０分～４時３０分 （小１～ 申込）

豊 平 豊平６条７丁目 �８１１‐１３７６
親子で作る春のウキウキクッキング～いちごデザート作り～

５月２１日（土）午後１時３０分～３時３０分 （小１～ 申込）

中 の 島 中の島２条３丁目 �８１１‐５２１５
こどもエコクラブ「ゴミゼロ大作戦」

５月３０日（月）午後３時～４時 （小１～）

天 神 山 平岸１条１９丁目 �８１６‐０３８８
うさこちゃん

５月２６日（木）午前１０時３０分～１１時３０分 （幼児親子 申込）

福 住 福住１条１丁目 �８５５‐０３５０
マジック講座

５月１２日（木）・２０日（金）・２４日（火）午後３時３０分～４時３０分 （小１～）

内 容

障がいのある方へのボランティア
について

介護保険や認知症についての理解

車いすの操作方法（実技）、地域
子育て支援について
住民参加型福祉活動や豊平区のボ
ランティア事情について

実 施 日

５月２０日（金）
午後

５月２３日（月）
午後

５月２４日（火）
午後

６月３日（金）
午後

開講時間

午前１０時～正午

午後１時～３時

午前１０時～正午

午後１時～３時

午後１時～３時

午後１時～３時

曜日

月

火

水

木

金

講 座 名

スポーツダンス

カ ラ オ ケ

健 康 体 操

フ ラ ダ ン ス

日 本 舞 踊

詩 吟

豊平老人福祉センター教養講座
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